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प्रस्तावना 


मानव-मन के सम्बन्ध में अब तक बहुत कुछ लिखा और कहा गया है। 
दर्शन की सम्पूर्ण खोजो का केन्द्र-विन्दु मन ही रहा है। भारतीय चिन्तको ने 
प्रारम्भ से ही इसकी शक्ति का अन्दाज लगा लिया था। यजु्वेद का शिवसकत्प 
युक्त इसका प्रमाण है 
'बूरड्भरम ज्योतिषा ज्योतिरिक तन्‍मे सन शिवसकहल्पमस्तु" 
गीता ने उसे दुनिग्रह और चल कहा है । 


अतशय महाबाहो मनो दुर्निप्रहचतलम्‌ 


आधृनिक मनोवेज्ञानिको की स्वविपयक खोजे भी अधिकाशत मन के ही 
इद-गिदे, घूमती हैं किन्तु फिर भी इसकी गति पकड में नहीं आती । ज्यो-ज्यो 
इसे समझने का प्रथत्न किया जाता है त्यो-त्यो वह अधिक रहस्यमय प्रकट 
होता है । 


हमारी सारी रुपाएं और अनुभव मन से सीधे-सीधे सम्बन्धित हैं । 
प्रत्यक्ष अनुमान आदि उपायो द्वारा होने वाली सम्पूर्ण ज्ञानोपलब्धि मन को होती 
है, ऐसा हम प्राय मानते हैं। शान का अधिष्ठान मन है या आत्मा, यह भी 
विवादास्पद विपय है । भारतीय विचारक इन्द्रियो को ज्ञान का साधन मानते है 
और मन को सुख-दुख की उपलब्धि का साधत। कुछ विचारकों के मत से 
प्रमाणजन्य ज्ञान की उपलब्धि के पश्चात्‌ “मैं ज्ञानवान हूँ ऐसी प्रतीति अलग 
से होती है। प्रामाण्यवादियो ने इस पर विशद विचार किया है । किन्तु क्या 
सारा ज्ञान इन्द्रियो और उनके नियामक मन के द्वारा प्राप्त किया जा सकता 
है ? प्रत्यक्षादि प्रमाणो की अपनी सीमाएं हैं। प्रत्यक्ष इन्द्रियातीत भी होता है 
और अनेक वार ऐसी अनुभूतियाँ भी देखने मे आती हैं जिनकी व्याल्या तके द्वारा 
नही की जा सकती । इसलिए कठोपनिपद्‌ ने कहा है--नेषातकेर सतिरापनेया 


( ६ ) 


भन की गतति अनन्त है और उसके क्षितिज असीम है। वह जी होकर 
भी घलिर नवीन और मर कर भी अमर है! श्री जे० बी० राइत की अग्ने जी- 
पुस्तक “त्यू फ्राण्टिय्स आफ दी माइल्ड” न केवल मानसीय अपितु परामानसीय 
अनुभूतियों पर भी विस्तृत प्रकाश डालती है । यद्यपि व्यवह्ार्वादी सवो- 
वैज्ञानिक के लिए इसमे वणित तथ्यो को स्वीकार करना कठित होगा, फिर भी 
इसमे चिन्तन के नय्रे क्षितिज उद्घादित होगे, इसमे सन्‍्देह नही । इस ग्रन्थ का 
प्रोफे० ब्रजवासीलाल श्रीवास्तव द्वारा प्रस्तुत अनुवाद पाठकों को निस्सदेह 
दइचिकर प्रतीत होगा । 


(डॉ० प्रभुदयालु अग्निहोन्री) 
सचालक 
मध्यप्रदेश हिन्दी प्रन्थ अकादमी 


लेखकीय 


अनेक व्यक्तियों के सहयोग से इस पुस्तक को अतिम रूप दिया जा सका 
है तथा मैं उन समस्त सहायको के प्रति कृतज्ञता प्रकट किये विना इसको अपनी 
नही कह सकता, जिन्होने इसके प्रस्तुतीकरण में मेरी सहायता बी है। मैं समभता 
हूँ कि पुस्तक के मूल पाठ से यह स्पप्ट हो जायगा कि जिस अनुसंधान को इसमे 
प्रस्तुत किया गया है उसमे मेरे सहयोगियों ने कितना महत्‌ योगदान दिया है। 
इयूक प्रयोगो की प्रारम्भिक स्थिति मे जब सहायता की अत्यधिक आवश्यकता 
थी, अपनी पत्नी डॉ० लुइसा ई० राइन से ही नही, प्रत्युत अपने सहयोगी प्रोफे० 
विलियम मैवडूगल, डॉ० हेल्ज लुण्डहॉम एवं डॉ० काल ई० जेनर, सी० ई० स्टुअटट, 
डॉ० जे० जी० प्राट तथा प्रोफे० एवं श्रीमती जा्ज जिले से भी मुझे उदारता- 
पूवंक अपरिमित महायता मिली है। कार्य के आरम्भिक वर्षो मे, मेरे सहायक के 
तप में कार्य करने वाले व्यक्तियो ने महत्वपूर्ण योगदान दिया है । इनके प्रति मैं 
आभार प्रकट करता हूँ। 


शुप्त दान-दाताओं का एक वर्ग ऐसा भी है जिसने हमे प्रचुर अर्थ सहायता 
दी है और हम प्रयोगशाला के विद्यमान कर्मचारियों को रख सके हैं। समय पर 
भाप्त इस सहायता का अत्यधिक मूल्य है और इसके लिए मैं अपना हार्दिक आभार 
व्यक्त करता हूँ। निरफदाद रूप से इन सभी दान-दाताओ ने अपना नाम प्रच्छन्न 
रखने की इच्छा व्यक्त की है| 


इस पुस्तक के मूलपाठ को वस्तुत तैयार करने के सम्वन्ध मे, मैं विशेष रूप 
से अपनी पत्नी तथा अपनी सचिव कुमारी मिरियम विकेसर का इृतज्ञ हूँ | अन्य 
अनेक मित्रो के मुल्यवान सुझावो के लिए भी मैं आभारी हू । 


ज्े० बी० राइन 
लाग बीच, इण्डियाना 
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प्रध्यायप एक 
एक मूलभूत-प्रश्न को पुन चर्चा 
अनेक व्यक्तियो के सात वर्षों के अथक कार्य के मूल मे, जिसका अनिवार्य 
प्रतिकल यह पुस्तक है, एक प्रश्न निहित रहा है, जिसे शब्दों मे अभिव्यक्त करना 
तो अत्यधिक सरल है, किन्तु जिसका उत्तर देना अपेक्षाकृत दुल्ह कार्य है।यह 
प्रश्न है मनुष्य के रूप में हम क्या है ? प्रकृति मे हमारा बया रथान हे ? 
सृष्टि में अपनी स्थिति के स्पष्ट परिज्ञान के लिए मानव द्वारा किये गये 
आरम्भिक प्रयासों से विभिन्न आदिम धर्मो की उत्पत्ति हुई। बाद मे, सस्क्ृति के 
विकास के साथ अनेक परिकल्पित दर्शनो-अपरीक्षित और तकोंद्भूत वुद्धि-कल्पित 
सिद्धान्तो का विकास हुआ । ऐतिहासिक दृष्टि से अर्वाचीन' काल में हम उन 
प्रश्नो के समाधान के लिए सत्यान्वेषण के निश्चित भार्ग की ओर अग्नसर हुए 
है, और उन प्रणालियों के अन्वेषण की दिशा मे प्रवृत्त हुए है, जिन्हे वैज्ञानिक 
प्रणालियाँ कहा जाता है। इस अधिक निश्चित मार्ग भे न तो हम आदिम पुजारी 
के प्रमाणरहित देवी ज्ञान पर विश्वास करते है और न प्राचीन दार्शनिक की 
अप्रमाणित परिकल्पनाओ पर ही । 
विज्ञान दीघेकाल से स्वय मनुष्य की प्रवृत्ति के मूलभूत प्रश्न के समाधान 
में लगा हुआ है। शताब्दियों के अध्ययन से वह मनुष्य की अन्त शरीर रचना, 
रेक्त, ग्रन्थियो तथा मस्तिष्क के जटिल कार्यो के रहस्य तक पहुँचने मे समर्थ हुआ 
है। धीरे-धीरे जैसे इसका विकास हुआ, यह विज्ञान मनुष्य की शरीर सम्बन्धी 
प्रकृति, इसके विकासपरक उद्भव, इसकी वशपरपरा तथा वातावरण और यहाँ 
तक कि उसकी रचना की मूलभूत भोतिक तथा रसायन-शास्त्रीय धमस्याओं को 
भी अपनी सीमा मे समाविष्ट करने लगा है। 
किन्तु सौ वर्षों के मनोवेज्ञानिक अनुसधान की अवधि में प्रतिभावान्‌- 
भनीपियों के प्रयोगों के बावजूद हमारी मूलभूत प्रकृति के विपय मे एक प्रश्न 
परी तरह हल होना शेय है। भनुष्य की प्रकृति के सम्बन्ध मे यह सबसे बडी 


पहेली है। मनुष्य का मन क्या है ? हमारे समस्त ज्ञान की योजना मे, यदि वह 
कहीं सम्बद्ध है, तो कहाँ ? 


5 मन के नभ ।क्षातज 


२ 
मन अभी भी एक रहस्य है। मन की मूलभूत प्रकृति के स्त्री और पुरुष 
विद्वान व्याख्याताओं से इस विपय को लेकर गहरा मतभेद है! मतभेद की 
इस स्थिति मे, शेप हम सब इस सम्बन्ध में अन्धकार में ही है कि यथार्थ जगत्‌ में 
हम कया हे और कहाँ है, क्योकि शारीरिक प्रक्रिया से अधिक मानसिक प्रत्रिया 
द्वारा ही हम अपना अभिज्ञान और विनियमन कर सकते है । 


मैं यह विश्वास करने के लिए विवश हूँ कि हमारे विशज्नान्त और अस्थिर 
समाज की सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण समस्या इस बात का अन्वेपण है कि “हम क्या हैं” 
जिससे हम यह जान सके कि हम आज जिस स्थिति मे है, उसके सम्बन्ध में हम 
क्या कर सकते है । अपने व्यक्तिगत और सामूहिक कार्यो में, अपने विविध 
बाह्य एवं आन्तरिक' जीवन में हम ऐसे सूक्ष्मतर आत्मज्ञान की आवश्यकता अनु- 
भव करते है, जो किसी पृव॑वर्ती काल में उपलब्ध नही रहा । जब तक हम अपने 
सम्बन्ध मे कुछ अधिक नही जान पाते, हमे यह स्वीकार करना चाहिए कि हम 
बन्धे की भाँति ऐसे जगत मे प्रवेश करने जा रहे है, जिसके प्रतिमान लगातार 
सश्लिष्ट और सकटपूर्ण है। 

तथापि यदि सेकडो विद्वानों द्वारा की गयी एक शताब्दी की खोज के 
बावजूद मन की प्रकृति नितान्‍्त दुर्वोध बनी रहती है, तो यह आशा करना व्यय 
है कि खोज के उसी मार्ग का एक और शताब्दी तक अनुसरण करने पर भी हम 
अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकेगे | यह दु खद परिणति हमे किसी ऐसे अन्य विकल्प 
को गपनाने के लिए वाध्य करती है, जो हमे नवीन मार्ग बता सके और जिसकी 
पुव॑वर्ती वर्षों मे सहज ही अवहेलना की जा सकती थी । यवि मान्य एवं सामान्य 
पद्धतियों से हमे अपने अन्वेषण मे अब तक सफलता नही मिली है, तो यही अवब- 
सर है, जब हम अमान्य एवं असासान्य प्रणालियों को स्वीकार करें। गवेपणा 
की एकाधिक शाखाओं के गवेषणा के इत्तिहास में चिरकाल' से अमान्य तत्त्व 
एक महान्‌ आविष्कार का आधारभूत साधन सिद्ध हो सकता है । जिस पत्थर को 
विज्ञान ने त्वरा मे व्यर्थ समझा हो, सभव है, वही परवर्ती सरचना का आधार 


स्तम्भ सिद्ध हो । 
है 


दीघेकाल से शिक्षित व्यक्तियों मे यह सामान्य धारणा रही है कि मानव- 
मन मे जो कुछ भी अत्तीति होती है, वह इन्द्रियो के माध्यम से ही होती है । 
दर्शन और आवरण, स्वाद और जन्नाण तथा त्वचा और ऊतको के “सम्राही केन्त्र” 


एक मूलभूत प्रश्न की पुन चर्चा हे 


ही वे मुख्य साधन है, जिनमे हम अपने से बाहर की दुनिया मे जो कुछ हो रहा 
है, उसकी प्रनीति कर सकते है । वहुत समय से इस निर्विवाद सिद्धान्त के अनुसार 
एक मन से दूसरे मन में कोई सीधा सम्पर्क नहीं होता है तथा बोध के मान्य 
माध्यमों के अतिरिक्त किसी अन्य माध्यम से यथार्थ का अछुभव नही किया जा 
सकता है ! 


इस प्रकार यह विश्वास किया जाता है कि मन वोध-इन्द्रियो को गत्ति 
प्रदान करता है तथा वे प्रतिफलस्वल्प हमारे चारो ओर के यान्त्रिक जगत्‌ को 
गति प्रदान करती है। प्रकाश की ऊर्जा दृष्टि को सम्पन्नता प्रदान करती है, 
श्रवण-शक्ति का आधार यान्त्रिक कम्पन है, और यही स्थिति अन्य बोधक इन्द्रियो 
की है। मनुष्य का मन अन्ततोगत्वा यान्त्रिक सिद्धान्तो की सश्लिष्ट श्वू खला पर 
निर्भर है । उदाहरणस्वरूप, श्रवण क्रिया-ष्वनितरगो की ऐसी श्रेगी से प्रारम्भ 
होती है, जो कर्ण में स्थित यात्रिक सरचना की विभिन्न कडियो द्वारा तानिक 
वेगो को सकमित कर दी जाती है । स्वय तत्रिका तथा मस्तिष्क परिष्कृत यन्त्र- 
रचनाएँ है, और इस प्रकार अन्तत हम सुनते है। जिस यत्र से ध्वनि उत्पन्न 
होती है, उसमे यदि अधिक यान्त्रिक ऊर्जा होती है, तो हमे जधिक ध्वनि सुनाई 
देती है । यह सम्बन्ध नियमबद्ध तथा परिणाममूलक है । 
तब इस धारणा से प्रारम्भ करके कि मान्य इन्द्रियाँ ही केवल ज्ञान की 
आधार है, हममे से बहुतो की यह धारणा वद्धमूल हो गयी है कि मन भी यात्रिक 
जगत्‌ के नियमो के आाधीन है | वहुत-म्रे व्यक्तियों की धारणा है कि मध्तिण्क की 
अनन्त जटिल यन्त्र-रचना, मानसिक जीवन के गूढतम भेदो और रहस्थो को 
स्पप्ट करने के लिए पर्याप्त है । इस विचार प्रवृत्ति के फलस्वरूप स्वय मनुष्य ही 
एक अतिशय जटिल यत्र समझा जाने लगा है--निश्चय ही एक ऐसा यन्न, जो 
स्वयं अपने सम्बन्ध मे चेतन है तथा जिसके सम्बन्ध मे अनेक वाते अभी भी रहस्य 
ही वनी हुई है। हमे रुचे या न रुचे, किन्तु हमारी प्रथम समस्या इस सिद्धान्त 
की सत्यता या त्रुटि का निश्चय करना है और उस सत्य को स्वीकार करना है, 
जो अन्तत सामने आयेगा ! 
है 
प्रत्यक्षत इस प्रश्न के समाधाच का एकमात्र उपाण यही है कि यह ज्ञात 
किया जाय कि मान्य वोध-इन्द्रियाँ ही वे माध्यम है, जिनके द्वारा मन को भ्रतीति 
होती है। मान लीजिये, क्षण भर के लिए हम यह सोच लें कि वे नही है । 
यह भी मान ले कि मन की आचीन सीमाएँ जो उसे मान्य इन्द्रिय-वोधो से 


हि मन के नये क्षितिण 


आवद्ध करती है, विश्व में मानव के व्यक्तित्व की सीमा मे नही है। यदि हम 
मन को इन्द्रियो के यात्रिक नियन्त्रण से मुक्त कर सकें, तो मन के विज्ञान-- 
मनोविज्ञान तथा मनुष्ण के अपने सम्बन्ध मे समस्त दृष्टिकोण पर इतना प्रभाव 
पडेगा कि उसकी कल्पना तक नहीं की जा सकती । 


हम सभी स्वभावत इस प्रकार के क्रान्तिकारी विचारो के प्रति इतने 
सतर्क रहते हे कि वे हमारे चिन्तन को ही क्षुव्ध कर देते है और ऐसा होना उचित 
भी है। किन्तु अपनी अन्त प्रकृति के अन्वेपण की उत्कण्ठा--यह जानने की 
उत्कण्ठा कि इस श्रह्माण्ड मे हम कहाँ हे--हमे तव तक चेन न लेने देगी, जब 
तक हम यह नही जान लेते कि इस सम्बन्ध में सत्य क्या है । इससे पुर्ते कि हम 
इस सत्य को स्वीकार करे, यह आवश्यक है कि गहन और सुचिन्तित प्रयोगों 
द्वारा सत्य की स्थापना हो जाय, जिससे निसृत परिणाम की केवल एक ही 
व्याख्या सभव हो । 

ड्यूक विश्वविद्यालय की हमारी श्रयोगशाला मे अन्वेयण के अन्तर्गत किये 
गये प्रयोग, जिनका यहाँ उल्लेख हुआ है, इस समस्या के समाधान के स्पष्ट 
उद्देश्य से किये गये है कि क्या मन मे मान्य इन्द्रियो के अतिरिक्त किसी अन्य 
माध्यम से कोई प्रतीति हो सकती है ? इन प्रयोगो से जिस तथ्य की उपलब्धि 
हुईं है, उसकी प्रत्येक व्यक्ति को अपने निजी साधनों से किसी निर्णय तक पहुंचने 
के लिए सावधानीपूर्वक परीक्षण करना चाहिए। यह एक ऐसा तथ्य है, जिसे 
नि श्चवकोच उस समस्या का आरम्भ कहा जा सकता हैं, जिससे हमारा यह कार्ये 
सम्बन्धित रहा है | 

आगामी पृष्ठो मे जिस अन्वेषण का विवरण प्रस्तुत किया गया है, वह अब भी 

सक्तिय रूप मे और निरन्तर व्यापक क्षेत्रों मे चल रहा है। आशा है कि आरम्भिक 
निष्कर्षो के इस प्रतिवेदन से पाठक हमारे इस साहसिक काये के यथार्थ उद्वेग 
एवं आनन्द का अनुभव करेंगे, जिसका अनुभव अन्वेषण में लगे हम लोग, कर 


रहे हैं । 


प्रष्याय : दो 
अनुभव से प्रयोग तक 


सभी लोगो का सामान्य विश्वास है कि मन केवल मान्य इन्द्रियो हारा 
सम्प्रेपित प्रतीतियों को ही ग्रहण नही करता । लिखित इतिहास के सभी कालो मे 
मनुष्य अन्तर्नान “अतिप्राकहृत-तत्त्व”,मन स्थिति-अध्ययन, भय-सूचना या विभिन्न 
प्रकार की चेतावनी एवं जड तथा चेतन जगत्‌ की सीमाओ से परे प्रवेश करने की 
इसी प्रकार की मन की शक्ति की प्रत्यक्ष अभिव्यक्ति की वंधता मे विश्वास करता 
आया है । निस्सदेह वंज्ञानिक ज्ञान कौ सूची मे इस प्रकार के विश्वासो का कोई 
स्थान नही है तथा आज उनको अधिकाशत अन्धविश्वास,अ्रान्तियाँ या विभिन्न 
प्रकार की आत्मवचना समझा जाता है । 


यद्यपि विज्ञान में परम्परागत विश्वास का कोई महत्त्व नही है, तथापि 
अनुसधानकर्ता किसो नवीन, और सभवत महत्त्वपूर्ण तथ्य के दिशा-निर्देशक के रूप 
मे उसका प्रयोग कर सकता है | अपने अन्वेषण मे वेज्ञानिक अपना काये किसी 
ऐसी वस्तु से प्रारम्भ करता है, जिसकी वह व्यास्या नही कर सकता। यह वस्तु 
उसको अपने विषय मे खोज करने की चुनौती देती है तथा विज्ञान मुख्यत वस्तुओं 
की खोज का एक मार्ग है । 
र्‌ 
जब मैं वालक था और पेनसलवेनिया के पहाडी क्षेत्रों मे रहता था, तब 
उस क्षेत्र के व्यक्ति शकुन, अदृश्य शक्तियों से प्राप्त होनेवाली चेतावनियो अथवा 
सदेशो मे अधिकाशत विश्वास करते थे । मुझें अभी भी य्यद है कि मैंने उस असा- 
धारण व्यक्ति के बारे मे ऐसी बहुत-सी कहानियाँ सुनी थी, जो चलती भाषा मे 
मानसिक शक्ति सम्पन्त'# व्यक्ति कहा जाता था तथा जो जञाव-इन्द्रियो के बिना 
ही सभी सूचनाये प्राप्त कर लिया करता था । तथापि, मेरे पिता, ऐसे सभी 
विश्वासो और कहानियो के प्रति पूर्णतया सशयानु थे तथा उन्होने मुझे यह 
सिखाया था कि ये सब अन्धविश्वासपूर्ण समूर्खताएँ हैं, इत पर विश्वास नही 
किया जाना चाहिए। उनका दृष्टिकोण, विज्लेषतत विज्ञान के विभिन्‍न क्षेत्रों के 
सम्बन्ध मे उन जंसा था जो उनके अपने ही समय के नही, प्रत्युत आज के 


ज ओझा था मियाना 


॒ मन के नये क्षितिज 


विवेकशील व्यक्तियों मे सामान्यत पाया जाता है | इसी का यह परिणाम था कि 
प्रारम्भिक शिक्षा के दिनों मे मैंने व तो इन विश्वासो को साना और ने इन 
विषयो मे रुचि ही दिखलाई | 
वाद मे, जब मै एक बडे विश्वविद्यालय का स्वातक था, विज्ञान के मेरे 
एक अति आदरणीय प्रोफेयर ने एक विशेष प्रकार की मानसिकी के प्रयोग से 
सम्बन्धित घटना सुनाई, जिसके वे आशिक रूप मे त्रत्यक्षदर्शी साक्षी ये। बोधो 
की सीमा से परे देखने या प्रत्यक्षत अतीन्द्रिय परिदर्शन करने की, यह कहानी 
अपने प्रकार की अच्छी कहानी है और मैं उसे उसी सजीवता से प्रस्तुत कर रहा हूँ, 
जिस रूप मे उसने वीस वर्ष पूर्व मेरी स्मृति को प्रभावित किया था | 
० "हमारे एक पड़ोसी ने एक बार काफी रात बीतने पर हमारे परिवार के 
लोगो को जगाया । वे नौ मील दूर स्थित एक समीपवर्ती ग्राम तक जाने के लिए 
हमारा घोडा और वग्घी चाहते थे । क्षमा माँगते हुए उन्‍होंने कहा कि उनकी 
पत्नी पडोस के ग्राम मे रहनेवाले अपने भाई के सम्बन्ध मे एक भयकर स्वप्न देखकर 
जाग गयी है । उससे वह इतनी अशान्त हो गयी है कि चह अविलम्ब वहाँ जाकर 
यह देखने का आग्रह कर रही है कि कही यह स्वप्न सत्य न हो। उन्होंने बताया कि 
उनकी पत्नी ने स्वप्न मे यह देखा था कि उनका यह भाई घर लौटा, वह अपनी 
जोडी खलिहान मे ले गया, उसने जानवरों को खोला, और इसके वाद घास कौ 
गजी पर गया और वहाँ पिस्तौल से अपनी हत्या कर ली । उन्होने उसे बन्दक 
का घोडा दवाते और घास पर लुढककर नीचे एक छोटे ढलाऊ कोने मे गिरते 
देखा । किसी प्रकार भी उन्हे आश्वस्त न कराया जा सका कि उन्होने एक भय- 
कर स्वप्न-मात्र देखा है । मेरे पिताजी ने उन्हे बग्धी दे दी ( यह टेलीफोन 
व्यवस्था के आरम्भ में होने से पहले की बात है ); तथा वे अपनी पत्नी के भाई 
के घर गये। वहाँ उन्होने भाई की पत्नी को, जो किसी भी क्षति से अनभिन्न 
थी, अपने पति की प्रतीक्षा करते पाया । 
वे खलिहान गये और वहाँ उन्होने घोडो को खुला हुआ देखा । वे घास 
की गजी पर चढ७ , वहाँ उन्हे उस स्थान पर लाश मिली, जिसका विवरण बहिन 
ने अपने स्वप्न से दिया था । पिस्तौल घास मे वही पडी थी, जहाँ वह उसकी 
वहिन द्वारा बताये गये तरीके से गोली चलाई जाने पर और लाश के उसी प्रकार 
ढलान के कोने की ओर छुढक जाने पर मिल्रती | ऐसा लगता था, मानों मृतक 
की बहिन ने छायाचित्रगत परिशुद्धता से श्रत्येक विवरण को स्वप्न मे देखा था ! मैं 
उस समय एक बालक ही थां, किन्तु इसका मेरे मन पर ऐसा अभाव पडा कि उसे 


अनुभव से प्रयोग तक ७ 


सैं कभी न भुला सका | मैं इसे नही समझ सकता और न कोई अन्य व्यक्ति मुझे 
ऐसा भिला जो उसे समझा सकता ।” इत्तना कहकर प्रोफेसर ने अपनी वात्त 
समाप्त की । 


उनकी इस कथा ने मुझे हैरत मे डाला और प्रभावित भी किया । मेरे 
मन में यह घटना लम्बी अवधि से अब तक वनी हुई है, जब कि उन्होंने कक्षा में 
मुझे जो कुछ पढाया था, उसमे से मै अधिकाश वाने भूल चुका हूँ। यह कहानी 
ही मुझे स्मरण नही है, प्रत्युत यह तथ्य भी स्मरण है कि जिस व्यक्ति ने इसे 
सुनाया था वह एक अध्यापक और वैज्ञानिक ये । इस घटना से यद्यपि वे स्पष्टत 
प्रभावित थे, किन्तु इसकी व्याख्या करने मे वे असम ये। ऐसी कोई घटना घटी 
है, ध्सका विश्वास करते हुए भी उन्होने अपने जीवन के सारे दिन यो ही गुजार 
दिये तथा इसके वारे मे अपनी जिज्ञासा को शान्त करने के लिए भी उन्होने 
कभी कुछ नही किया । 
उस समय से पूर्व मैंने इतनी स्पष्ट और प्रभावशाली मानसिकी कहानी 
नही सुनी थी । और निश्चय ही एक ऐसी मेधासम्पन्न और अबन्‍्तर्राष्ट्रीय स्याति 
के वैज्ञानिक से, तो कदापि नही । वैज्ञानिक के रूप में वे अध्यवसायी व्यक्ति थे । 
अपने विपय या उससे मिलते-जुलते ज्ञान के क्षेत्र मे जो नया तथ्य उनकी दृष्टि 
में आता, उसका अध्ययन या अन्वेपण करनेवालो मे वे प्रथम ये । किन्तु, इस 
विनक्षण घटना को, जो मन की क्रियाशीलता की व्याख्या मे किसी सग्भव 
क्रान्तिकारी तथ्य की ओर निश्चित सकेत करती हुई प्रतीत होती थी, उन्होंने 
अपने जीवनपयेल्‍त अनुद्घाटित ही पडा रहने दिया। 
हम स्नातक-छात्रो ने भी यही किया । हमने कहानी सुनी | हम कथा से 
व्यजित होनेवाली सम्भावनाओं से प्रमावित हुए । हमने तथ्यों पर विश्वास क्या 
वयोकि हम जानते थे कि जिस मनुष्य ने इसे बताया है, वह इतना समझदार और 
सयतत है, जितना कही कोई हो सकता था और उसकी निजी तथा व॑ज्ञातिक 
विवेकनिष्ठ ईमानदारी पर कोई शका नही की जा सकती थी । हम उनको दुर्वल 
स्मृति के कारण अतिशयोक्ति का दोपी भी नही ठहरा सकते थे । हम स्वय भी इस 
कहानी की व्यास्या नही कर सकते थे, फिर भी हमने इसके बारे मे कुछ नही किया 
अव मैं समझता हूँ कि इसका कारण यह था कि हमने मूलत उस पर विश्वास नही 
किया । हम नहीं कह सकते कि हमने कंसे अविश्वास किया, क्योकि हमे प्रोफेसर 


साहब की सत्यता से छका नही थी, किल्तु, इस प्रकार की कहानी पर सहसा 
विश्वास नही किया जा सकता । 
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यहाँ यह कहा जा सकता है कि हम स्नातक-छात्र मनोवैज्ञानिक नही थे । 
अत उसकी गहराई में पैठना हमारे लिए सम्भव नही था । इस प्रकार की कहानी 
ने तो हमारे अध्ययन-क्षेत्र मे जाती थी और न मन के क्षेत्र की कुतुहल पूर्ण घटनाओं 
का मल्याकन करने तथा उनपर निर्णय देने के हम अधिकारी थे । किन्तु यदि यह 
कहानी मनोवेज्ञानिकों को बताई जाती, तो उनकी पअतिक्रिया क्‍या कुछ भिन्न 
होती ? क्या वे इस कुतूहलपूर्ण घटना पर चिन्तन करते बौर मानव-मन्र की 
भ्रान्तिकारी अवधारणा का हल खोज निकालते । नहीं, वे भी इस पर अविश्वास 
करते तथा अपने अविश्वास में वे किचित जधिक निश्चयात्मक रहे होते । सम्भवत्त 
वे कहते-- “ओह, किन्तु उसके पास कोई लिखित प्रमाण नही है, कोई स्वतन्त्र 
साक्षी भी नहीं है । वह इसको सिद्ध नही कर सकता । और, इस प्रकार वे भी 
इस कहानी की उपेक्षा कर देते । 
मान लीजिये कि प्रोफेसर साहव सम्बन्धित व्यक्तियों के हस्ताक्षरित पत्र 
प्रस्तुत करने मे समर्थ होते । मान ली जिये उनके पास इस बात के वास्तविक 
वस्तुपरक प्रमाणपत्र होते कि घटना के तथ्य वैसे ही थे जैसे उन्होने बताये थे, वो 
क्या उसमे कोई अन्तर पडता ? क्या तब भी उनकी कहानी विज्ञान में ऋ्ौन्ति 
उत्पन्न करती ? निश्चय ही नहीं । तब भी, वह विवादास्पद ही रहती । 
इसी प्रकार का, अपेक्षाकृत अधिक आधुनिक और प्रत्यक्ष उदाहरण वह 
कहानी प्रस्तुत करती है जो एक महाविद्यालय के विख्यात सध्यक्ष द्वारा हाल 
ही मे एक सावेजनिक सभा में सुनाई गयी थी। वे सज्जन ऐसे व्यक्ति थे, जिन्हे 
उनके परिचित मिथ्याभाषी नही कह सकते थे । उन्होंने बताया कि एक रात 
उन्होने अपने स्कूल के पुराने साथी के सम्बन्ध मे स्पष्ट स्वप्न देखा। इस व्यक्ति 
के बारे मे उन्होने वर्षों से कुछ नही सुता था । तथापि, स्वप्न इतना सजीव था 
कि जागने के बाद भी उन्हे याद रहा । उन्होने नाश्ते के समेय इस स्वप्न का 
जिक अपने परिवार के सदस्यो से किया और कहा कि वह अपने स्कूल के हराने 
साथी को पत्र लिखता चाहेगे। कुछ दिन बाद उन्हे उसी व्यक्ति से यह पत्र 
मिला कि इतने वर्षो बाद वह उन्हे पत्र लिख रहा है क्योकि पिछली रात (यह 
वही रात थी, जब महाविद्यालय के अध्यक्ष ने स्वप्न देखा था) | उसने अपने पुराने 
मित्र (अध्यक्ष) के विपय में एक स्वप्न देखा और वह पत्र लिखने की इच्छा 
सवरण नही कर सका | 
इस मामले के साक्षी परिवार के अन्य सदस्य भी थे, जिन्होंने नाश्ते की 
भेज पर यह कहानी सुनी थी और दिनाकित लिखित पत्र स्वयं प्रमाण था। 
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इससे भी अधिक और अच्छे लिखित प्रमाणयुक्त ऐसी घटनाओ की कमी नही है । 
इस प्रकार की कुतूहलपूर्ण तथा व्यास्या न की जा सकनेवाली घटनाओ का अध्ययन 
करनेवाले व्यक्ति को अविलम्ब यह स्पष्ट हो जाता है कि ये दोनों कहानियाँ 
व्यास्या न की जा सकनेवाली बहुसत्यक घटनाओ के सामान्य उदाहरण मात्र 
है | दोनो कहानियाँ मन की कुतुहलपूर्ण एव अपरिचित शक्ति के अस्तित्व को 
सूचित करती है | जिनमे यदि तथ्य हे, तो हमे उन्हे जानना चाहिए । किन्तु 
कितने ही हम प्रभावित हो, हममे से अधिकाश सशयालु ही रहते है । वेज्ञानिको 
का सशयालु होता प्राय स्वाभाविक है । 


महाविद्यालय के अध्यक्ष से सम्बन्धित कहानी के पुप्ट प्रमाण है, अन हमे 
ऐसे उपाय खोजने होगे, जिनसे हम कथा पर विश्वास करने से वच सके | सभव 
है भूल से इन दोनो पुराने साथियो को उसी दिन अपनी छात्र-बुलेटिन अपने 
स्कूल से प्राप्त हुई हो । मम्भवत इससे उनके विचार एक ही दिशा में गतिशील 
हुए हो तथा निद्रा की बद्धं-चेतनावस्था मे एक ने दूसरे को स्वप्न मे देखा हो । 
यह स्पष्टीकरण असगत-सा प्रतीत होता है, किन्तु, यह इस प्रकार की भनिश्चित 
वातो पर विश्वास न करने का एक तरीका है कि इन दोनो के मन का दूरी तथा 
वोधो की सीमाओ के वावजूद सम्पर्क स्थपित हुआ, पुरानी स्मृतियाँ जाग्रत हुई 
तथा दूसरे दिन वे एक-हूसरे को पत्र लिखने के लिए प्रेरित हुए। 
इससे कोई अतर न पडेगा यदि यह सिद्ध करना सभव हो कि ऐसी कोई 
छात्र-चुलेटिन दोनो को प्राप्त नही हुई थी अथवा कोई और ऐसे तथ्य रहे हो, 
जो दोनो के लिए समान थे और उनसे पुरानी स्मृतियाँ जाग गयी हो तथा परि- 
आमस्वरूप दोनो ने एक-दूसरे को स्वप्न मे देखा हो । वेज्ञानिक जगत्‌ तथा 
सम्भवत सामान्य जनता का एक वडा भाग तव भी सशयालु ही रहेगा । सशय 
के आधार प्राय असीमित होते है । उदाहरणस्वरूप, एक दूसरी घटना पर विचार 
कौजिये । यह घटना भी वहुतायत से घटित हेनेवाली घठनाओं मे से एक है । 
एक महाविद्यालयीन प्रोफेसर की पत्नी ने मुझे यह कहानी सुनाई थी | एक 
अपराक्त को वह अपने एक मित्र के घर पर ब्रिज खेल रही थी | अचानक उनके 
मन में यह भावना जागी कि वे खेल को बीच मे रोककर टेलीफोन तक जायें मौर 
अपनी नौकरानी से अपने बच्चो का कुशलक्षेम पूछे । उनकी इच्छा हुई किवे उस 
वाजी को पूरा न करे ! किन्तु अपने साथी खिलाडियों के सामने से उठ जाने के- 
कायें को उचित ठहराने के लिए वे कोई बहाना न सोच सकी । बाजी समाप्त होने 
तक स्वय को वियत्रण मे रखने के लिए उन्हे कठिन इन्द्र से शुजरना पडा। बाजी 
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समाप्त होते ही वे शीघ्र उठी और टेलीफोन की ओर दौडी, अपनी नौकरानी को 
बुलाया तथा उत्कण्ठित होकर अपनी बच्ची के वारे मे पूछा । नौकरानी ने उत्तर 
दिया कि बच्ची बिलकुल ठीक है । आश्वस्त होकर वे फिर खेलने लगी । कुछ 
समय वाद जब वह अपने घर वापस गयी, तो उन्होने अपने कई पडोसियो, को वहाँ 
एकत्र पाया । उन्होने दरवाजे पर नौकरानी को परेशान पाया और दरवाजे पर 
उसने क्षमा याचना करते हुए कहा कि पहले बच्ची के सम्बन्ध भे कोई चिन्ता की 
बात न थी, किच्तु टेलीफोन आने के कुछ देर पहले वह अपनी गाडी से मिर गयी 
थी, और उसके पेर गाडी मे उलझ गये ये तथा वह सिर के वल नीचे लटक रही 
थी । किसी को ठीक-ठीक पता नहीं कि वह कितनी देर तक वटकी रही । एक 
पुलिस का सिपाही उधर से निकला तथा उसे वचाया। घटना-स्थल पर उपस्थित 
पडो सियो ने नौकरानी को यह सलाह दी थी कि वह टेलीफोन पर कुछ न कहे 
जिससे माँ विकल न हो जायें क्योकि तव तक वच्ची विलकुल ठीक हो चुकी थी । 


घटना के तथ्णो पर सदेह नहीं किया जा सकता । जिस व्यक्ति के साथ 
यह घटना घटी, उसीने भूल रूप में यह कहानी वताई और मुझे उन कई 
व्यक्तियों के नाम बताये जिनसे टेलीफोन पर की गयी दोनो की बातचीत की 
पुष्टि की जा सकती थी । इस प्रमग में यह प्रतीत नही होता कि ऐसी भी कोई 
पुवंबर्ती घटना थी, जिसके कारण यह घटना घटी और वह भी ठीक' उसी विशेष' 
क्षण मे | समस्मृति का सिद्धान्त, जिसे महाविद्यालय के अध्यक्ष और उसके मित्र 
के प्रसग मे माना जा सकता था, यहाँ लागू नही होता । तथापि यह विश्वास 
किया जा सकता है कि वच्ची के कष्ट का आभास उसकी माँ को हुआ होगा, 
जो कि दृष्टि और श्रवण की सीमा के परे थी | हो सकता हे, वह युक्तित्तगगत न' 
हो, किन्तु इसे समोग तो कहा ही जाना चाहिए । यद्यपि वह घर से बाहर होने 
पर नौकरानी को टेलीफोन पर प्राय नही बुलाती थी और ने इससे पूर्व कभी 
उसने इस प्रकार के मनोवेग के आधार पर ऐसा किया था, तथा उसने मुझे बताया 
कि साधारणतया वह अपनी नौकरानी पर पर्याप्त विश्वास करती थी, तथापि 
यह सम्भावना बनी रहती है कि सम्पूर्ण घटना एक सयोग-मात्र थी, भले ही यह 
कितनी भी असगत प्रतीत क्यो न हो । 

इ 

प्राय रहस्यमय, उलझनपूर्ण और भ्रत्यक्षत व्याख्या न की जा सकतने- 
चाली घटनाओ को सहज ही 'सयोगजन्य घटनाएँ" कहा जा सकता है | एक ही 
समय दोनो ओर से पत्रो का सम्प्रेषण क्या है ? सयोग । एक मित्रका दूसरे मित्र 
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को टेलीफोन करना मौर उसी समय दूसरे का पहले मित्र के टेलीफोन नम्बर 
की खोज, कया है ? सयोग । किसी व्यक्ति के सम्बन्ध मे सोचते ही उसका किसी 
अपरिचित स्थान पर अचानक मिल जाना, आखिर क्या है ? सयोग ही न ? 


“सयोग-मात्र” एक सुविधाजनक व्यास्या है। और ऐसी व्यास्या है, 
जिसका सामान्‍्यत प्रतिवाद नही किया जा सकता, भले ही यह व्याख्या विलकुल 
सन्तोपप्रद न हो । किसी सामान्य व्यक्ति तथा वेज्ञानिक दीनो ही के लिए ग्ह्‌ 
सदा सरलतर ओर सुरक्षित हे कि वह सशयवादी ओर रूढिवादी होकर भी किसी 
ऐसे तथ्य पर विश्वास करने से पूतें, जिससे प्रतिस्थापित विश्वासो को ठेम लगने 
की आशका हो, भ्रमाणो की प्रतीक्षा करे। 


तथापि, कुछ ऐसी घटनाओ के सम्बन्ध में असाधारण कहानियाँ कही 
जाती हें, जिनकी व्याख्या नही की जा सकती और जिन्हे 'सयोग-मात्र” कहकर 
सिद्ध करना मुश्किल होता है। मेरे एक सहयोगी ने मुझे एक ऐसी कहानी सुनाई, 
जिसका पत्र-व्यवहार द्वारा आशिक सत्यापन किया जा सकता तथा अनिवार्य 
होने पर पूर्ण सत्यापन भी किया जा सकता था। यह कहानी भी एक ऐसी ही 
सामान्य कहानी है, जिससे मिलती-जुलती कहानी प्राय प्रत्येक व्यक्ति सुन चुका 
होगा । 
पश्चिमी राज्य का एक साहकार, जिसके पिता अलसास मे रहते ये, एक 
दिन' प्रात अपने कार्यालय गया और समागत सचालक-परिपद्‌ से उसने तिम्न- 
लिखित कहानी कही । कल शाम लगभग ८ वजे उसने विला कंकर की पुस्तक 
“इंथ कम्स दूं द आचेविशप” उठा ली । इस उपन्यास को उसने पहले पढा था, 
किन्तु अब उसने बिना किसी विशेष कारण के पुस्तक को आर्चविशप की मृत्यु 
के स्थान पर खोला और पुन पढा | उस स्थल के पढते ही उसकी आँखे भर 
आयी और वह शोकाभिभूत हो गया । यह सब उसको अजीब लगा, क्योकि पहली 
वार जव उसने पुस्तक को पढा, तो वह इतना प्रभावित नही हुआ था। तब उसे 
याद आय कि बचपन से अब तक इससे पहले वह केवल अपनी माँ के निधन के 
अवसर पर रोया था| उसने सोचा कि इसका मतलब यह हो कि उसके पिता का 
देहावसान हो गया हो । यद्यपि उसके ऐसा सोचने के लिए कोई आधार नही या 
कि इस प्रकार की घटना घट सकती है, तथापि उसने अपनी इस अनुभूति का 
समय लिखकर रख लिया | उस समय ८ बजकर १० मिनट हुए थे । 
अपनी सचालक-परिषद्‌ को अपना यह अनुभव सुनाकर उसने अपने पूत्र 
से, जो दूसरे शहर मे रहता था, पत्र लिखकर इस घटना का जिक्र तथा इसके 
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सम्बन्ध मे अपना नन्तव्य स्पष्ट किया | वाद में जब उसे अपने पिता की भूत्यु 
की सूचना दी गयी, तो भृत्यु का समय लगभग वही था | उसमे केवल अक्षाशीय 
अन्तर था। मृत्यु का दिन वही था और उक्त अनुभव होने के समय से केवल 
एक चौथाई घण्टे का अन्तर था । 


हजारो मील अलसास में घटित यह घटना रवत स्फू्त ज्ञान का श्रेष्ठतम 
उदाहरण है। सम्बन्धित सभी मनुष्यों तथा सभी पत्रों पर श़का करना गलत 
होगा । ऐसी कल्पना करना भी कठिन है कि इस सूचना की प्राप्ति मे कोई अवब- 
चेतन साधन सहायक सिद्ध हुआ होगा | यह नही माना जा सकता कि उसके 
मन में यह धारणा रही हो कि वर्ष के किसी मौसम मे किसी सहारक रोग फंलने 
की सम्भावना है या किसी बरसी या जन्मदिन के समारोह का (अतिशोक या 
अति उल्लास) प्रभाव, पिता के लिए घातक सिद्ध हुआ हो । इन तथा ऐसे ही 
अन्यान्य अनेक उदाहरणो मे, जिनका उल्लेख किया जा सकता है, इस धारणा 
से वचने का आधार-केन्द्र निकालना पुरी तरह नही, तो लगभग असम्भव है कि 
मन स्थान की दूरी पार कर ऐसे तथ्यो को ग्रहण करता है, जिनकी प्रत्तीति 
इन्द्रियो द्वारा सम्भव नही है । इस धारणा से बचने की केवल एक युक्ति है और 
वह सयोग की परिकल्पना | 
क्यो ऐसी कहानी मानव-मन के वारे में मनुष्य के चिन्तन को ऋ्तिकारी 
मोड नही देती ? क्यों मनोवेज्ञानिक उत्सुकतापुरवंक इन कहानियों के सार-तत्त्वो 
को लेकर, उन्हे ऐसा प्रत्तिरूप प्रदान नही करते कि उनकी वास्तविकता से अब- 
गत हुआ जा सके । कीटविज्ञानी किसी नये खटमल या गुवरले के, भूविज्ञानी 
चट्टान की किसी अदुभुत पत॑ के, पुरातत्वविद्‌ किसी नव-अन्वेपित बण्डहरों के 
अध्ययन और वर्गीकरण में सोत्साह लग गये है । फिर भी, मनोवेज्ञानिक मन के 
क्षेत्र मे घटित इन अनोखी घटनाओ के श्रति उदासीन हैं । उनमे से कुछ ही इस 
प्रकार की कहानियाँ सुवना चाहेगे और अवैज्ञानिक व्यक्ति तो सामान्यत इन 
घटनाओ की ओर यथासभव ध्यान न देना ही उचिन समझेगा । पुष्टि में कितने 
ही ठोस प्रमाण भ्रस्तुत क्यो न किये जायें, ऐसी घटनाओं की सामान्यतया यह 
कहकर उपेक्षा कर दी जाती है कि 'मैं इसकी व्याख्या नही कर सकता ।' 
है. ६ 
यदि इस प्रकार की असाधारण घटनाओ की पूर्ण-प्रमाणित अनेक रिपोर्ट 
सकलित कर ली जायें (जेसी कि यहाँ तथा यूरोप मे अक्सर की गयी हैं), इन 
उपाख्यानों को प्रकारो मे छाँट लिया जाय और वर्गीकृत तथा सम्पुष्ट कर लिया 
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जाय, तो छिद्रान्वेषी पाठक पर भी इनका गहरा प्रभाव पडेगा | दूसरी और 
सामान्‍य शकाओ से ग्रस्त व्यक्तियों का भी उनमे गहरा और हार्दिक विश्वास हो 
जायगा | यह जावश्यक नही है कि वे अतीन्द्रिय ज्ञान की कल्पना कर। वे त्तव 


भी सारी घटना को यह कहकर टाल सकते हैं कि मैं इसकी व्याख्या नही कर 
सकता !' 


यही कारण है कि इन स्वत स्फूर्त घटनाओ पर पूरी गम्भीरता से विचार 
करने मे कठिनाई होती है । दूसरो से सुने हुए अनुभवों की अपेक्षा स्वय के अनु- 
भवो की उपेक्षा कठिन होती है । तथापि, अपने अनुभवों की भी साधारणतया 
अकारण उपेक्षा की जाती है । कोई ऐसा तरीका नही है, जिससे उनको समझाने 
का भ्रयत्न किया जाय । वे घदित होती हैं और समाप्त हो जाती है और केवल 


स्मृति-रूप मे शेप रहती हैं । उल्कापिण्ड अथवा जीवाश्म के समान कोई ठोस 
चास्तविकता वे नही छोड जाती । 


उन्हे उस प्रकार की कठोर बास्तविकता प्रदान करने के लिए किस बात 
की आवश्यकता है ? इसका विज्ञान-सम्मत उत्तर यह है. जब तथ्यो के एक 
समूह या जारोपित तथ्यो की जाँच की जा सकती हो, अयोगकर्त्ता की इच्छा पर 
उनका पुन उल्लेख हो सकता हो, रूपान्तरण किया जा सकता हो, नाप और 
परीक्षण हो सकता हो, तव उनसे वहुत अधिक वास्तविकता आ जाती है। प्रयो- 
गात्मक विज्ञान के इस युग मे उस तथ्य के सम्बन्ध मे, जिसकी वस्तुपरक वास्त- 
विकता सदिग्ध हो, उस सदिग्धता का निवारण, जो व्यक्ति के विश्वास को मूल- 
बद्ध किये रहती है, उस तत्त्व को स्वेच्छया प्रस्तुत करने और स्वेच्छया रूपान्त- 
'रित करने की योग्यता द्वारा ही सम्भव है, अन्ण्था नही । 


इसी कारणवश यदि कोई वेज्ञानिक अनुसन्धानकर्त्ता-चाहे वह मनोवे- 
ज्ञानिक हो या कोई अन्य--यह जानना चाहे कि क्या मानव-सन समय-समय 
पर मानसिकी रा अधि-ऐन्द्रिय ज्ञान से तथ्यो की प्रतीति कर सकता है, तो उसे 
मानसिकी-प्रसृत घटनाओ से हटकर, चाहे वे कितनी भी मनोरजक और नाटकीय 
क्यो न हो, निश्चित और विधिवत्‌ प्रयोगो का आश्रय लेना होगा । पुन “पुन 
परीक्षण करके, सावधानीपूर्वक प्रयोगशाला-पद्धति का अनुसरण करके उसे यह 
खोजने का प्रयत्त करना चाहिए कि इन कहानियो मे उल्लिखित परिस्थितियों 
के,पीछे क्या कोई तथ्य है ? सक्षेपत्त सामग्री को वैज्ञानिक ज्ञान के अन्तर्गत 


वर्गीकृत करने के पर्व, यह आवश्यक है कि यह सामश्री उपाल्यान-स्तर से प्रयोग- 
स्तर तक ले जाई जाय 
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तथापि, इस अध्ययन के उपाल्यान-स्तर से प्रयोग-स्तर तक पहुँचने मे 
हमे इन उपासख्यानों का ऋण स्वीकार करना आवश्यक है | उनसे वहुतो के मन 
में रुचि उत्पन्न हुई है, एक प्रभाव पडा है तथा यह प्रश्न पेदा हुआ है कि इनके 
भूल में कोई सार है या नही ? उनसे यह वात स्पष्ट हुई है कि यह एक खोज 
का विपय है| निश्चय ही इन फहानियो की खोज करने तथा उनके महत्त्व 
अथवा महत्त्वहीनता के प्रतिपादन मे कोई विशेष हानि नही है । भश्रत्येक प्रयो- 
गात्मक खोज निश्चय ही लाभकर सिद्ध होती है, भले ही उसके परिणाम निपे- 
धात्मक हो । इस प्रसग मे यदि इस महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त की उपलब्धि होती है कि 
प्रकृति मानसिकी घटनाओ के रूप में प्रकट होती है, जो कि अभी तक वेजानिक 
ज्ञान की सीमा मे नही आ पाया है, तो यह खोज निश्चय ही सार्थक सिद्ध होगी 
और यदि खोज से यह सिद्ध हो कि ये घटनाये अनेकानेक मनुष्यों के निर्माण मे 
बेशपरम्परा से निहित आत्मश्रान्ति “मात्र है, तो इस तथ्य से भी ज्ञान की 
वास्तविक वृद्धि होगी और इससे हितप्रद भ्रमनिवृत्ति भी होगी | 


अध्याय . तीन 
अनुसधान की अद्ध शताब्दी 


अनुसधान का अपना महत्त्व होता है, भले ही उसके निष्करपं सकारात्मक 
हो या नकारात्मक, इस विश्वास को लेकर ही हम लोगो ने १४5३० मे ड्यूक में 
अनुसधान कार्य प्रारम्भ किया था । हम यह मानकर चले थे कि यदि मानसिकी 
से सम्बन्धित कहानियो का कोई वास्तविक आधार हे, तो मानव-मन मे ऐसी 
शक्ति या शक्तियाँ होनी चाहिए, जिसे सामान्य ऐन्द्रिय साधनों के बिना वस्तुओं 
की प्रतीति हो जाती है । 
हमने इन्द्रियो के प्रयोग के बिना वस्तुओ की प्रतीति कर सकने की 
णोग्यता को “अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान” कहना प्रारम्भ किया । इस शब्द का 
इस पुस्तक में वहुलता से प्रयोग किया गया है| 
अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षज्ञान वास्तव मे है या नही, इस समस्या को सुल- 
झानेवालो मे हमलोग प्रथम अनुसन्धनकर्त्ता न थे। प्रारम्भिक निरीक्षण के लिए 
बहुत अधिक सामग्री उपलब्ध थी । यह सामग्री कार्य की दिशाएँ तथा कार्यपद्धति 
को सुझाने तथा निषेवात्मक रूप मे हम लोगो को उन अधकूपो से सावध।न करने 
की दृष्टि से मूल्यवान थी, जिनमे हमारे पूर्ववर्ती अनुसन्धानकर्त्ता विलीन हो चुके 
थे। अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षज्ञान के अस्तित्व की समस्या के सम्बन्ध में हमारे दृष्टिकोण 
को समझने के लिए पाठक को आवश्यक रूप से कुछ जानकारी उस सामग्री की 
होनी चाहिये जो पहले प्राप्त हो चुकी है । 
बे 
मानसिक अनुभव के उपाख्यान वौद्धिक विज्ञान पर प्रभाव डालने मे असफल 
रहे है, किन्तु पचास या इससे अधिक वर्षो के वास्तविक प्रयोग निरथेक नही रहे 
है। इन उपाझ्यानो से मानसिक घटनाओ का सग्रहण और वर्गीकरण हुआ है तथा 
इन सग्रहो से अनेक सिद्धान्त प्रकाश में आये हैं । इन सिद्धान्तो की परिणति 
स्वभावत्त प्रयोगों में हुई है और विगत अद्धं शताव्दी से अन्य देशो मे मन की 
असाधारण शक्ति के सम्बन्ध में वास्तविक अनुसन्धान कार्य चल रहा है। विचार- 
भेपण और “मन अध्ययन” के सिद्ध,न्त अश्रेज अनुसघानकर्त्ताओ से मान्य रहे है । 


२१६ मन के नये क्षितिज 


ऋान्सी सियो मे परा या अज्ञात या निभूढ चेतना की परिकल्पना प्रवल रही है। 
उनसे ही “अतीन्‍न्द्रिय दृष्टि/--'ज्ञात इन्द्रियो की परिसीमा से: परे देखना, 
शब्द प्राप्त हुजा । 


“जत्तीन्द्रिय दृष्टि” शब्द इतने अधिक अवेज्ञानिक परिकल्पनाओ से सम्बद्ध 
रहा है कि इस पुस्तक मे उसका प्रयोग देखकर कुछ पाठक पहले-पहल क्षुव्ध हो 
सकते है, किन्तु यहाँ यह शब्द हमारे दारा परिभाषित अर्थ मे ही प्रयुक्त हुआ है । 
उसका आशय किसी अन्य ज्ञान से न होकर ऐसे ज्ञान से है, जो सामान्य स्थिति 
में मान्य इन्द्रियो के माध्यम से प्राप्त नही हो सकता। फ्रेडरिक मायसं ने जिन्‍्होने 
डेलिपेथी (पारेन्द्रिय) शब्द गढा है, “टेलेस्थेसिया” (दृरसम्वेदता) शब्द को भी 
सहपद के रूप मे दर्शाया है, जिसका प्रयोग उस अर्थ मे किया जाना चाहिए जिसमे 
हम यहाँ “अतीन्द्रिय दृष्टि” की चर्चा कर रहे है। तथापि सामान्य पाठक को 
यह शब्द अप्रचलित और पारिभापिक प्रतीत होगा, अत' यहाँ “अतीन्द्रिय दृष्टि” 
से मूल अर्थ की सुचिन्तित परिभाषा पर निर्भर रहना समीचीन प्रतीत 
होता है । 

फिर भी, अ्द्ध शताब्दी की सारी “मानसिक खोज” से (इस्लेण्ड मे इस 
विषय को यही नाम दिया गया था) वेज्ञानिक जगत्‌ को विजय प्राप्त करने की 
दिशा में कोई उल्लेखनीय प्रगति नही हुई, भले ही इस कार्य की कितनी भी 
खूबियाँ क्यो न रही हो । वस्तुत यह श्रदेहास्पद है कि १४३० ई० मे “पारेन्द्रिय 
ज्ञान” या “अती न्द्रिय दृष्टि” मे विश्वास रखनेवालो की सख्या उतनी ही थी 
जितनी १८८० ई० में | साथ ही यह भी सदेहास्पद प्रतीत होता था कि जिसढ्ग 

और जिस गति से खोज हो रही थी, उससे कभी भी वंज्ञानिक मान्यता भ्राप्त 
हो सकेगी । 

जैसा कि सामान्यत हम मानने हैं गत ५० वर्षो की क्वधि अत्यधिक 
यान्त्रिक अवधि थी, विशेषकर उन दावो के लिए अनुदार थी जो उसके वौद्धिक 
प्रतिरूष से सरलता से मेल नही खाते ये । मनोवैज्ञानिक पत्रिकाय्यें पारेन्द्रिय 
ज्ञान” और “अतीन्द्रिय दृष्टि” पर लेख छापने को अस्तुत न थी तथा उनके 
प्रमाण सामान्यतया सहज उपेक्षणीय तरीके से प्रस्तुत किये गये थे, किन्तु जन- 
विश्वास प्राप्त करने मे इन प्रमाणो की असफलता का सबसे अधिक मुख्य कारण 
यह है कि इन्होने यही प्रकट किया है कि ऐसी घटनाएं घटित होती रहती है 
और इनका इससे अधिक महत्त्व नही है । कोई भी कार्य इतना आगे नहीं बढ 
याया था कि उससे यह दिखाया जा सके कि इन अवैवानिक तत्त्वों का स्वरूप 
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क्या होगा और यह खोजा जा सके कि उनके सम्बन्ध या नियम कौन-से है, वे 
कौन-सी स्थितियाँ है जिनके अतर्गंत इन्हे प्रमाणित किया जा सके । ऐसा भी हो ता 
है कि अपेक्षाकृत कम कान्तिकारी विपय के प्रमाण बहुत पहले पर्पाप्त दृढ़ हो 
जाते हैं किन्तु इस विषय के लिए, जो प्रारभ से ही जनेक शकाओ से वद्धमूल 
है, प्रमाण तथा सत्याभास आवश्यक हैं। किसी नये और विलक्षण तत्त्व को तर्क- 
सद्भत बनाने के लिए उसे पहले से ही ज्ञात तथ्यों से सबद्ध करना होगा । दूसरे 
शब्दों मे उसका अनुकूलन आवश्यक है । 


आरभिक प्रयोग, खण्ड रूप मे किये गये थे तथ्य उन पर साधार सदेह किया 
जा सकता है । आरभिक प्रयोग मेसमेरिज्म के इतिहास से सवद्ध थे । १८वीं 
शती के अतिम पच्चीस वर्षों मे जमंन डाक्टर मेस्मर ने, जो उस समय वियना 
मे चिकित्सा व्यवसाय किया करते थे, यह अत्यत महत्त्वपूर्ण खोज की कि एक 
व्यक्ति दूसरे व्यक्ति को मानसिक रूप से एक विचित्र, तथा उस समय तक जनात 
डग से प्रभावित कर सकता है । इस प्रकार के प्रभाव को भेस्मर ने “पशु चुम्बक 
कहा, उसके बाद उसके अनुयायियों ने उसे “मेसमेरिज्म” कहा तथा आज हम 
उसके “हिप्नोटिज्म” नाम से सुपरिचित है। अभी हाल ही के वर्षों में, मान्य 
भनोवेज्ञानिक वास्तविकताओ मे इसको महत्त्वपूर्ण स्थान मिला है । स्वय डा० 
मेस्पर ने कम-से-कम एक घटना अधि-ऐन्द्रिय ज्ञान की बतलाई। यो यह अपने- 
आप में एक नगण्य घटना थी । उनका एक रोगी तनन्‍्मयता की स्थिति मे एक 
खोये हुये कुत्ते का पता लगाने मे समर्थ हुआ था । उसने उसे अपनी सम्मोहित 
अवस्था मे देखा । 
रोग के निदाद, नुसखा बनाने तथा खोयी वस्तुओ का पता लगाने के 
लिए इस कल्पित योग्यता पर निर्भर करना मेस्मर के कुछ अनुयायियो की एक 
साधारण श्रवृत्ति बन गयी । सम्मोहित व्यक्ति का यह विश्वास था कि उसने अवुश्य 
ञगो या धृरस्थ और छिपी हुई वस्तुओं को देखा था जब कि उसकी इन्द्रियो का 
उसे कोई सहयोग भाष्त नही हुआ था । किन्तु प्राप्त रिपोर्टों मे इस प्रकार की 
खोज के लिए गावश्यक सावधानियाँ स्पष्ट रूप से नदारद है और फलस्वरूप 
अ्रत्येक निष्कर्ष सदिस्ध हो जाता है । 
भेसमेरिस्टो के पश्चात्‌ कुछ हिप्तोटिस्टो ने इस भारकिक दृष्टिकोण को 
अपनाया कि मन, स्थान-दूरी को पार कर उन घटनाओ की जानकारी दे सकता 
है, जो इन्द्रियो द्वारा ज्ञात नहीं हो सकती तथा तक द्वारा उन तक पहुँचा नही 


जा सकता । दूर के स्थानो से सम्मोहित किये जाने की जानकारी भी मिली है 
फा+ ३ 
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किन्तु इसके लिए पारेन्द्रिय ज्ञान की आवश्यकता होती है, जैसा कि ट्राइल्वी 
(72४७) की कहानी मे सेवेननली (5५००४७!) के प्रसग मे वबतलाया गया है। 

वास्तविकता यह है कि मानसिक तत्त्वो के आरभिक अ्रयोगो मे से कुछ 
प्रयोग कुछ श्रतिष्ठित चिकित्सको द्वारा या विश्वविद्यालयों के वैज्ञानिकों द्वारा 
किये गये थे, फिर भी यह, किसी प्रकार, विषय को वैज्ञानिक व्यक्तियों की 
सामान्य सस्था के द्वारा स्वीकार किये जाने के लिए पर्याप्त नही है। जब रॉयल 
कालेज, डवलिन के भौतिकविद्‌ प्रोफेसर (वाद मे सर) विलियम बैरेट ने १८७६ 
ई० मे ब्रिटिश असोसिएशन फॉर दी एडवान्समेट ऑफ साइन्स सस्था के सामने 
सम्मोहन तथा पारेन्द्रिय विचार सप्रेपण पर अपने प्रयोगो की रिपोर्ट पढी तो 
उनके शोधपत्र की खुलेआम हँसी उडाई गयी तथा उस सस्था की कार्यवाही में 
उसके प्रकाशन की स्वीकृति नहीं दी गयी । इस अस्वीकृति का कारण यह नहीं 
था कि उनके प्रयोगो मे कोई महत्त्वपूर्ण कमियाँ थी, प्रत्युत यह था कि उस समय 
के वैज्ञानिकों के लिए रिपोर्ट मे दी गयी बातें नितान्त अविश्वसनीय थी ! 

६४ वी शवाब्दी के ५ वे और दसवें दशक मे बहुत से विश्वविद्यालयों के 
आचार्यों ने भी अधि-ऐन्द्रिय अवधारणा की समस्या मे रुचि लेना प्रारभ किया 
था| किन्तु उस समय कोई ऐसा विश्वविद्यालय नहीं था जो इस समस्या को 
इक्षणिक खोज के विषय के रूप मे स्वीकार करता । वस्तुत नवीन खोजो के 
लिए सम्न्नान्त ज्ञान की विद्यम/न सीमाओ से परे जाने की आवश्यकता होती है 
भौर ऐसी खोज प्राय विश्वविद्यालय-भवन से वाहर या किसी महत्वहीन शैक्षणिक 
प्रकोष्ठ के कोने मे मौन साधना कर की जाती है । 

यहाँ विश्वविद्यालय के पक्ष से बहुत कुछ कहा जा सकता है। यह आव- 
श्यक है कि वे अपने सम्मान और समादर की रक्षा करें और ऐसा करने के लिए 
उन्हे रुढिवादी होना पडेगा । विश्वविद्यालय के इस भग्रहणशील दृष्टिकोण के 
कारण अनुश्धानकर्तताओ ने जो १६ वी शताब्दी के नवम्‌ दशक मे पारेन्द्रिय ज्ञान 
तथा उससे सम्बद्ध विषयो पर शोध-कार्य करना चाहते थे, इग्लैण्ड मे तथा बाद 

में अमेरिका मे इस क्षेत्र में खोज करने के लिए ससथायें स्थापित की। 
१८८२ ई० से “इग्लेश सोसायटी फॉर साइकिकल रिसर्च' की स्थापना की गयी, 
जिसका उद्देश्य विचार-सप्रेपण, पारेन्द्रिय दुष्टि, सम्मोहन, अध्यात्मवाद के तत्त्व 
तथा सम्बद्ध विषयो पर खोज करना था । यद्यपि आनेवाले वर्षों मे सोसायटी ने 
इन विंषयों पर विद्धतापूर्ण खोज करने के आद्शों का अनुसरण किया है तथा 
अनेक बाधानो के बावजूद अधि-ऐन्द्रिय अवध्यरणा की सम्रस्या तथा सम्बद्ध 


नर 
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विषयो पर सावधानीपूर्तरक प्रयोगात्मक अध्ययन भ्रस्तुत किया है और इसे 
विशेषदूप से इग्लेण्ड मे अनेक चैज्ञानिको की, मान्यता मौर सहयोग प्राप्त हुआ 
है किन्तु वैज्ञानिक जगत्‌ मे इसे सफलता भ्राप्त नही हुई और वैज्ञानिक जगत्‌ ने 
सोसायटी और उसके प्रकाशनों पर कुछ भी ध्यान नही दिया । 


इस सबके वावजूद सोसायटी को इस वात का श्रेय है कि उसने इन प्रयोगों 
को सोसायटी की स्थापना के पू्ववर्ती काल के कथा-कहानी के रूप से मुक्त कर 
आधनिक काल मे उस स्थिति तक पहुँचा दिया है, जब यह आशा की जा सकती 
है कि विश्वविद्यालय के विद्वान इस पर ध्यान देगे और इस काय को आगे 
बढायेंगे । 
डरे 
सोसायटी फॉर साइकिकल रिस्च” के सदस्यो द्वारा भ्रस्तुत प्रारभिक 
रिपोर्ट कयरी बहिनो के अध्ययन से सम्बन्धित थी । ये पाँच वहिने इग्लैण्ड के 
एक पादरी की पुत्रियाँ थी । उनमे दूसरे व्यक्तियों के दृष्टिगत शब्दो, सस्थाओं 
और वस्तुओ का अनुमान लगाने की ऐसी विलक्षण शक्ति थी कि उनके पिता ने 
इस नयी सोसायदी को उनके बारे मे लिखा और किसी अन्वेषक को आकर 
उनका अध्ययन करने का आग्रह किया । प्रोफेसर बेरेट तथा अन्य प्रमुख ब्रिटिश 
भाषाविदो ने इस अन्वेषण में भाग लिया । 


अन्वेषको ने उस लडकी की अनुपस्थिति मे, जिनपर प्रयोग किया जाना 
था, खेलने के ताश, सख्या या इसी प्रकार की वस्तुएँ चुनी ! तब उन्होने उसे 
बुलाया और उससे उस वस्तु का नाम लेने के लिए कहा जो उनके मन मे थी । 
पहले-पहल सफलता का जनुपात आश्चर्यजनक रूप मे ऊंचा रहा | एक वर्ष या 
उससे अधिक अवधि मे विभिन्न अवसरो पर परीक्षण किये गये | बाद के अवसरो 
पर सफलता का अनुपात अपेक्षाकृत बहुत कम रहा, तथापि यह अनुपात भी 
इतना अधिक था कि उसे मात्र सयोग नही कहा जा सकता ] (पाठक इस' वात 
पर आएचये करेंगे कि इस प्रकार के परीक्षणी मे सयोग या भाग्य के सदर्भ मे 
प्राप्ताक कँसे ऊचे-नीचे हो सकते हैं । यह मुल्याद्धून अपेक्षाकृत सरल है तथा इस 
पर पुस्तक मे आगे पूरी तरह विचार किया जायगा) | 

अन्वेषण की समाप्ति के अन्त मे, अपेक्षातया कार्य की असफल अवधि में 
द्वी अन्वेषको ने लडकियों को एक दूसरे को सकेत करते हुए पकड लिया । अधि- 
ऐन्द्रिय तत्त्वो के अन्वेषण मे अपेक्षित अत्यधिक सावधानी बरती जाने की आवश्य- 
फता ही वह कारण थी, जो लडकियो के परस्पर सकेत करने के प्रयत्नमात्र के आधार 
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पर अन्वेषण को वैज्ञानिक साक्ष्य के रूप मे अविश्वस्त ठहंराने के लिए पर्याप्त थी । 
इस काय॑ के श्रेष्ठतर अश की उपेक्षा करने के लिए कोई भी व्यक्ति कोई आधार 
नही खोज सका, क्योंकि लडकियों को इस वात की जावकारी कदापि नही थी कि 
उन्हे पारेन्द्रिय ज्ञान की सहायता के लिए वस्तु की अवधारणा करनी है। फिर भी 
यह एक निम्नकोटि की प्रवचन है जो अभ्यास से और निम्नतर हो सकती है, और 
जैसा कि स्पष्ट है, अन्वेषण के प्रारम्भ मे लडकियों को पर्याप्त सफलता मिली है। 
त्तृथापि चालबाजी के प्रयोग मात्र ने यहाँ तक कि ऐसी वैशिष्टूय रहित तथा प्रभाव- 
हीत चालवाजी जैती क्रीयरी वहिनो ने प्रत्यक्षत अपनाई थी, इस घटना के श्रत्येक 
पक्ष को सदिग्ध बना दिया । 


पेरिस विश्वविद्यालय के चिकित्स। सकाथ के विख्यात क्रियाविज्ञानी श्रोफेतर 
चार्ल्स रिचेट ने ल्योनी नामक सम्मोहित व्यक्ति पर प्रयोग किये। उन्होने अपने 
प्रयोग मे पाया कि वह अपारदर्शी लिफाफे मे मुहरवन्द ताशो को बडी सब्या में 
आएचर्यजनक रूप मे सही वता देती थी । वह पेरिस मे यह कार्य कर सकती थी । 
अब कूछ अग्र॑ जो के सामने प्रदर्शन करने के लिए वह इस्लैण्ड लाई गयी तो वह 
अभावशाली कार्य करने मे असमर्थ रही । यह तथ्य कुछ लोगो को सन्तुष्ठ करने के 
लिए पर्याप्त था कि पेरिस मे उसकी उपलब्धि मे कोई कमी रही होगी किन्तु 
युक्ति-युक्तिता की दृष्टि से हमे स्वीकार करना चाहिए कि रगमचीय भय जैसी 
किसी वस्तु ने ल्योनी को प्रभावित किया होगा । सम्भवत इस्लैण्ड मे कोई फ्रन्‍्च 
कवि भी उस समय अच्छा गीत नही लिख सकता था जब कि कोई समिति उसकी 
अत्येक गतिविधि पर नजर रख रही हो | फिर भी ऐसे किसी दावे को स्वीकार नही 
किया जा सकता, जैसी (धारणा) कि प्रोफ़ेपर रिचेट द्वारा ल्योनी के सम्बन्ध मे 
प्रस्तुत की गयी, जब कि उसे प्रमाणित करना लगभग असम्भव हो । ऐसी स्थिति में 
ही सजग दह्शंक प्रयोग कर्त्ता की चालबाजी की सम्भावनाओ को परख पाने की 
योग्यता पर विश्वास नहीं कर पाता | स्वभावत ऐसे तथ्य पर जँसा कि यह है, 
अयोगकर्त्ता में अत्यन्त सजगता की वृत्ति होना उचित है। 
ऋरीयरी बहिनो के उदाहरण के अलावा अतीन्द्रिय ज्ञानके आरम्भिक अध्ययन 
का एक और उदाहरण मिलता है। वह भी इस आवश्यकता पर बल देता है। यह 
प्रयोग 'इग्लिश सोसाइटी फॉर साइकिकल रिसर्च” के प्रयोगकर्ताओ द्वारा जी० ए० 
स्मिथ पर किया गया था । स्मिथ एक सम्मोहन-विद्‌ थे तथा वह विचार प्रेषण 
के लिए किये गये परीक्षणकार्य हेतु व्यक्तियो को सम्मोहित किया करते थे। इनमे 
से कुछ मामलो मे सम्मोहित व्यक्ति तथा अन्वेषक या वह व्यक्तित जिसे पारेन्द्रिय 


अंनुसधान की भर्दध शताब्दी रे 


अन्त प्रेरणा भेजने वाला माना जाता था, पृथक्‌-पृथक्‌ कमरो मे उपस्थित थे । अनु- 
मान की जाने वाली सख्या वताने के लिए लोटो के पुराने खेल के खण्ड प्रयोग मे 
लाये गये थे, जिससे परिणामों का सहज ही मृल्याद्भुन हो सके । यह खोज भी 
निष्फल सिद्ध हुई । जब स्मिथ ने बाद मे बताया कि उन्होंने अन्वेषकों को धोखा 
दिया था यह समभना कठिन है कि उपर्युक्त स्थिति मे धोखा कैसे दिया जा सकता 
था । चालवाजी प्रभावशाली हो, इसके लिए यह आवश्यक नही कि वह जानबूझ- 
कर की जाय या किसी प्रयोग के लिए वह आशका बने तो यह आवश्यक नही है 
कि वह स्वैच्छिक हो । जब डैनिश के मनोविज्ञान के प्रोफ़ेतर ए० लेहमान ने यह 
प्रश्त उठाकर कि क्या अनैच्छिक फुसफुसाहट इगगलश सोसायटी के विचार-प्रेषण के 
निष्कर्षों की व्या्या नही कर सकती, यह मत व्यक्त किया है कि कुछ मनुष्यों के 
सोहेश्य चिन्तन में अनैन्‍््छिक फुसफुस।हट पायी जाती है और कुछ परिस्थितियों मे 


जिनकी उन्होंने अपनी प्रयोगशाला मे योजना की थी अन्य व्यक्ति दिशा-निर्देश पा 
सकते हे । 


प्रोफेसर लेहमान पूर्वाग्रहमुक्त अलोचक थे । जब कैम्ब्रिज के प्रोफेसर हैनरी 
सिगविक तथा हारवर्ड के प्रोफेपर वि।लयम जेम्स ने यह मत व्यक्त किया कि उनकी 
यह आलोचना सम्बन्धित प्रयोगो मे, विशेषकर उन प्रयोगो मे, जिनमे पात्र तथा 
विचारप्रेषक के बीच बन्द दरवाजे थे, सही नही है, तो उन्होने मान लिया कि 
उनका सिद्धान्त सही नही है तथा इन निप्कर्पों की व्णय्य। विचरप्रेषण से ही 
सम्भव है । 

किन्तु प्रोफेपर लेहमान की अ्त्म-स्वीकृति की बात अपेक्षातया अपवाद- 
स्वरूप ही है क्योकि फ्राध, जर्मन, इस्लैण्ट और अमेरिका की सोसाइटियो हारा 
किये गये अनेक प्रयोग वैज्ञानिक जगत्‌ मे निश्चित मान्यता प्राप्त करने मे सफल नही 
हुए है । 


४ 


इस समस्या का समाध।न करने के लिए एक विश्वविद्यालय के द्वारा आर- 
म्भिक प्रयास किये गये थे, किन्तु उनसे भी इस विपय को धवका ही पहुँचा है। 
लगभग २५ वषं पूर्व स्टेनफो्े विश्वविद्यालय को मानसिकी खोज के विकास के 
लिए बहुत-सा धर्मस्व मिल तथ। प्रोफेसर जोन ई० कूबर को उसका प्रभारी वनाया 
गया। १४१७ ई० मे उन्होंने ६०० पृष्ठो का एक ग्रन्थ प्रकाशित कराथ। जिसमे 
निष्कर्ष रूप मे यह कहा गया है कि जिन पात्रों पर उन्होंने परीक्षण किये उनमे 
विचार सम्प्रेषण विद्यमान नहीं था। ग्रन्थ के आकार और ब्यौरों से उसका रूप 
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सवोज्पूर्ण बन गया तथा इस तथ्य से कि यह कार्य एक सुप्रतिष्ठित विश्वविद्यालय 
में उसके मनोविज्ञान विभाग मे किया गया, इस विषय के सम्बन्ध में वैज्ञानिक 
व्यक्तियों की णेप रुचि भी समाप्त हो गयी । मानसिकी तत्वों पर कूवर का 
मानसिकी स्ताज से सम्बद्ध अन्चेषण विश्वविद्यालयों के लिए सर्वमान्य सिद्ध हुआ तथा 
इसको विषय का अधिकृत वैज्ञानिक विवेचन समभग गया । 

प्रोफेसर कूवर की निपुणता उनके निष्कर्पो के विस्तृत साख्यिकी मुल्याद्धून मे 
प्रतिफलित हुई तथा अधि-ऐन्द्रिय साक्ष्य के अन्बेषण मे आगे कोई गृजाइण रहती 
भ्रतीत न हुईं । कुछ वर्षो तक यही स्थिति बनी रही । इसके पश्चात्‌ कुछ अन्यान्य 
व्यवितयो ने, जिनमे पाँच व्यक्तियों को मैं जानता हूँ, विचार सप्रेषण मे प्रो० कूवर 
के प्रयोगो के निष्कर्षो क। मानक प्रणालियों से, स्वतत्ररूप मे मूल्याद्धून किया । वे 
सर्वसम्मत इस परिणाम पर पहुँचे कि निष्कर्ष निकालने मे कूवर से भूल हुई है और 
उनका यह सोचना गलत है कि 'सयोगमात्र कहकर' उनके निष्कर्षों की व्याख्या की 
जा सकती है, यही नही प्रत्युत उन्हे अनजाने ही विचार-प्रेषण की पुप्टि करने वाले 
प्रमाण उपलब्ध हुए थे । 

इस क्षेत्र मे कार्य करनेवाले अमरीकन कारवेल विश्वविद्यालय के सुप्रसिद्ध 
मनोविज्ञानी स्वर्गीय डा० एडवर्डा बी० टिट्चेनर प्रमुख हैं। उन्होने एक शोध-लेख 
लिखा था जिसमे उन्होने उन परीक्षणो की रिपोर्ट प्रस्तुत की थी जो उन्होने यह 
जानने के लिए किये थे कि क्या मनुष्य उस समय विश्वासपूर्वक कुछ बता सकता 
है, जब उसे पीछे से निर्निमेष देखा जा रहा हो । उन्होने अपने श्रयोगो से यह 
निष्कर्य निकाला कि वह ऐसा नहीं कर सकता । साथ ही पारेन्द्रिय ज्ञान के द्वारा 
बिम्बात्मक प्रेषण का सम्भावना के सम्बन्ध से भी वह निषेधात्मक निष्कर्षों पर 


पहुँचे थे। 

डा० टिट्चेनर के एक पी-एच० डी० स्नातक के अनुसार, वह सयोग पर भी' 
विश्वास नही करते थे । वह साख्यिकी मूल्याद्धुन पद्धति से परिचित न थे। इस 
स्नातक ने बताया कि एक अवसर पर एक पात्न ने खेलने के ताशो के रग तथा क्रम 
लगभग सही बता दिये थे | इसके बावजूद प्रोफेसर टिट्चेनर निराश हुए कि पात्र ने 
अत्येक कार्ड सही नही बताया । केवल पूर्ण सफलता से ही वे विचार-प्रेपण की 


वास्तविकता पर विश्वास कर सकते थे । 
५ 
यहाँ यह कहा जा सकता है कि साख्यिकी प्रणाली के अ-प्रयोग या दुष्प्रयोग 
के कारण ये दोनो अन्वेषण विश्वविद्यालयों मे इस वियय के विकास के लिए व्यर्थ 
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सम्भावनापूर्ण पात्र को चुनते थे तथा तव उस अकेले पर अपने श्रयोगो को केन्द्रित 
करते थे | साथ ही प्रेषक और गृहीता को एक ही मजिल के दो कमरो में बिठाने के 
बजाय ब्र्‌ गमन्स ने उनकी व्यवस्था एक के ऊपर दूसरे कमरे मे की थी | उनके वीच 
की छत मे एक छिद्र होता था जो काँच की दो प्लेटो से ढका रहता था तथा जिनके 
बीच एक वातावकाश होता था जिसमे ध्वनि सद्भू तो के मिलने का सभावना नहीं 
रहती थी। काँच की प्लेट के इस हारक से प्रेपक नीचे भेज के पास बैठे गृहीता के 
हाथो को देखता था । इस दूसरे व्यक्तिकी आँखो पर पट्टी बाँध दी जाती थी तथा 
एक भारी पर्दा मेज और छत को उत्षकी आँखो की ओट में रखता था । मेज पर 
४८ वर्गों का शतरज का एक पटूटा रखा जाता था । गृहीता के हाथ मे एक निर्देश 
दण्ड होता था, जिसे आँखों की ओट मे रखने वाले पर्दे से होकर डाला जाता था 
और प्रेयक अपनी “इच्छाशक्ति” से निर्देशवण्ड को एक वर्ग-विशेष की ओर प्रवृत्त 
करने का प्रयास करता था | प्रेषक द्वारा मानसिक रूप में चुने गये वर्गों के १८० 
प्रयोगो मे से जहाँ लगभग ४ वर्गों को सयोग का भाग्य से सम्बद्ध किया जा सकता 
था, वहाँ यह मात्रा ६० तक पहुंच गई, जो कि एक असाधारण बात थी | 
इस कार्य के तकनीकी विवरण मे कोई गलती निकालना कठिन है, फिर भी 
इसका किसी मनोवैज्ञानिक पत्रिका में प्रकाशन नहीं हुआ और न ही मनोवैज्ञानिको 
द्वारा इस पर गरमीरतायूरंक विचार ही किया गया । ईस्टब्नू कस के कार्य की भाँति 
यह कार्य भी केवल मानसिकी खोज की सस्थाओ के पत्रो मे ही प्रकाशित हुआ । 
एक ऐसा ही उल्लेखनीय अध्ययन लेखक अपटोन सिक्‍लेयर द्व।रा' किया 
गया था, किन्तु इसके पूर्व किये गये सभी अध्ययनों मे उत्कृष्ट और अत्यधिक असा- 
मान्य होने के वावजूद उसे मनोवैज्ञानिको की मान्यत। प्राप्त नही हुईं। अधिकाश 
पेशेवर वैज्ञानिको ने उसकी उपेक्षा की है। सिन्क्‍नेयर ने “मैण्टल रेडियो” नामक 
पुस्तक में इन प्रयोगो का विवरण प्रस्तुत किया है। उनका मुल प्रतिपाद्य विपय 
ड्राईग के चित्रों का विम्ब प्रेषण था जिसका माध्यम सभवत पारेन्द्रिय ज्ञान था। 
एक व्यक्ति प्राय सिन्क्‍लेयर स्वय होते थे, एक विशेष ड्राइग पर अपना ध्यान केन्द्रित 
करते ये, जबकि गृहीता अर्थात्‌ श्रीमती सिन्क्‍लेयर प्रेषक के मन के चित्र की प्रति- 
कृति अकित करने का श्रयत्त करती थी । मूल ड्राइग तथा गृह्वीता द्वारा अतिकृत चित्रों 
में विलक्षण समानता होती थी किन्तु ये प्रयोग श्रयोगशाला के लिए अपेक्षित दशाओ 
के अन्तगंत नही किये गये थे | सिन्क्‍लेयर के काये के प्रति निष्ठा की दृष्टि से यह 
स्वीकार किया जाना चाहिये कि इस अध्ययन मे इस प्रकार का विभेद करना कि 
प्रयोगशाला मे नही किये गये, अपेक्षाकृत निरर्थक था। 


अनुसधान की अं शताब्दी र्‌५्‌ 
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यतापि अत्यन्त सूक्ष्मान्चेषी वैज्ञानिकों की सिक्लेयर द्वारा किये गये अधि- 
शैक्षणिक अध्ययन के समान अध्यापको से सहमत न हो पाने की वात तो समझ में 
आती है, तथापि यह समभना अपेक्षाकृत कठिन है कि किस प्रकार ईस्टन्रूक्स और 
बुगमैन्स के कार्य को अत्यत सामान्य मान कर नजरअन्दाज कर दिया गया। 
न उस समय और न अब ही उनके कार्य के मूल मे निहित सदृुभावता और उसकी 
वैज्ञानिक नियमितता पर मेंगुली उठाई जा सकती है। इसका कारण यह हो सकता 
है कि मनुष्य चाहे जितना तकंशील और वैज्ञानिक होते की कामना क्यों न करे, वह 
वैज्ञानिक पद्धति पर उसके द्वारा प्रतिपादित तथ्य के सम्बन्ध मे तव तक विश्वास 
नही करता, जब तक वह स्वय उस तथ्य को थोडा बहुत समझ न ले और अपने 
विध्वासो के सामान्य प्रतिरूपो मे उसे सम्मिलित न कर ले | नियमत एक नये और 
व्यास्या से परे तत्त्व का विश्वास करना उतना ही कठिन है जितना उसे समभना । 


प्रारभिक अनुसधानकर्त्ताओं की कठिनाई यह थी कि अधि-ऐन्द्रिय परि- 
कल्पना के तथ्य की सिद्धि के बावजूद वे उसे शेष वैज्ञानिक ज्ञान से पूरी तरह 
सम्बद्ध करने मे सफल नही हो पाये | इसलिए मुझे ऐस। लगता है कि जहाँ तक 
वैज्ञानिक जगत का सम्बन्ध है, प्रारभिक कार्य विस्मृत कर दिया गया, क्योकि वह 
स्वीकृत तत्त्वो की प्रकृति से मेल नही खात। था । 

यह निश्चय ही ड्यूक खोज के प्रारभ होने से पूर्व सम्पन्न प्रयोगो की रूप- 
रेखा मात्र है । कुल मिलाकर उन्हे प्रभावशाली कहा जासकता है, किन्तु समग्रता 
की दृष्टि से वैज्ञानिक या सामान्य जगत्‌ को उस्। महत्ता का विश्वास नही हो 
पाया है। मान्य इन्द्रियो के प्रत्यक्ष उपयोग के बिना कसी तथ्य की सिद्धि के कार्ये 
के अतिरिक्त इस प्रश्न के सम्बन्ध मे खोज करने का भावी कार्य शेप रह ही गया कि 
अधि-ऐन्द्रिय परिकल्पना की प्रकृति क्या! है ”? उसकी कार्य पद्धति व4। है और बस्तु- 
योजना में उसकी स्थिति क्‍या है ? 


अध्याय ८: चार 
ड्यूक प्रयोगों का प्रारम्भ 


१४३० ई० तक किसी अमेरिकन विश्वविद्यालय मे अधि-ऐब्द्रिय प्रत्यक्षदर्शन 
पर कोई खोज नही हो रही थी। जब ड्यूक मनोविज्ञान विभाग के चार सदस्यों ने 
परेन्द्रिय ज्ञान तथा अतीन्द्रिय दृष्टि पर अपनी प्रयोगशाला मे एक खोज-समस्या 
के कहूप में अध्ययन करने का निश्चय किया तो इस विषय के इतिहास मे यह प्रथम 
अवसर था, णजव इस प्रकार का सम्मिलित प्रयास विश्वविद्यालय के एक दल द्वारा 
किया गया और एक महाविद्यालय के मनोविज्ञान विभाग ने इस समस्या पर इतना 


ध्यान दिया | 
खोज की किसी भी सुस्थित शाखा के सम्बन्ध मे यह वात अधिक महत्त्वपूर्ण 
नही होती कि काम करने वाले व्यक्ति कौन है, क्योकि विज्ञान व्यापक रूप से अवैय- 
तक्तिक समा जाता है। किन्तु किसी पुरोगामी प्रायोजना में जैती हम चारो द्वारा 
प्रारम्भ की गयी थी, सस्वन्धित व्यक्तियों का व्यक्तित्व स्वाभाविक रूप से महत्त्वपूर्ण 
होगा, कम-से-कम यह जानने के लिए आवश्यक होगा ही कि इन लोगो ने ऐसे क्षेत्र 
में ही शोध क्यों करना चाहा, जिसमे और कोई मनोविज्ञान-विभाग कार्य नहीं कर 
रहा है। यही कारण है कि मैं इन व्यक्तियों अर्थात्‌ श्रो० विलियम मैकडूगल, 
डा० हेज लुण्डहोम, डा० काले ई० जेनर तथा उन परिस्थितियों के सम्बन्ध मे कुछ 
कहना चाहूँगा, जितमे शोध का यह हमारा सहकारी कार्य आरभ हुआ । 
हर 
प्रोफेसर विलियम मेकडूगल, एफ० आर० एस० विभागाध्यक्ष हैं और बहुत 
से क्षेत्रों के अनुभवी व्यक्ति हैं जितमे मानसिकी खोज भी एक है। कैम्न्निज मे अपने 
विश्वविद्यालयीन शिक्षा के दिनो से ही वह इग्लिश सोसायटी फॉर साइकिकल रिसचे 
के कार्य से न्यूनाधिक रूप से सम्बद्ध रहे हैं तथा प्रमुख व्यक्ति माने जाते रहे है। 
१६२० ई० में अमेरिका आ जाने के बाद वे अमेरिकन सोसायटी फॉर साइकिकल 
रिसच मे मार्गेदर्शक रहे हैं। उस समय डा० डब्ल्यु० एफ० प्रिन्स रिसच अधिकारी 
थे | जब दे हारवर्ड मे मनोविज्ञान के प्रोफेसर ये, उन्होने बोस्टन सोसायटी फॉर 
साइकिकल रिसर्चा की स्थापना में योग दिया था । वे उन व्यक्ति मे से थे जिन्हे 


ड्यूक प्रयोगो का प्रारम्भ २७ 
*साइटिफिक अमेरिकन” द्वारा “बोस्टन मिडियम मारजेरी” (80#णा (८ताण्फा 
०य४ट८7०ए) पर अभिमत व्यक्त करने के लिए कहा गया था । 


जव प्रोफेतर मेक्डूगल १८२० ई० मे आव्सफोर्ड से हारवर्ड आये तो 
उन्होंने अमेरिकन मनोविज्ञान को व्यापक दुष्टिकोण प्रदान किया तथा उन समस्याओं 
के व्यापक क्षेत्र मे प्रवेश करने को प्रोत्साहित किया, जो अपने आप मे बेजोड और 
साहसिकतापूर्ण थी । उदाहरणस्वरूप उन्होंने मनोवैज्ञानिक खोज में सम्मोहन की 
पुन प्रतिष्ठा की । इस समय तक सम्मोहन की क्रिया मनोरजक प्रदर्शन की क्रिया- 
मात्र बनकर रह गयी थी | पाठको को स्मरण होगा कि वे वही निर्भीक मार्गेदर्शक 
थे, जिन्होंने हांखवर्ड मे मर्फी तथा ईस्टब्न कस को पारेन्द्रियज्ञान के प्रमाणो को प्राप्त 
करने के प्रयासो के लिए प्रोत्साहित किया था । 


इसके अतिरिक्‍त उन्होने “विकास के नित्तान्त अप्रसिद्ध सिद्धान्त” पर भी 
एक लम्बी और श्रमसाध्य खोज प्रारम्भ की थी । यद्यपि उस समय तक लेमार्क॑ को 
प्राचीन परिकल्पना जिसके अनुसार साता-पिता के जीवन काल मे अजित चविशेष- 
ताओो को उनकी सतति द्वारा वशपरपरा से प्राप्त किया जा सकता है, जीवन विज्ञा- 
नियो द्वारा युग की यात्रिकी प्रवृत्तियो के अनुकूल अन्य सिद्धान्तो के पक्ष मे परित्यक्त 
की जा चुकी थी, तथापि वे इस प्राएन की पुन चर्चा से नही हिचके। चूहो पर 
की गयी खोज से वे सन्तुष्ट थे | १७ वर्षो की खोज की अवधि मे घैय॑पुर्वके ४० 
पीढियो तक चूहो पर किये गये प्रयोग से वे इस निश्चान्त निष्कर्ष पर पहुँचे कि 
अशिक्षण के कतिपय प्रभाव वशपरपरानुगत होते हैं। उन्होने अपने परिणाम विज्ञान 
जगत्‌ के सामने प्रस्तुत किये और इस वात की चिन्ता न क्री कि व्यवहारत इन 
निष्कर्षो को केवल उनकी ही मान्यता प्राप्त है । 
जिस ससय डा० जान बी० वाट्सन का अतिव्यवहारवादी सिद्धान्त (प्रत्येक 
मानवीय कार्य तथा भाव शारीरिक उत्तेजना तथा स्वचलित तातश्रिक सूचना के द्वारा 
यत्रवत्‌ निश्चित किया जाता है, इसलिए इस रूप मे मानसिक प्रक्रिया की उपेक्षा 
की जा सकती है) अमेरिकन मनोरद॑श्ञानिक दृष्टिकोण को इतने विस्तृत रूप मे 
सक््‌चित तथा आच्छादित कर रह। था, उस समय प्रोफेसर मैकडूगल निश्चय ही 
सौहं श्य मनोविज्ञान के मार्गदर्शक अग्रणा के रूप मे जागे आये। यह मनोविज्ञान 
यह मानता है कि मन केवल एक वास्तविक तत्र ही नही है, प्रत्युत वह अपनी लक्ष्य- 
अल्वेषण या प्रयत्वपरक प्रकृति के कारण ही मनुप्यो को उस प्रकार का व्यवहार 
करने के लिए प्रेरित करता है जैसा वे करते हैं। कत्तिपय सामात्य व्यक्ति अन्यथा 
भी सोच सकते हैं, क्योकि मन की आकस्मिक गुणवत्ता के सम्बन्ध में सामान्यवोध 


र्‌८ * मन के नये कितिज़ 


समन्वित दृष्टि ही होती है किन्तु व्यवहारवा दियो के लिए मन एक कपोलकल्पित 
वस्तु था तथा अन्य अनेक यात्रिकी मनोवैज्ञानिको के लिए यह केवल तात्रिक क्रिया” 
की प्रतिच्छाया या निष्किय उपकरण मात्र था 


प्रोफेपर मैकडूगल के बारे मे उपर्युक्त तथ्यों की प्रतीति से उनके विभाग 
के सदस्यों द्वारा पारेन्द्रिय ज्ञान तथा अतीन्द्रिय दुष्टि के सह-अन्वेषण के कार्य को 
हाथ में लेने की वात समझ मे आती है उनके इस असाधारण नेतृत्व के गुण के 
कारण ही जो किड्चित मात्र भी दवाव के रूप मे नही, प्रत्युत प्रेरणा के रूप मे 
प्रतिफलित हुआ है, यह स्पष्ट होता है कि क्यो यह कार्य ड्यूक मे और वहाँ भी 
उसके मनोविज्ञान विभाग मे आरभ हुआ | 
“प्रेरणा” शब्द का प्रयोग मैंने जानबूककर किया है । हम तीन व्यक्ति जो 
इस का से सम्बद्ध थे, डा० मैक्डूगल के पहले विद्यार्थी रह चुके थे तथा उनके दृष्टि- 
कोण के प्रति जो स्वाभाविक समांदर हम लोगो के मन मे था), उससे हम लोग 
पारेन्द्रिय ज्ञान तथा अती न्द्रिय दृष्टि जैसे सीमान्त विषयो मे उतकी रुचि के प्रति 
बहुत कुछ पूर्वाग्नह मुक्त हो गये थे। भावी निष्कर्थों पर विचार किये बिनः ही हम 
तीनों ने इन समस्थाओ को अन्वेषण के लिए उपयुक्त समझ लिया था। दो व्यक्ति, 
जिन्हे अन्य कार्थो के भार के कारण णीघ्र ही इस अन्वेषण से विरत होना पड।, अब 
भी उस विषय में अपनी रुचि रखते है तथा इन तत्त्वो के प्रति उनकी अब भी 
जिज्ञासु वृत्ति है। 
इस प्रकार विभाग के सदस्यो की इस चिषय से वास्तविक रूप मे और 
एकमत से रुचि थी । प्रो० भैकडूगल ने स्वय कोई प्रयोग नहीं बिय।, उनक। समय 
लेमाक के प्रयोग मे ही लगता या, जिस पर वे पिछले १० वर्षो से काम कर रहे 
थे, किन्तु शेप हम लोग जो कश्य' कर रहे थे उसे देखने के लिए वे सदा भ्रस्तुत 
रहते थे तथा प्ररभ से अत तक वह इस अन्वेषण में सबसे रुचि रखते रहे । बहुत 
बार उनके उपयुक्त सुझाव या निर्देशन ने दुर्भाग्य से हमारी रक्षा की । मानतसिकी 
खोज के उतके ५० वर्ष के सम्पर्क ने ड्यूक प्रयोगो को एक ऐसी प्रप्ठभूमि दी जो 
अन्यत्न सभव न होती | इन समस्याओ से अपने अद्ध शतती के सम्पर्क के कारण ही 
वह अपने वैज्ञानिक सतुलन को वनाये रखे हैं, और इससे इस कार्य की महत्ता मे 
अकल्पनीय गरिमा आ गई है। वे किसी भी प्रमाण का परीक्षण करने के लिए सनन्‍्नद्ध 
रहे हैं, किन्तु निष्कर्ष निकालते समय वे सदैव बहुत ही सतर्क रहे हैं। ऐसे प्रवर्तेक 
व्यक्ति की शुभकामना से प्रारभ किया गया कोई भी अन्वेषण बहुत अधिक सफल 


होता ही हैं । 
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सह-प्रोफेसर हेलडा लुण्डहोम को अध्ययनन की एक ऐसी विशेष शाखा की 
स्थापना का श्रेय प्राप्त था जो अपेक्षाकृत अल्पजीवी रही, किन्तु इस दृष्टि से बहुत 
अधिक महत्त्वपूर्ण है कि वह आगामी अधिक सफल कायें की आधार शिला सिद्ध हुई। 
१६३० ई० की समाप्ति पर प्रो० मैकड्गल से विचार-विमर्श के परिणामस्वरूप 
उन्होने उन छात्रो पर पारेन्द्रिय प्रत्यक्षज्ञान के परीक्षण का विचार किया जोया तो 
सम्मोहक अन्तर्लीनता मे होता था या जिसे सम्मोहन उपचार के पश्चात्‌ मन की अनु- 
कूल स्थिति मे अर्थात्‌ पर-सम्मोहन स्थिति में लायः जा सकता था | ड० लुण्डहोम 
स्वय एक अनुभवी सम्मोहक थे और उन्होने इस विपय पर महत्त्वपूर्ण खोज भी की 
है। यह मान लिया गया था कि पारेन्द्रियज्ञान के परीक्षण के लिए मैं प्रणाली निर्देश 
करूँग। और ड।० लुण्डहहोम सम्मोहन क्रिया करेगे | प्रयोगो के प्रति उनकी निप्ठा, कार्य 
की लम्बी अवधि मे धैयेपूर्वक कार्य करने की क्षमता और निप्ठा, धैर्य तथा सावधा 
नि्यां सजग होकर सम्पूर्णता से काम करने की शक्ति, उनके कुछ ऐसे गुण थे जिनके 
कारण कुछ महीनो पश्चात्‌ और नये अध वार्षिक शिक्षा सत्र के प्रारभ हो जाने पर 
उनका इस कार्य से विरत होना वास्तविक क्षति सिद्ध हुआ । उन्होने अनुभव किया 
कि अपने अल्य कार्यो के कारण इस कार्य मे रत न रह सकेंगे। 


हमने पारेन्द्रिय ज्ञान पर अपना कार्य सम्मोहित पात्नों से आरम्भ किया, 
क्योकि हमे मेस्मरिस्टो और सम्मोहनकर्त्ताओं से इसमे अभूतपूर्व सफ्लता मिलने 
की जानकारी मिली थी | हमारा विचार था कि सम्मोहन क्रिया से पात्र की 
अन्तर्निहित क्षमता का विकास होगा और फलत उसका प्रदर्शन अपेक्षाकृत सरल हो 
सकेगा । हमने सम्मोहित अवस्था मे व्यक्तियों द्वारा दूर घटित घटनाओ की जान- 
कारी दी जाने की कहानियाँ सुनी और पढी थी तथा हम विस्मित होकर सोचत्ते थे 
कि क्या इन प्राचीन कथाओ मे कोई उपयोगी रहस्य निहित है। 


हमारी कार्य विधि का प्रारम्भ पात्रों को सम्मोहक अन्तर्लीनता की स्थिति 
मे ले जाने से हुआ | अधिकाश छात्रो के मामले मे जो इस कार्य के लिये स्वत प्रवृत्त 
हुए थे, हमे ऐसा करने मे सफलता मिली । पात्र को यह सुझाया जाता था कि जब 
वह “जगे” तो उसे अपने बिस्तर से उठना है, अमुक कुर्सी लेनी है तथा उस समय 
दिये जाने वाले अनुदेशों का पालन करना है । उसे विश्वास दिला दिया जाता था 
'कि वह विना बताये ही यह जान सकेगा कि भ्रयोगकर्त्ता के मन मे क्‍या है। 
डा० लुण्डहोम तब छत्र को अन्तर्लीनता की स्थिति से मुक्त करते और तब हम लोग 
परीक्षणो के लिए अग्रसर हीते थे | उन परीक्षणो मे से एक श्युखला मे पात्र से यह 
बताने के लिए कहा गया कि ० से डे तक की सख्या मे से कौन-सी सख्या या बर्ण- 
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माला मे से कौन-सा वर्ण प्रयोगकर्ता सोच रहा है। एक' दूसरे परीक्षण मे एक पाई 
के दुकडो के समान आठ भागो में विभाजित एक वृत्त श्रयोग में लाया गया था| 
पर-सम्मोहन स्थिति मे पात्र की उँगली वृत्त के केन्द्र मे रख दी जाती और उससे 
उसे उस भाग की ओर घुमाने के लिए कहा जाता था, जिसे प्रयोगकर्त्ता ने मान- 
सिक रूप में चुना हो। हमने सोचा था कि सम्भवत ऐसी “गति-अनुक्रिया 
(77007 7८४७०7६८) या 'क्रिया' वाणी की अपेक्षा अनुक्तिया का सरलतर रूप सिद्ध 
होगी, किन्तु ऐसा नही हुआ | 

पर-सम्मोहन पारेन्द्रियशान तथा अतीन्‍्द्रिय दुप्टि के इन भ्रयोगो के परिणाम 
बहुत अधिक सुनिश्चित नही थे और उन्हे अधिक-से-अधिक मात्र उत्साहवर्धक ही 
कह! जा' सकता था । किन्तु उस सामान्य प्रोत्साहन से उत्पन्न प्रेरणा के बल पर मैं 
लुण्डहोम के कार्य से विरत हो जाने पर कुछ काल तक अकेला ही कार्य करता रहा । 
इससे पूर्व मैं सम्मोहन-क्रिया सीख चुका था तथा किसी ऐसे पात्र की खोज में था 
जो पू॑वर्ती सम्मोहनकर्त्ताओ द्वारा श्रदर्शित असाधारण कुशलता की' पुनरावृत्ति 
कर सके । 


सम्मोहन की क्रिया निश्चय ही एक मन्द गति का काय॑ है। फ्लत हमे 
अपने इन परीक्षणों के परिणामों की, बिना किसी सम्मोहक प्रभाव के किये गये, 
समान परीक्षणो से नियमित रूप से जाँच करनी होती थी। इन अ-सम्मोहक 
परीक्षणो से ऐसे परिणाम प्राप्त हुए जो समान रूप से अच्छे थे तथा पूर्णरूप से 
उतने ही उत्साहवर्धक थे जितने पर-सम्मोहक पात्रों के साथ किये गये परीक्षण । 
अतएव सम्मोहन प्रणाली में अनुभव के प्रति सजग रहने की आवश्यकता अनुभव नही 
की गयी । आज तक निर्णायक रूप मे कोई भी यह निश्चय नही कर सका' है कि 
सम्मोहन अधिएऐन्द्रिय तत्त्वो के अन्वेषण मे किस प्रकार उपयोगी है | इसके विपरीत 
हमने यह अनुभव किया कि इसके बिना हम परिणामों पर अधिक शीक्रता से पहुच 
सकते हैं । हे 
। 
लगभग उसी समय जब डे» लुण्डहोम ने सम्मोहन तथा अधिएऐन्द्रिय प्रत्यक्ष 
ज्ञान में हमारे सम्मिलित अन्वेषण का सूत्रपात्र किया था, मेरे दूसरे सहकर्मी 
डा० काल ई० जैनर किडिचचत अन्य प्रकार के कार्य की ओर आकृष्ठ होकर उसमे रुचि 
लेने लगे थे । यह महत्त्वपूर्ण खोज इग्लिश सोसायटी फॉर साइकिकल रिस्चे की 
एक सदस्या कुमारी इना जेफसन के द्वारा की गयी थी | कु० जेफसन ने अपने पात्रो 
से जेल के ताशों की सख्या तथा उनके रग का अनुमान लगाने को कहा और यदि हम 
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उनके पान्नो की सदभावना तथा परिणामों के सुनि्धारण को स्वीकार कर लें तो वह 
अतीन्द्रिय दृष्टि का अच्छा उदाहरण प्रस्तुत करती हुईं प्रतीत होती है, न कि पारे- 
न्द्रिय ज्ञान का, जिस पर हम लोग काम कर रहे थे । ल्योनी के साथ रिचिट द्वारा किये 
गये कार्य की भाँति उनके प्रयोगो से यह स्पप्ठ होता था कि मान्य इन्द्रियों के प्रयोग 
के बिना भी किसी वस्तु की प्रतीति उसी प्रकार की जा सकती है, जिस प्रकार 


पारेन्द्रिय ज्ञान मे दूसरे मनुष्य मे मानसिक विम्व या मानसिक अवस्था की प्रत्तीति 
की जाती है। 


कुमारी जेफसन के प्रयोगो मे मैंने भी रुचि ली । मैंने न्यूयार्क में डा० गार्डनर 
भर्फी के साथ उन प्रयोगी की पुनरावृत्ति में थोडा बहुत भाग लिया। इसीलिए 
जब डा० जेनर ने कुछ परिवत्तनो के साथ कुमारी जैफसन के प्रयोगो की पुनरावृत्ति 
करने का सुझाव दिया, तो मैं पुत उनमें भाग लेने के लिए उत्सुक हुआ । इस कार्य 
म डा० जेनर कु अनुभव तथा व्यक्तित्व विशेष रूप से उपयोगी सिद्ध हुआ। उनका 
प्रशिक्षण तथा उनकी प्रारम्भिक खोज प्रत्यक्षज्ञान विषयक मनोविज्ञान में वस्तुत 
ऐन्द्रिय-प्रत्यक्ष-झ्ञान मे थी तथा स्वभावतया ही वह सावधान तथा सूृक्ष्मान्वेषी 
व्यक्ति थे। परीक्षणो के उचित साधनो एवं प्रणालियो के चयन में उनका निर्णय 
नितान्त उपयोगी होता था। 


इन परीक्षणो में त्ता/ का उपयोग सर्वाधिक सुविधाजनक प्रतीत हुमा 
किन्तु यह समस्या सतोषजनके रूप में कभी भी सुलभ नही पायी कि उन पर कौन-से 
चिक्त अकित किये जाये । व्यावहारिक समाधान के रूप में हमने मिलकर पाँच सरल 
और सरलता से पहचाने जाने वाली आकृतियाँ तय की धन या गुणन चिह्न, वृत्त, 
जायतत, तारा तथा तीन समानान्तर लहरदार रेखायें ।« ये आकृतियाँ विभिन्न दृष्टि 
कोणो के समन्वय को प्रकट करती थी, जिन पर विचार किया जाना था | 

हमार, उद्देश्य वस्तुत ऐसे आकारो का चयन करना था जो यथ।-सम्भव 
असमान हो, यहाँ तक कि उनके अवयव भी असमात हो | हम ऐसे चिह्नलो की खोज 
में थे, जो सख्या मे कम होते हुये भी पर्याप्त हो और जिन्हे पात्र आसानी से स्मरण 


रा्न सके | दूसरी ओर, अधिक प्रतीक चिह्नो का उपयोग करने से विविधता का 
लाभ मिलता । 


४: गो व 
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डा० जेतर और मैंने जिन ताशो का निर्माण किया था उनका इतना अधिक 
अचार हुआ कि वे हम दोनो की अपेक्षा अधिक प्रसिद्ध हुए और इसकी हमने कल्पना 
भी नही की था। कार्य के प्रारम्भ मे मैंने उन्हे जेनर कार्ड कहना प्रारम्भ किया और 
बाद में जब हमने दो डिजाइनो में परिवर्तन किया, तो हमने उन्हे अ० ए० प्र० 
कार्ड (६० एस० पी० कार्ड)" नाम दिया । उत्त समय तक हम अधि-ऐद्दिय प्रत्यक्ष- 
ज्ञान या सक्षप में “अ० ए० प्र०” शब्द का प्रयोग पारेच्द्रिय ज्ञान तथा अतीन्द्रिय 
दृष्टि के परिज्ञान के लिए करते ये जिनके परीक्षण में इन कार्डो का उपयोग किया 
जाता था । गाज ये कार्ड इसी नाम से जाने जाते है। आज हम विभिन्न प्रकार के 
जिन काडों का उपयोग कर रहे है वे सर्वताधारण को भी सुलभ है। ये डा० जनर तथा 
मेरे द्वारा मुलत तैयार किये गये कारों के ही सशोधित और परिवर्तित रुप हैं । 


अपने कार्य के प्रारम्भ में हमने नये आविष्कृत कार्डो का ही पूरी तरह प्रयोग 
नही किया । हमने अन्य कार्डों का भी उपयोग किया, जैसे सब्याकित या अक्षराकित 
कार्ड, जिनका ड।० लुण्डहोम तथा मैंने सम्मोहन कार्य में प्रयोग किया थाी। किन्तु 
किसी कार्ड विशेष पर अद्धित प्रतीक चिह्नो से निरपेक्ष रहते हुए उनके प्रयोग करने 
की हमारी प्रणाली यह थी कि उन सबको अपारदर्शी लिफाफो में मुहर्वन्द करते 
थे तथा उन्हे अपनी कक्षा के पात्रो को दे देते ये और उनसे लिफाफं में रखे कार्ड 
का नाम बताने क। प्रथत्त करने को कहते थे । छात्र अपनी-अपनी पसन्द लिखते थे 
और उसे वापस लेकर रेकार्ड मे रख लिया जाता था। उनमें से बहुतो ने कल्पना 
का सहारा लिया किन्तु सम्भवत- अधिकाश सदेहग्रस्त ही रहे । किसी प्रकार उन 
सबने अनुदेशों का पालन तक नही किया। किन्तु उनमें जिन्होंने पालत किया--- 
अद्यपि ऐसा कोई भी नही था जो पूरी तरह खरा उतरा हो, तथापि कुछ छात्रो को 
औसत से अधिक सफलता मिली । कुल मिला कर यह औसत सयोग या भाग्यजन्य 
औसत से बहुत कुछ मेल खाता था किन्तु हमने यह अनुभव किया कि उन थोड़े से 
व्यक्तियों को लेकर भागे बढा जाये, जिन्हे आपवादिक सफलता मिली थी । इस 
प्रकार आगे बढने का ही यह फल था कि हमे सफल पद्धति उपलब्ध हो सकी | 
- दुर्भाग्य से यहाँ पहुँचकर एक वार फिर मुझे खोज के अपने एक सहकर्मी के 
सहयोग से वड्चित होना' पडा | उस समय डा० जेनर पर अन्य कार्यो का इतना 
अधिक भार था कि वे व्यक्तिगत परीक्षणो द्वारा भागे बढने के इस श्रमावह कार्य में 
अपना सहयोग नहीं दे सकते थे । किन्तु तब तक इस कार्य की नीव रखी जा चुकी' 
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डयूक प्रयोगो के प्र/स्म्भ च्ट्‌ 
थी। कुछ होनहार पात्रो की उपलब्धि हो चुकी थी तथा उृछ रचिकर तथ्या मे 
उद्दवाटन के सक्रेर मिल रहे ये, भले ही कोई आओ। ने बेदी हो । 


मनोविज्ञानिकों के इस दल का चौथा सदस्य, जैसा कि पाठ पहले हो 
जानते है, इस पुस्तक का लेखक था । नियमित पूर्णकालिक अध्यापन काय तथा अन्य 
वहुत से कार्यो के होते हुये भी मैं इस ख्लोज के काय से बिरत नहीं हुआ। उस पार्य 
मे भेरे उठे रहने फा कारण जानने के लिए यह जानना आवस्यक है कि में मनो- 
विज्ञानिक कते वना तथा उतध्त समय में ड्यूक में ही क्यो न बना रहा । इस एव में 
मेरी दवि तथा इसे सीखने के तरीके को लेकर मुझसे इतने अधिक प्रश्न पूछे गये है 
कि उनमे से कुछ प्रशनो का उत्तर देना और ड्यूक में मेरे कार्य की पृष्ठभूमि स्पष्ट 
करना आवश्यक प्रतीत होता है । 
मन की सम्भव अज्ञात शक्तियों अर्थात्‌ तथाकथित मानसिक शक्तियों के 
अन्वेषण के निश्चित अभिप्राय से ही मैं प्रथम वार भो० मैकडूगल के सम्पर्क में 
आया | यह बात २०वी शदी के तीसरे दशक की है, जव वे हारवर्ड में थे तथा न 
शिकागो विश्वविद्यालय मे जीवविज्ञान का स्तातक छात्र था। मानसिकी खोज मे 
भेरी रुचि अन्य असख्य व्यक्तियो की भाँति ऐसे सतोषप्रद जीवन-दर्शन की उपलब्धि 
की आकाक्षा से उत्पन्न हुई थी, जो वैज्ञ।निक दृष्टि से निर्दोष होते हुए भी, मनुप्य 
की प्रकृति और भौतिक जगत्‌ में उसकी स्थिति से सम्बन्धित कुछ ज्वलन्त प्रश्नों 
का उत्तर दे सके । कट्टरपथी धार्मिक विश्वासों से असतुप्ट होकर, जिन्होंने एक 
ससय मुर्े पौरोहित्य की ओर उन्मुख् किया थ। और. अन्ततोगत्वा भौतिक दद्दोन से 
असन्तुष्ट होकर स्पष्टतया किसी भी चुनौती देने वाली ऐसे तथ्य की जोज फरने 
को में तैयार हुआ जिसमें म/नव व्यक्तित्व तथा सृष्टि से उसके सम्बन्ध में किसी 
नयी दृष्टि की सम्भावना निहित हो। 
कुछ समय तक इसो रुचि और जिज्ञासा ने सम्पूर्ण विज्ञान और दहोन की 
झीमाओ में विस्तृत और अथक खोज करने के लिए मुझे प्रेरित किया। समस्त 
आधुनिक विज्ञान को धर्म से सम्बद्ध करने के दैलर मैथ्यू जैसे धार्मिक मेताओं के 
भ्रयत्तो को मैं आशापूर्ण दृष्टि से देखता था। उनका उद्देश्य धार्मिक वृत्ति के 
वैज्ञानिको की सहायता से हम सब लोगो को विज्ञान के भहान्‌ रहस्यो से इतना 
अधिक प्रभावित करना था कि हम लोग उनके सम्बन्ध मे धार्मिकता अनुभव करने 
लगे । इस प्रवृत्ति से मुझे निराशा हुई । 
भानासकी खोज मे लगे हुये व्यक्तियों के इस दावे मे कुछ न कुछ पेट तो 


अन्य है कि मन की रहस्यमय शक्तियाँ होती है। उन असुझूत्तियों के लिए जो 
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कभी धार्मिक रही हो, अणु या दूर के तारो के रहस्य का कोई अधिक महत्त्व नही 
था, किन्तु मानसिकी खोज में रत उत्साही व्यक्तियों के सामान्य दावे अधिकाश 
धार्मिक विश्वासों के मुलतत्त्व है, यह अवश्य है कि वे धर्म-शास्त्रीय रग में रगे हुए 
है। आदिवासी और प्राचीन मनुष्य स्पष्टतया आश्चर्यजतक घटनाओं पर बहुत 
अधिक विश्वास करता रहा है, जिन्हे मनुष्य के सम्बन्ध मे अपनी अवधारणा उके 
आध्यात्मिक गठन और प्रकृति के ऊपर उसकी नियत्रण-शक्ति से सम्बन्धित दृष्टि- 
कोण के निर्धारण मे आज मानसिकी कहा जायगा । मुझे यह देखकर आश्चर्य हुआ 
कि हम इन प्राचीन विश्वासो से मुक्त होने के लिए ही अपना बहुत कुछ गँवा रहे 
है। अगर कुछ भनुष्य विश्वास करते है कि ऐसी घटनाएँ अब भी घटित होती है, 
तो यद्द हमारे लिए चुनौती है कि हम इस सम्बन्ध में खोज करे । 
जब मैंने पहले-पहल प्रोफेसर (वाद मे सर) ऑलीवर लाज के द्वारा जौ कि 
लिवरपुल विश्वविद्यालय मे एक युवक भौतिकविद्‌ थे, विधार्रेषण मे किये गये 
प्रारम्भिक प्रयोगो के बारे में सुना तो मुझे आशा बेंधी कि सम्भवत हम अब अपने 
क्षापकों नयी दृष्टि से समझने के लिए (इन प्रयोगों मे) कुछ आधार पा सकेंगे । 
छोज करने वालो को विश्वास था निश्चय की नही, अपितु आशा की आवश्यकत्ता 
हीती है। सम्भवत दुछ शान प्राप्ति की आशा से ही मैं वास्तविकता या काल्पनिक 
रहस्यमय घटनाओं के इस विषय की भोर उत्सुकतापूर्वक उन्मु्त हुआ । 
उन प्रारम्भिक वर्षो तथा आज के सच्चे विवरण के लिए भी मुझे पहले 
अपनी पलली डाबटर सुइसा एला राइन का परिचय देना होगा। वह एक जर्मन 
आचासी की नातिन है। उनका जहाज सेण्डीहुक मे टूट गया था तथा वे तमाम पोते 
एक भस्‍्तूल से चिपके रहे थे और अपने इस अनुभव के आधार पर उन्होंने एक कविता) 
भी लिखी थी। मेरी पत्नी और मैं छोटे ओहियो शहर में पढोस मे रहते थे। वही 
हमारी भेट हुई थी। हम लोग हाईस्कूल मे पढते थे । हम लोग धर्म और अपनी 
दार्शनिक गुत्यियो पर किशोर-सुलभ लम्बी चर्चाएँ किया करते मे तथा इसी विचार- 
विमर्श मे हम लोग एक दूसरे के प्रति अनुरक्त हो गये । अपने कालेज के दिनो मे, 
पुस्तकालय और मैदानों में हम लोग साथ-साथ पढे, प्रयोगशाला में और मचपर 
साथ-साथ बैठे । मेरे समान ही वह भी तयी दुनिया की खोज और नये मार्गों की 
थात्रा करने में रुचि लेती रही है । 
इम बडे हुए तो हमें यह निश्चय करना पडा कि जीवन में क्या करें? 
आपस में दोनों की सहमति से हमलोग पेशेवर वानिकी (०7०४7 ५) की ओर मु । 
बनो में हमें मुक्त और प्राकृतिक णीवन की रुपलब्धि हुई, जहाँ हम अधिकाधिक 
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अ्रामक दर्शन के कुहासे से बच सकते थे तथा अस्तित्व के लिए कम से कम व्याव- 
हारिक सूत्र पाने की आशा कर सकते ये। इस वनचर्या की तैयारी में हमलोग 
जीव-विज्ञन के स्नातक छात्र बन गये किन्तु इससे पूर्व कि हम उस क्षेत्र में अपना 
अध्ययन पूर्ण कर पाते हमारी कल्पना मानसिवी खोज के विवादास्पद विज्ञान के 
उपयोगी कार्य की सम्भावनाओं मे उलक गयी। 


इस क्षेत्र में उलमना उस समय बुद्धिमत्तापूर्ण प्रतीत नही हुआ । मेरी पत्नी 
भी इस सम्बन्ध में सन्देहग्रस्त थो, साथ ही इस खोज की चुनौती स्वीकार करने के 
लिए उतनी ही तत्पर । उसके सहयोग के त्रिना मैं आगे बढ भी पात। या नही, 
यह कहना कठिन है, किन्तु उनके समर्थन तथा उत्साह से निर्णय लेना सहज हो 
गया । 
लगभग इसी समय हम लोगो को सर आर्थर कॉनन डॉयल का अध्यात्म 
पर भाषण सुनने क। अवसर मिला। मैं अनेक आशकाओ तथा लगभग हेंसी उडाने 
के भाव के साथ वहाँ गया तथा उन्ही आशकाओ के साथ लौटा किन्तु अपनी 
आशकाओ के बावजूद भी मेरे ऊपर यह प्रभाव पडा, जो अब तक है कि सर 
आर्थर में उनके विश्वासो ने कितना परिवतेन ला दिया है। उनके विश्वासो ने उन्हे 
अत्यधिक सुखी बना दिया है, उनकी धार्मिक आशकाओ का निराकरण हो गया है 
तथा उनको एक ऐसा धर्मंयोद्धा बना दिया है जो आवश्यकता पडने पर सिद्धान्तो के 
लिए जिन्हे वह महान्‌ मानते थे, अज्ञानी सिद्ध होने के लिए भी तैयार थे। यदि 
उन बातो में, जिनमें वे विश्वास करते थे, थोड/-बहुत भी सत्याश रहा हो, भले ही 
व्यापक दृष्टि से देखने पर वे प्रान्त प्रतीत हो, तो उसका अत्यधिक महत्त्व होगा । 
यह सम्भावना-मात्र वर्षो तक मुझे उल्लसित किये रही । 
यहाँ उन साहसिक कर्मो की, जिन्हे सामान्यतः मानसिक साहसिक कर्म 
कहा जाता है, पुनरावृत्ति करना आवश्यक नही है जिनसे होकर मुझे और मेरी 
पत्नी को प्रायोगिक अन्वेषणों के दौरान गुजरना पडा | वर्षो सम्बन्धित साहित्य का 
अध्ययन और मूल्यादडून तथा आध्यात्मिक साहित्य के नाम पर लिखे गये साहित्य 
मे से जो कि अधिकाशत थोथा होता है, सत्याश प्राप्त करने का प्रयास किया 
गया। माध्यमों पर किये गये अन्वेषण अधिकाशत निरुत्साह करनेवाले थे, किन्तु 
उनसे हमारी सतकंता और सूक्ष्मान्वेषण की क्षमता का विकास हुआ । 
अन्तत प्रोफेसर मैकडूगल के मार्गदर्शन मे अध्ययन करने का अवसर प्राप्त 
हुआ । उनकी पुस्तको तथा उनके लेखो ने मानसिकी क्षेत्र मे हमारी कह्वासमान रुचि 
को सबल बनाने का बहुत बडा काम किया। उनके साथ काम करने के 
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प्रस्ताव को हमने साभार रवीकार किया। इस प्रकार हम डूयू क विश्वविद्यालय मे 


आये । 
प्रोफेपर मैकड्गल का विश्वास था कि जीवविज्ञान का अध्ययन तथा 


अन्वेषण और उनके सुप्रसिद्ध लैमारकियन प्रयोगों में मेरी रुचि की इस पृष्ठभूमि 
मे ही मै उनके अनुसधान-सहायक होने के योग्य समझा गया और उन्होने मुझे ड्यू क 
में रहने को कहा । उनके मार्गदर्शन के प्रथम वर्ष १९२७-२८ ई० मे मैंने तथा मेरी 
पत्नी ने डेट्रारट के डा० जोन एफ० थामस की अध्यात्मपरक सामग्री की समीक्षा 
तथा भूल्याड्ूडुन का कार्य किया | उनका अध्यमल अब "“बवियाण्ड नाश्मल कारसी- 
शन* (829णावे एक्माबें 0०87700०7) नाम से प्रकाशित हुआ है | डा० थामस् 
की सामग्री पर कार्य करते हुये हमे प्रो० मैकदूगल का परामर्श और निर्देशन प्राप्त 
हुआ और जब उन्होने मुझे अपने साथ ड्यूक से रुकने के लिए कह। तो मुझे यह 
विश्वास-सा हो गया कि सुझे व्यापक सामग्री के विशिष्ट क्षेत्र-परामनोविज्ञान के 
क्षेत्र-मे सभाव्य अन्वेषण करने का अवसर मिलेगा । 
मनोविज्ञान मानसिक जीवन का अध्ययन है तथा “परामनोविज्ञान”, जिस 
अर्थ मे इस शब्द का भ्रयोग इस पुस्तक में हुआ है, मनोविज्ञान की विशिष्ट शाखा 
है । इस शब्द के “परा” उपसर्ग का अर्थ “असम्बद्ध” (०४००) या अपर- 
परागत किया जा सकता है ! परामनोविज्ञान की समस्‍यायें वे हैं, जो पारेन्द्रिय- 
ज्ञान की भाँति मनोविज्ञान की पर॒परागत दृष्टि मे ठीक नहीं बैठती किन्तु फिर भी 
बहुत से व्यक्तियों को कुछ तथ्यात्मक प्रतीत होती है। परामनोविज्ञान का उ्ृश्य 
पहले-पहल यह पता लगाना है कि सूचित तथ्य कहाँ तक थुक्ति-सगत हैं तथा दूसरे 
इससे भी आगे बढ़कर भन के असाधारण वैशिष्ट्य की नयी व्याख्या स्लोजनता है । 
इसमे और मानसिक खोज मे स्पप्ट अन्तर यह है कि इसको प्रक्रिया में नितात 
प्रयोगात्मक पद्धति अपनाई जाती है। 
परामनोविज्ञान मे मेरी एचि अधिकाशत इसी अतिम विचार पर आधारित 
थी। अनेक विषयों मे मानसिकी खोज असाधारण मानसिक तत्त्वो के प्रति व्यापक एव 
सहिष्णु दृष्टिकोण से की जाती है। जैसा कि हम विशिष्ट उदाहरणो के प्रारभिक 
विचार-विमर्श मे देख चुके हैं, इसे प्रयोगशाला की भ्रयोगात्मक पद्धति तथा शैक्षणिक 
गध्यापन' की पद्धति के अनुकूल करना यदि असभव चही तो कठिन अवश्य रहा है। 
इसीलिए परामनोविज्ञान को शैक्षणिक अध्ययन का विपय बनाया गया तथा आज 
इसे कम से कम तीन विश्वविद्यालयों के पाद्यक्रम मे सम्मिलित किया गया है । 
इस रूपरेखा से ड्यूक से बिताये दो वर्षों के बाद १८३० ई० की समाप्ति 
यर मेरी मन स्थिति का कुछ अनुमान लगाया जा सकता है| मैं सोचता हूँ कि मेरे 
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सहकर्मी डा० लुण्डहोम तथा जेनर के सुझाव सम्भवत विश्व में कही भी इतने 
समादृत नही हो पाते । उनके सहयोग से भ्रांप्त प्रोत्साहन मात्र बह वस्तु था, जिसके 
कारण मैं इस परपराहीन समस्याओं को विश्वविद्यालय की प्रयोगशालाओ से 
सम्बद्ध करने मे अनुभव की जाने वाली भिकक से मुक्त हो सका । 


यह भी स्पष्ट है कि कतिपय व्यक्तियों ने ड्यूक अन्वेषण की स्थापना में 
महत्त्वपूर्ण योग दिया है और किसी भी प्रकार किसी एक व्यक्ति को, इसका श्रेय 
देना उचित न होगा । अधिऐन्द्रिय प्रत्यक्षज्ञान के कार्य का सतत्‌ रूप से चलते रहना 
इसी सहयोग की भावना का प्रतिफल है। जब मेरे सहकर्मी मुझे अपना सक्रिय 
सहयोग नही दे पाये तो कतिपय मनोविज्ञान-स्नातको ने साथ दिया । उन्होने कार्य में 
अधिक-से-अधिक हाथ वटाया तथा विपुल कार्य किया गया । उनमें से दो अब भी 
यह कार्य कर रहे है। अब उनका मनोवैज्ञानिक प्रशिक्षण पूरा हो चुका है तथा वे 
प्रयोगशाला के स्थायी कर्मचारियो में से है। अन्य व्यक्तियो ने मनोविज्ञान को 


नियमित आजीविका का साधन बना लिया है तथा उनके स्थान पर नये सहायक 
आ गये है। 


श्रध्याय. पाँच 


प्रथम उल्लेखनीय सफलता 


जैनर तथा लुण्डहोम के साथ महीनो किये गये कार्य का एक अत्यत रोचक 
तथ्य उल्लेखनीय है। उन पात्रों मे, जिन पर हम मन की असामान्य क्षमता के सम्बन्ध 
में परीक्षण कर रहे थे, अत्यल्प अवधि में अत्यधिक सुनिश्चित सफ्लता पाने की 
अवृत्ति दिखलाई दी । क्‍या अत्यधिक सुनिश्चित परिणाम स्योगजन्य घटनाएँ मात्र 
या उनके मूल मे कोई सिद्धान्त कार्य कर रहा था ? इस प्रश्न का तत्काल उत्तर नहीं 
दिया जा सकता था किन्तु ये परिणाम हमे आगे बढने के लिए प्रोत्साहित करने की 
दृष्टि से महत्त्वपूर्ण थे 


यह स्पष्ट हो गया था कि कार्य की नयी विधि या स्थिति का अन्वेषण 
आवश्यक था और उस वर्ष पूरा वबसत इसी अन्वेषण मे बीत गया । वस्तुत समस्या 
उन भ्रान्त अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षज्ञान के स्फुरण के परिज्ञान के साधनों के अन्वेषण की थी 
जिनका प्रदर्शन पात्रो द्वारा किया गया था ! इस पुस्तक के आगामी अधिकाश पृष्ठो मे 
इसी प्रयत्न की कहानी दी गयी है । उस समय से किये गये लाखो परीक्षणो के सफल 
परिणाम उन क्षणिक स्फुरणो को पकडने और उन्हे विषय पूरक रूप मे अकित करने 
के ऐसे प्रभावशाली ढय को खोज निकालने की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है, जिनसे उनका 
सूल्याड्रून किया जा सके और उन्हे तथ्य के रूप मे स्वीकार किया जा सके ) 
उन दशाओ की खोज से, जिनसे अधिक अनुकूल सफलता प्राप्त होने की 
आशा की जा सकती थी, कोई महत्त्णपूर्ण सूत्र हाथ नही लगा । मैंने किसी भी 
गुद्य या रहस्यमय सत्ता पर विश्वास नही किया प्रत्युत बहुत-कुछ सामान्य सिद्धान्तो 
पर, लगभग सामान्य बोधो पर ही निर्भर रहा। पहला उद्देश्य पात्रों की परीक्षणो मे 
रुचि उत्पन्न करना तथा परीक्षणो को ठीक प्रकार से कर सकने की सम्भावनाओं के 
प्रति विश्वास उत्पन्न करना था | मैंने पात्रो पर तभी परीक्षण किये, जब उन्हे रुचि 
लेते और विश्वास करते पाया । वैज्ञानिक नीति के अनुसार हमारे द्वारा किये गये 
अत्येक परीक्षण के मुल्याकन की अपेक्षा थी | इसलिए सफलता के साधक वात्तावरण 
की सुष्टि उत्पन्न करने के लिए प्रत्येक सम्भव प्रयत्न किया गया । परीक्षण यथा- 
सम्भव आकस्मिक और अनौपचारिक रूप में किये गये, फिर भी भूलो के सम्बन्ध 
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मे पर्याप्त सावधानी रखी गयी। प्रहरी कुत्ते की भाँति सतर्क न दिखलाई देते हुए भी 
आसानी से सावधान रह जा सकता है। अपने पात्रों के साथ हमारे सम्बन्ध मित्रता- 
पूर्णएव लगभग भाई-चारे के थे । हमने सम्मोहन के प्रत्यक्ष प्रदर्शन किये, वादविवाद में 
लम्बः समय व्यतीत किया और उस सकोच का पूर्णतया निवारण किया जो छात्रो मे 
सामान्यतया प्रयोगशाला और अपने शिक्षक की उपस्थिति मे पाया जाता है। मुझे 

ऐसा लगता है कि प्रयोगशाला के उन घटो में हमारे यहाँ शिक्षक और विद्यार्थी के 

बीच स्थापित सम्बन्ध उतने ही सहज और शुभचिन्तनापूर्ण ये जितने कि शिक्षक 

और विद्यार्थी के बीच सामान्यत होने चाहिए। मैं उस सत्र मे, अतिम महीनों में 

प्राप्त अपनी अधिकाश सफलता का श्रेय हर प्रकार से इसी सम्बन्ध को देता हूँ । 


र्‌ 


आकस्मिक दर्शक, परीक्षणो के नाटकीय गुणो से शायद ही प्रभावित होता। 
यहाँ नतो बीकर और भभके थे जिन्हे रसायनशास्त्री अपनी प्रयोग की बेंच पर 
सश्लिष्ट क्रम मे लगाता है, न उलमे हुये तथा प्राय प्रभावित करने वाले शक्ति- 
शाली यत्र थे, जिनका भौतिकविद्‌ अणु के रहस्यो को जानने के लिए प्रयोग करता 
है । इनके स्थान पर यहाँ दो व्यक्ति, एक मेज, दो कुर्सियाँ और वेमेल दिखाई देती 
हुईं ताशो की एक गड्डी मात्र थी 

यह ताशो का गड्डी उनमे से एक थी जिसकी जैनर और मैंने परिकल्पना 
की थी तथा जिसका बिवरण पिछले प्रकरण मे दिया गया है। इसमे पाँच रज्भो या 
पाँच प्रकार के कार्ड थे और प्रत्येक रज्ज या प्रकार के ताशो की सख्या पाँच थी, 
इस प्रकार गड़्‌डी के कुल ताश २५ थे । पाँच ताशो पर तारे का चिह्न अकित था। 
पाँच पर आयत तथा पाँच ताशो पर वृत्त, लहराती हुई रेखाये और घन या गुणित 
का चिह्न अद्धित था। अन्य दृष्टियो से ये ताश सामान्य ताशो से मिलते-जुलते थे । 


सबका पृष्ठभाग एक-सा था ( यह पृष्ठभाग पहले खाली था तथा बाद मे एक छपी 
हुई डिजाइन दे दी गयी थी )॥ 


मेज की एक ओर वह पुरुष या स्त्री पात्र बैठता! था जिसका अधिऐन्द्रिय 
प्रत्यक्षज्षान के लिए परीक्षण किया जाता था । मैं उसके सामने अ० ए० प्र० ताशो 
की गड्डी, एक पेसिल तथा कागज का एक टुकडा लेकर बैठता था। मेरे सामने 
ताशो की फेंडी और काटी हुई एक गड्डी होती थी । गड्डी के कार्डो के क्रम को मैं 
और पात्र उतना ही जानते थे जितना ब्निज खेलने वाला जानता है कि खेल आरम्भ 
होने के पहले एक साधारण ताशो की गड़्डी कैसे लगाई जाती है। तरीका सरल 
था पात्र गड़्डी के सबसे ऊपर के ताश के चिह्न को बताने का प्रयत्व करता था, 


अं मन के नये क्षितिज 


ताश का मुंह, निश्चय ही नीचे की ओर रहता था । वह कार्ड के पृष्ठभाग को देख 
सकता था, वह अपनी आँखे बन्द करके बैठ सकता थ। या वह खिडकी के बाहर देख 
सकता था। किसी समय कार्ड को छूने की भी उसे अनुमति दे दी जाती थी, किन्तु 
प्राय ऐसा नही होता शा, अच्छे पात्रों मे से कुछ उनको छूना भी नही चाहते ये । 
समुचित समय के बाद, जो पात्र लेना चाहे और जो प्राय कुछ सेकण्डो से 
अधिक नहीं होता था, पात्र सबके ऊपर के कार्ड पर अद्धित चिह्न को अपनी समझ 
के अनुसार बताता या उसका सड्भ त देता था । मैं उसके सद्भू त को लिख लेत।, ऊपरी 
कार्ड को हूटाता या उसे ऐसा करने देता तथा हम लोग गड्डी के दूसरे कार्ड के साथ 
उसी पद्धति को पुन दुहराते | जब तक हम २५४ ताशो की पूरी गड्डी पर यह कार्य 
समाप्त नही कर लेते तब तक मैं यह नही देखता था कि पात्र शुद्ध चिन्न बता रहा 
है या नही ? एक वार पूरी गड्डी पर काम पूरा कर लेने बाद पात्र के सद्धू तो का 
जो भेरे द्वारा कागज पर लिखे रहते थे, ताशो के वास्तविक क्रम से मिलान किया 
जाता था। 
मानव-मन में निहित ऐसी शक्ति की खोज की जिसे वैज्ञानिको था अधिकाश 
सामान्य मनुष्यों की मान्यता प्राप्त न हो, यह सरल और एकतान प्रक्रिया लग- 
भग बचकानी' प्रतीत होती है। प्रदर्शन के प्रत्येक तत्त्व की इसमे कमी थी, यत्र के 
एक अश भात्र ताशो की एक पतली गड्डी का इसमे प्रयोग किया गया था तथा 
इसे महीनों तथा वर्षों तक तब तक बार-बार दुहराना पडता था जब तक पात्र 
वस्तुत लाखों ताशो के चिह्नो को न बता दे | फिर भी, जैसा कि आगामी प्रृष्ठो से 
स्पष्ट होगा, खोज की तथा अन्ततोगत्वा प्रमाण की भी यह एक सबसे अधिक सतोष- 
जनक पद्धति थी । 
तकनीक का नितान्त सीधा सादापन अपने आप में एक लाभ था । इससे 
सम्भव असम्बद्ध सूत्रों की सख्या न्यूनतम हो गयी थी । इससे साख्यिकीय ढद्भू के 
मूल्याड्यून के लिए निष्कर्ष निकालना बहुत अधिक सरल था तथा कार्यपद्धति के रूप 
मे किसी जटिल प्रारम्भिक प्रशिक्षण की भी आवश्यकता न थी। इन आरम्भिक 
प्रयोगो के बाद के वर्षों मे सैकडो अन्वेषको को अ० ए० प्र० ताशो पर कार्य करना 
पडा तथा मनोविज्ञान की नयी सीमाओ के अन्वेषण का उपयोगी तथा व्यावहारिक 
मार्गे प्रशस्त हुआ । 
इस कार्यपद्धति के सम्बन्ध मे एक बात और बतानी है। मैं पहले इसकी 


ओर: सचद्भोत कर चुका हूँ किन्तु इस पर बहुत अधिक जोर नही दिया गया था | कार्ड 
बताने का प्रयत्न करने से पूर्व पात्र की कार्य मे झचि उत्पन्न करने के लिए हर 





(ड्ढ 
$ 
$ 2. | न 
|] 4 गरि कि न न्ल कु कह नल ४] _ आर हा बज 54 # हक हट ०५ नो 
टर् हट ) है ब्ढज | ही कप ॥ 
! | | कब । दे 3 न्ष्जई जीर || 
न्‍न्ड न | रे गु कर $ हां मम ॥, हरी (6, ३ ७६ 
|. गा ही डे है: 22 2 २४ कि पर (7 7४7४ हु 
3 ० अं. के खा ४» + वो पल ६ न 5:2७ *# (८. ०० ७, ४ | 
हि ्‌ + गे 3 59 6 ८ ह्अम्ड ग॒ 9. 3 न न्‍ 75%7५ 7 ३ जप श र 
हे + पममओ ६ हो कल 78 / ्ट रत 
हे पक अनिनए कि 42 7 ५ 
बन ऊ० 
रु हे हि ञ ल्‍ ६१ +/ के हैक + शक 
92 $.. 33४ 


है 


$ 60५७ थ्ढ 
५ ५ नन््ाखि्पुए ता “5४१ ५१४ ४20." 
धोना 7 हि 
न लक, रह हा 





भ्रधम उल्लेखनीय सफलता ४१ 
सम्भव प्रवत्न किया जाता था। में परीक्षण का उद्देण्य बताता, जोर यह बताता 
कि कैसे ताश का प्रभोग किया जाता है । वातावरण उत्तना अनीपचारिक जौर मैत्री- 
पूर्ण रूता था जितना कि मैं उमे बता सकता था। अन्तत बहू मत बी। एक फोगल 
तथा सूक्ष्म क्षमता ही वह वस्तु थी जिसकी सोज भे हम प्रवृत्त थे और यह कार्य 
करने के लिए अनुकूल वातावरण उत्पन्न करने का प्रयथलल करना मात्र सामान्य समझ 
की बात थी। जब पात्र के प्रारम्भिक तनाव और सकोच यथासभव दूर कर दिया 
जात), तब हम वास्तविक प्रयोगो की ओर अग्रसर होते । यदि प्र अ० ए० भु० 
ताशो की कई गड़्डियों में से औसतन ५ ताशों को भी सहसही नही बत्ता पाता 
जो कि भाग्य य। सयोगवश भी ठीक चत।मे जा) सकते थे, तो परीक्षण बन्द कर दिया 
जाता था। कभी-कभी असफल पात्रों से पुन प्रयत्त करने के लिए कहा जाता था। 
यो अवसर ऐसा नही किया जाता था । सफल पात्रों को, अर्थात्‌ ऐसे पात्रों को जिन्हे 
प्रति गड़डी मे लगातार ५ से अधिक ताशो के चिह्न वत्तति मे सफलता मिल जाती 
थी, उत्साहित किया जाता था तथा उन्हें कार्य को जारी रखने के लिए कहा जाता 
था। यह भी सामान्य समझ की बात थी, क्योकि हमारा घहेश्य इस बात का पता 
लगाना नहीं या कि “प्रत्येक व्यक्ति” में अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षश्ञान की शक्ति रहती 
हैया नहीं, प्रत्युत यह पता लगाना था कि क्या “कोई व्यक्ति” ऐसा है ? जबतक 
हम इसका भस्तित्व सिद्ध नही कर लेते और इसके प्रतिपादन तथा परीक्षण की 
प्रणाली की खोज नहीं कर लेते तव तक इस समस्या पर विचार नहीं किया जा 

सकता था कि मानवमात्र मे अ० ए० प्र० की क्षमता कितनी व्यापक है । 

किसी पद्धति को उसके परिणामों की दृष्टि से घलक। हुआ बना देना सरल 
है। खोज की हमारी ताश पढ़ति (परिण'म की दृष्टि से) उपयोगी साधन सिद्ध 
हुई, किन्तु इसमे इसके अतिरिक्त कोई अन्य बात महत्त्वपूर्ण नहीं थी कि यह व्याव- 
हारिक प्रमाणित हुई। मैं समभता हे कि ताशी से या साज्यिकोय ग्रृल्याद्धून से, जो 
उनके कारण सभव हो सक।, कही अधिक महत्त्वपूर्ण वह प्रणाली थी, जिसके अंतर्गत 
परीक्षण किये जाते थे । परिणाम तक पहुँचने के लिए यह वात महत्त्वपर्ण नही थी 
कि क्‍या किया गया, वल्कि यहू बात महत्त्वपूर्ण थी कि वह किस अकार किया गया । 


काहों से मन की किसी नथी शक्ति का विकास नहीं हुआ-उन्होंने सरल और 
व्यव॒हारिक दरीके से एक विद्यमान शक्ति का अलिखत किया । वह वातावरण 
भहत्त्वपूर्ण थ। जिसने पात्रो को इस दिशा में जिज्ञामु बनाया और उनसे रूचि 
उत्पन्न की । कहते का तात्पर्य यह है कि जो कुछ पात्रों को बताया गया उसे उन्होने 
हेल की भावना मे किया और सभवद इस क्षेत्र मे चह अन्वेषक ही जो अपने पात्रों 
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मे प्रबल एवं स्वत स्फूर्त रुचि उत्पन्न कर सकता है, इस ताश-पद्धति से या किसी 
अन्य पद्धति से सफलता प्राप्त कर सकता है। 


१६३१ ई० के बसत मे किये गये अतीन्द्रिय दृष्टि-परीक्षणो से ही यह 
संच्ु त मिलना प्रारभ हो गया था कि खोज सहा मार्ग पर चल रही है। स्पष्ट रूप 
में यह समझ लेना महत्त्वपुर्ण है कि ये परीक्षण किस प्रकार अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षज्ञान 
के किसी न किसी स्वरूप की ओर सद्भा त करते थे, यह जानने के लिए कि यह उतसे 
कैसे सभव हुआ, कुछ सरल गणित का सहारा लेता होगा | उस वसत मे पात्रो ने 
घ०० परीक्षण किये या ताशो के चिह्ठ वताने के प्रयास किये अर्थात्‌ उन्होने ८०० 
ताशो के चिह्ो के प्रति अपनी धारणा व्यक्त की ! सव परीक्षित पात्रों की शुद्धता 
का औसत तथा प्रत्येक पात्र द्वारा किये गये व्यक्तिगत प्रयासों का औसत प्रत्येक २५ 
के नमूह मे ६३ था। * 

इस औसत मे क्या कोई चीज महत्त्वपूर्ण है? यह इस बात पर निर्भर 

है कि आप यह जानते है या नही कि इसका कैसे मुल्याड्धून किया जाता है ? न 
भैरे सहकर्मितों को और न मुझे कोई ऐसी आशा थी कि हमे ऐसे पाज्न मिलेंगे जो 
प्रत्येक समय सब ताशो को सही-सही वत्ता सकेंगे । हमे ऐसे पात्रों की खोज थी जो 
शुद्ध रूप मे उत्तसे कही अधिक ताशो को बता सके जिन्हे सयोग द्वारा जाना जा 
सकता हो । इस प्रसद्ध मे एक आशिक साम्य व्यापार क्षेत्र से प्रस्तुत किया जा 
सकता है, जहाँ अत्येक लेन-देन का उ्द श्य १०० प्रतिशत लाभ प्राप्त करना प्रमुख 
नही रहता बल्कि पूर्ण संख्या पर लाभ का प्रतिशत वर्शाना होता है । यदि एक 
व्यापारी ऐसा करने मे सफल हो जाता है तो वह अपने विशिष्ट क्षेत्र मे अपेक्षित 
सफलता प्राप्त कर लेता है। हमारे परीक्षणो से अधिकाशत वही परिणाम सामने 
आये, जिन्हे उत्त सफलता की छुलना मे, जो कि हमारे पात्रों द्वारा अजित सफ- 
लता में सयोग होने की स्थिति मे उपलब्ध होती और जिसे पहले ही सही 
रूप मे बतावा जा सकता था, इसी प्रकार का लाभ या अधिलाभ कहा जा 
सकता है। 

२४ के प्रत्येक समूह में शुद्धलप से बताये गये ६३ ताशो की औठत 
सफलता से यह कैसे सिद्ध होता है कि इयूक प्रयोगशाला के उन परीक्षणो मे मात्र 
संयोग या भशग्य के अतिरिक्त कोई और त्तथ्य क्रियाशील था ? इस प्रश्न का उत्तर 
देने के लिए यह जानना अश्वश्यक है कि यात्रिक रूप मे सम्पन्न अर्थात्‌ किसी प्रकार 
की मानव अधिऐन्दिय प्रत्यक्ष्षान की सभावना का परित्याग कर किये गये परीक्षणो 
की उसी श्रेणी से मात्र सयोग से कितनी सफलता प्राप्त होगी । सौभाग्य से यह 
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जानने के कई उपाय है कि यदि मात्र सयोग ही क्रियाशील हो तो कितनी सफ्लता 
मिलेगी | इसका पता लगाने के लिए हम तर्क का प्रयोग कर सकते है, या हम 
वास्तविक परीक्षण या परीक्षात्मक प्रदर्शन कर सकते है, या हम उन व्यक्तियो से 
सलाह ले सकते है जो सयोग के नियमो के अच्छे जानकार है। इस व्याख्या के 
प्रारभ मे इन तरीको मे से प्रयोग के लिए सवसे सरल तरीका तक है ! 
प्रत्येक व्यक्ति यह जानता है कि यदि मैं ५ भिन्न कार्डो को जिनके मुखभाग 
पर १ से ५ तक सख्या अद्धित हो उनका मुँह नीचे को ओर करके मेज पर रखूं 
और किसी से किसी निर्दिप्ट कार्ड की सरब। का अनुमान लगाने के लिए कहूँ तथा 
यदि कोई ऐस। तरीका न हो कि वह यह समझ सके कि किस कार्ड पर कौन-सी 
सख्या है तो वह सयोग के कारण ५ में से १ का सही अनुमान लगा सकेगा या 
निशाने पर तीर मार सकेगा | अब यदि मैं उससे यह बताऊँ कि वह सही है या 
गलत है और इसके बाद फिर उससे दूसरे निर्दिप्ट कार्ड के सम्बन्ध मे अनुमान लगाने 
को कहूँ तो सयपोग से अनुमान लगाने की सभावना उसके पक्ष मे वढ जायगी किन्तु 
यदि मैं यह नही बताता कि प्रथम अनुमान मे उसका अनुमान सही है या गलत 
(और हम अपने कारयें मे मह बताते भी नहीं) तो वह दूसरे अनुमान के समय भी 
उससे अधिक कुछ नही जानेगा जो वह प्रथम वार अनुमान लगाते समय जानता 
था, फलत उसके लिए सयोग की सभावना उतनी ही रहेगी । यदि वह दुढतापूर्वक 
अपनी अ० ए० ५० क्षमता से विश्वास करता है तो वह सोच सकता है कि उसने 
अ्थम कार्ड का सही अनुमान लगाया है किन्तु यदि वह यह विश्वास करता है कि 
अ० ० प्र० नही है तब उसके विश्वास के लिये कोई आधार नही होगा तथा 
निराधार विश्वास पर ही आधृत उसके किसी भी निष्कर्ष से दूसरे ताश का अनु- 
मान लगाने मे उसे विल्कुल सहायता न मिलेगी । 
इसी प्रकार यदि मैं उत्ते नही बताता हे कि वह सही है या गलत तो वह 
तब तक आगे वढ सकता है जब तक कि वह सारे पाँचो कार्डो के सम्बन्ध मे अनुमान 
न लगा ले तथा पाँचवे कार्ड के लिए भी अनुमान की उत्तनी ही सभावना रहेगी 
जितनी प्रथम कार्ड के सम्बन्ध मे, क्योकि पात्र ऐसी कोई बात नही सीख सका है, 
जिसके अध्वार पर वह विश्वस्सपूर्वक पाचवे कार्ड का अनुमान लगा सके । मैंने इस 
विषय मे रुचि रखने दाले व्यक्तियों से प्राय लम्दी अवधि तक चर्चा की है किन्तु 
किसी ने भी मेरी चुनौती स्वीकार कर यह दाँव नही लगाया कि पाँचवे कार्ड पर 
४ में १ से अधिक की सम्भावना हो सकती है। 
यही सिद्धान्त वस्तुत दसवे था पच्चीसव कार्ड के लिए सही बेठेगा, यदि 
गड़डी वजाय ५ के २५ की हो । यदि पूरी गड्डी मे सामान्य तौर पर श्मे से १ 


डर मन के नये क्षितिज 


काड के सम्बन्ध में ही सफलता मिल सकती है तो इसका अर्थ हुआ कि सफलता 
का यह अवसर २५ में ५, १०० में २० या १००० में २०० रहेगा। सभावना 
के अधिक से अधिक अवसर इतने ही होगे, जिन्हे सायोगिक अनुमान का मध्यमान 
कहा जा सकता है। अततोगत्वा औसत सख्या इसी सख्या के आस-पास होगी । 

इस विपय का वास्तविक परीक्षण कीजिये और आपको परिणाम वही 
मिलेंगे या अन्तर होगा भी तो नाममात्र का । इसका परीक्षण सरल है। ताशो की 
दो गड्डियाँ लीजिये और कल्पना कीजिये कि उनमे से एक, पात्र के अनुमान या 
सद्धूंतो को प्रकट करती है। इन गड्डियो का एक दूसरे से मिलान कीजिये तथा' 
उस आवृति की सख्या नोट कीजिये जिसमे कार्ड उसी क्रम मे दोनों गड़िडियों मे 
सयोग से मिलते है। ये “अनुमान” शुद्ध सयोग के परिणाम है। इनका सही योग 
५ या प्राय इससे एकाघ कम-अधिक होगा । दोनों गड्डियो को फेटिये और तब 
तक उनका व(र-वार मिलान कीजिये जब तक आपमे ऐस। करने क। धैर्य हो ! यदि 
आप इस समस्या को वैज्ञानिक ढद्भ से सतोपप्रद परीक्षण का स्वश्प प्रदान करना 
चाहे, तो आपको कम से कम १०० वार उनका मिलान करना चाहिए । बाद मे 
सही अनुमानों का योग कीजिये और इस सख्या मे चालो की सख्या को भाग 
दीजिये । जितनी अधिक चाले आप चलेगे उतनी ही अधिक वह सख्या ५० के 
निकठ होती जायेगी । 

थोग्य अन्वेषकों ने वास्तव में लाखो काडो का इस तरीके से ओर इससे 
मिलते-जुलते तरीके से मिलान किया है और परिणाम हमेशा सयोग के निकट रहे 
है अर्थात्‌ प्रत्येक मे २५ कार्ड मे ५ शुद्ध, और कभी भी इतने ऊँचे नहीं रहे कि 
६,५ तक की औसत शुद्धता आ जाय जैत्ती कि प्रारम्भिक अ० ए० प्र० अन्वेषणी से 


प्राप्त हुई थी । 
एक बार मात्र सयोग से प्राप्त होने वाले औसत की विनिश्चय कर लेने के 


पश्चात्‌ हमारे लिए यह अनुमान लगाना सरल था कि हमारे वास्तविक परिणाम 
सयोग से कितने आगे हैं या बढे हुये है । हमार। काम हमारे पात्रों ढ/रा वस्तुत 
अजिंत सफलता मे से सायोगिक सभावनाजन्य सफलता को अलग करना मात्र था। 
इन दोनो सख्याओ का अन्तर ही वह वस्तु थी, जिसे विचलन कहा जाता है। हमारे 
८०० परीक्षणो मे केवल सयोग से पचमाश या कुल मिलाकर १६० की ही आशा की 
जा सकती थी किन्तु हमारे पात्रों के सही अनुमानों की वास्तविक सख्या २०७ थी- 


सम्भावित साथोगिक परिणामों से ४७ अधिक | 
सभवत इस प्रसद्भ में ४७ अनुमान के विचलन से आश्चर्यचकित होने की 


आवश्यकत। नही है। क्य। उस विचलन को भी स्वय सथोग का परिणाम नही कहा 


प्रथम उल्लेखनीय सफ्लत? ढ्श्‌ 


जा सकता था? इस स्थिति मे हम यह कैसे निश्चित कर सकते ये कि बात यह 
नही है। 
इन प्रश्नो के सरल और चलते-फिरते रूप मे उत्तर नही दिये जा सकते। 
गणितीय सगणना के बारे में, ठीक उसी भाषां मे जिसमे एक अच्छी कहानी कही 
जाती है, लिखन। कठिन है तथा वहुत से पाठक आगामी पैराग्राफों की दुरूहता से 
अपने आपको बचाना चाह सकते है, यद्यपि उनमे मैं समभता हूँ, ऐसा कुछ नही है 
जिसे सामान्य पाठक समझ न सके । यदि आय इस अध्याय के कम उत्तेजनापवूर्ण अश 
को छोडकर आगे बढना चाहते है तो मात्र पृष्ठ पलटकर खण्ड ४ तक जा सकते है । 
यह आवश्यक है कि साख्यकीय विश्लेषण मे जिसका प्रयोग हमारे इस अनुसधान में 
किया गया है यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि सायोगिक सफलता मे क्‍या 
पभिज्ञता आ सकती है और उसका किस प्रकार पता लगाया जा सकता है। वास्त- 
विक सायोगिक सफलता का औसत ५ ०० बहुत कम आता है । यद्यपि अन्तत वह 
इससे दूर नही हो सकता । सौभाग्य से गणित हारा इसका पता लगा लेना सभव है 
कि ८०० में ४७ के विचलन की कितनी बार सभावना की जा रूकती है तथा उसी 
आकार-प्रकार की श्रेणियो मे १०० मे १ के रूप मे या ऐसी ही श्रेंणियो मे १००० 
मे या १० लाख मे १ के रूप से उत्तर व्यक्त किया जा सकता है। गणितज्ञो ने 


विचलन के कारण के रूप मे सयोग के सभवाश का निश्चय करने के लिए एक म(नक्‌ 
खोज निकाला है | 


इसकी भलीभाँति व्याख्या करने के लिए कि यह सूत्र कैसे खोज निकाला 
गया तथा अ० ए० भ्र० के परीक्षणो पर यह कैसे लागू होता है, एक लम्बे विचार 
विमछे की अधवश्यकता होगी, तद कही यह पूर्णतया समझा जा सकेगा ।* फिर भी 
इसका सामान्य भाव पर्याप्त सरल है। यत्नो की एक श्रेणी दी गयी है, मान लीजिये 
घ०० की, जिसमे ४७ औसत या साधारण सयोग सभावना का विचलन है। यदि हम 
यह माने कि यह विचलन स्वय सयोग से घटित हुआ है, तो यह कैसे सभव है ? उदा- 
हरण के लिए यदि सयोग मे सभवाश १० मे १ माने तो वैज्ञानिक कहेंगे कि सयोग 


१ जो पाठक इस विषय का और आगे गहन अध्ययन करना चाहते है उन्हे 
निम्नलिखित सामग्री पढनी चाहिये--जी० इरविग गैवेट की “स्टेटिस्टीकल मेथड” 
आर० ए० फिशर की «“्टेटिस्टी कल मैथडद्स फार रिसर्च बक्से” या गोरटन फ्राई 
की प्रोवेबिल्टी एण्ड इट्स इजीनियरिग यूसेस'” सभाव्य गणित का अधिक विस्तृत 
तथा पूर्ण विवरण, जिसका इस प्रकार को खोज से प्रयोग किया गया है, जर्नल 
आफ पेर। साइकोलाजी पतन्निका के हाल के अड्डू से प्रकाशित किया गया है| 


का ढ भन के नये क्षितिज 


काई के सम्बन्ध में ही सफलता मिल सकती है तो इसक। आर्थ हुआ कि सफलता 
का यह अवसर २५ में ५, १०० में २० य। १००० मे २०० रहेगा। सभावता 
के अधिक से अधिक अवसर इतने ही होगे, जिन्हे सापोगिक अनुमान क। मध्यमान 
कहा जा सकता है। अततोगत्वा औसत सख्या इसी सख्या के आस-पास होगी | 

इस विपय का वास्तविक परीक्षण कीजिये और आपको परिणाम वहीं 
मिलेंगे या अन्तर होगा भी तो नाममात्र क। । इसका परीक्षण सरल है। ताशो की 
दो गड़्डियाँ लीजिये और कल्पना कीजिये कि उनमे से एक, पान के अनुमान या 
सद्ू तो को प्रकट करतो है। इन गड्डियो का एक दूसरे से मिलान कीजिये तथा 
उस आवृत्ति की सख्या नोट कीजिये जिसमे कार्ड उसी क्रम मे दोनो गड़्िडियों में 
सयोग से मिलते है। ये “अनुमान” शुद्ध सयोग के परिणाम है| इनका सही योग 
५ या प्राय इससे एकाध कम-अधिक होगा । दोनो गड्डियो को फेटिये और तब 
तक उनका वर-बार मिलान कौजिये जब तक आपमे ऐसा करने का धैय हो। यदि 
आप इस समस्या को वैज्ञानिक ढज्भ से सतोषप्रद परीक्षण का स्वरुप प्रदान करना 
चाहे, तो आपको कम से कम १०० बार उनका मिलान करना चाहिए। बाद मे 
सही अनुमानों का योग कीजिये और इस सव्या मे चालो की सख्या को भाग 
दीजिये । जितनी अधिक चाले आप चलेगे उतनी ही अधिक वह सख्या ५ ०. के 
निकट होती जायेगी । 

थोग्य अन्वेपको ने वास्तव मे लाखो काडों का इस तरीके से और इससे 
मिलते-जुलते तरीके से मिलात किया है और परिणाम हमेशा सयोग के निकठ रहे 
हैं अर्थात्‌ प्रत्येक मे २५ कार्ड मे ५ शुद्ध, और कभी भी इतने ऊंचे नहीं रहे कि 
६ ५ तक की औसत शुद्धता आ जाय जैत्ती कि प्रारम्भिक अ० ए० प्र० अल्वेषणो से 


प्राण हुई थी । 
एक बार मात्र सयोग से प्राप्त होने वाले औसत का विनिश्चय कर लेने के 


पश्चात्‌ हमारे लिए यह अनुमान लगाना सरल था कि हमारे वास्तविक परिणाम 
सथोग से कितने आगे है या बढे हुये हैं। हमारा काम हमारे पात्रो द्वारा वस्तुत 
अजित सफलता से से साथोगिक सभावनाजन्य सफलता को अलग करना मात्र था। 
इन दोनो सख्याओ का अन्तर ही वह वस्तु थी, जिसे विचलन कह! जाता है। हमारे 
म०० परीक्षणों मे केवल सयोग से पचमाश या कुल मिलाकर १६० की ही आशा की 
जा सकती थी किन्तु हमारे पात्रों के सही अनुमानों की वास्तविके सच्या २०७ थी- 


सम्भाधित साथोगिक परिणामों से ४७ अधिक । 
सभवत इस भ्रसद्भ में ४७ अनुमान के विचलन से आश्चर्यंचकित होने की 


भावश्यकता नही है। क्‍्य। उस विचलन को भी स्वयं सयोग का परिणाम नहीं कहां 


प्रथम उल्लेखनीय सफ्लतः ४५ 


जा सकता था? इस स्थिति में हम यह कैसे निष्चित कर सकते थे कि बात यह 
नही है । 
इन प्रश्नों के सरल और चलते-फिरते रूप मे उत्तर नहीं दिये जा सबते। 
गणितीय सगणनः के बारे में, ठीक उसी भाषा में जिसमे एक अच्छी कहानी कही 
जाती है, लिखन। कठिन है तथा वहुत से पाठक आगामी पैराग्राफो की दुरूहता से 
अपने आपको बचाना चाह सकते है, यद्यपि उनमे मैं समभता हूँ, ऐसा कुछ नही है 
जिसे सामान्य पाठक समझ न सके । यदि आप इस अध्याय के कम उत्तेजनावू्णं अश 
को छोडकर आगे वढना चाहते है तो मात्र पृष्ठ पलटकर खण्ड ४ तक जा सकते है । 
यह आवश्यक है कि साख्यकीय विश्लेषण मे जिसका प्रयोग हमारे इस अनुसधान मे 
किया गया है, यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि सायोगिक सफलता मे क्‍या 
भिन्नता आ सकती है और उसका किस प्रकार पता लगाया जा सकता है। वास्त- 
विक साथोगिक सफलता का औसत ५ ०० बहुत कम आता है। यद्यपि अन्तत वह 
इससे दूर नही हो सकता । सौभाग्य से गणित हारा इसका पता लगा लेना सभव है 
कि ८०० में ४७ के विचलन को कितनी बार सभावना की जा सकती है तथा उसी 
आकार-प्रकार की श्रेणियो मे १०० में १ के रूप मे था ऐसी ही श्रेणियो मे १००० 
मे था १० लाख मे १ के रूप मे उत्तर व्यक्त किया जा सकता है। गणितज्ञो ने 


विचलन के कारण के रूप मे सयोग के सभवाश का निश्चय करने के लिए एक मानक 
खोज निकाला है । 


इसकी भलीभाँति व्याख्या करने के लिए कि यह सूत्र कैसे खोज निकाला 
गया तथा अ० ए० भ्र० के परीक्षणो पर यह कैसे लागू होता है, एक लम्बे विचार 
विमर्श की आवश्यकता होगी, तब कह्दी यह पूर्णतया समझा जा सकेगा ।* फिर भी 
इसका सामान्य भाव पर्याप्त सरल है। यत्नो की एक श्रेणी दी गयी है, मान लीजिये 
८०० की, जिसमे ४७ औसत या साधारण सयोग सभावना का विचलन है। यदि हम 
यह माने कि यह विचलन स्वय सयोग से घटित हुआ है, तो यह कैसे सभव है ? उदा- 
हरण के लिए यदि सयोग में समवाश १० मे १ माने तो वैज्ञानिक कहेगे कि सयोग 


१. जो पाठक इस विषय का और आगे गहन अध्ययन करना चाहते है उन्हे 
निम्नलिखित सामग्री पढनी चाहिये--जी० इरविग गैंवेट की +स्टेटिस्टीकल मेथडू”' 
आर० ए० फिशर की “स्टेटिस्टी कल मैथड्स फार रिसर्च बनसे” या गोरटन फ्राई 
की ओवेबिल्टी एण्ड इट्स इजीनियरिय यूसेस” सभाव्य गणित का अधिक विस्तृत 
तथा पूर्ण विवरण, जिसका इस प्रकार की खोज मे प्रयोग किया गया है, जर्नेल 
आफ पेर; साइकोलाजी पन्निका के हाल के जच्छू मे प्रकाशित किया गया है। 
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के क्षेत्र मे परे होने के लिए यह सख्या पर्याप्त नहीं है। वे १०० या १४० मे १ 
सभवाण की संख्या ठीफ़ समझते है | ऐसे ही समवाशों को आगामी अन्वेषणो को 
आधार माना जाना है और उन पर निर्भर रहा जाता है। 


हमारी प्रयोगशाला में भी इतने निम्न सभवाशों जैसे १५० में १ के आधार 
पर कोई निप्फर्प नही निकाला गया । हज/र पर एक से कम सभवाश को महत्त्वपूर्ण 
प्रमाण नहीं माना जा सकता तथा वास्तविक सख्याये १० लाख और इससे अधिक 
की सख्या पर एक सभवाश दर्णाती है । 


सयोग से विचलन को मापने के लिए प्राय प्रयुक्त मापदण्ड है सभव 
अगुद्धि स० ब० (?705बका०८ डताण. 2 8) तथा मानक विचलन मा० विं० 
लजिश्यावेशाते ए0०शब्राणा, 9 7) | प्रथम का आजकल इस कार्य मे बहुत कम 
प्रयोग होता है। मानक विचलन पद्धति के अतर्गत विशेष श्रेणी मे जिसमे सयोगा- 
नुपात ३ में से १ होता है गणितीय रूप में सयोग से विचलत का चयन किया जाता 
है, इस प्रकार क। विचलन स्वय सयोग के कारण होता है ! परीक्षणो से स्थापित 
वास्तविक प्रयोगात्मकः विचलन को तब इस नये काल्पनिक विचलन से विभाजित 
करते है तथ। फलस्वरूप चरम औसत अथवा सख्या से यह देखना होता है कि यह 
मानना कितना असद्भूत है कि वास्तविक विचलन सथोग का परिणाम है ॥ 


मानक विचलत, यत्नो की सख्या का अनुमान लगाने के अवसरो तथा अनु- 
मान न लगाने के अवसरो की सख्या से ग्रुणा करके तथा सामान्य रूप मे ग्रणणफल 
क। बर्गमूल निकालते से प्राप्त होता है । यदि किसी एक यत्तन मे अनुमान लगाने की 
सम्भावना ५ में १ या १/५ है तो अनुमान न लगाने की सम्भावत्ता ५ में ४ या 
५/५ होगी । अपने ८०० यंत्नो पर इस सिद्धान्त को लागू करें तब 5०० का ि 
और ४/५ से गुणा करके वर्गमूल निकाल लें । इससे यत्नो की सम्पूर्ण सख्या के 
लिए मानक विचलन ११ ३ के रूप मे प्राप्त होता है । चूँकि हमारे परीक्षणों से 
प्रयोगात्मक विचलन ४७ प्राप्त हुआ है, हम इस सख्या को मानके विचलन से 
विभाजित करते है और ४ २ परिणाम प्राप्त होता है, जिसका ताल है कि 
लगभग २५०,००० में केवल एक अवसर ऐसा होगा जब हमारे परिणामों को 
छुद्ध सयोगतत्व से सम्बद्ध किया जा सकेगा। ऐसे सयोगानुपात वस्तुत निश्चितता 
को प्रकट करते है और विज्ञान मे या विज्ञान से बाहर किसी को इससे अधिक 


की आशा नहीं करनी चाहिये । 
यह मानदण्ड, मानकविचलन आश्चर्यजनक रूप मे लचीला है । लम्बी 


श्रेणियों के लिए लम्बा और छोटी श्रेणियों के लिए छोटा हो सकने के कारण, 
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आधवृत्तियो की कुल सख्या के अनुसार जिनके सम्बन्ध मे इसका प्रयोग किया 
जाता है, इसमे भिन्नता आ जाती है । दूसरे शब्दों मे यदि ४७ अनुमान, जिनके 
सम्बन्ध भे हम चर्चा करते रहे है, ५०० के स्थान पर ८००० यत्नो केपरिणाम- 
स्वरूप कुछ अधिक होते त्तो हमे ४७ के विचलन को किसी भिन्न मानक विचलन 
से विभाजित करना होता । यदि ८००० यत्नो में ४० अनुमान ही सयोग से 
अधिक प्रतीत होते तो यह विचलन महत्त्वपृर्ण नही होता क्योकि यत्नो के अधिक 
होने से ऐसे विचलनो के सयोगजन्य होने की सम्भावना वढ जाती है । 
दूसरी ओर जब प्रयोगात्मक रूप मे प्राप्त ४७ का विचलन लम्बी श्रेणियो 
के बजाय छोटी श्रेणियो मे अधिक है । प्रति २५ कार्ड मे ६ ५ अनुमान का औसत्त 
जिसे हमारे पात्र प्राप्त करते रहे है, श्रेणियो के लम्बी होने पर अधिकाधिक 
महत्त्वपूर्ण होगा | उस स्तर तक जारी रखने से सतत वधमान विचलन प्राप्त 
होगा और उसके मात्र शुद्ध सयोग के परिणामस्वरूप घटित होने की सम्भावना 
उत्तरोत्तर कम होगी । 
सम्भवत यह कुछ जटिल किया है किन्तु इसे अधिक सरलता से एक 
साधारण तालिका के रूप मे प्रकट किया जा सकता है जो सम्पूर्ण सम्बन्ध के 
साथ ही, महत्त्वपूर्ण विचलन की कुछ सख्याये भी दर्शायेगी। प्रथम या वाये 
हाथ के खाने मे प्रति २५ काड की कुछ औसते निम्न से निम्न ५ २५ से प्रारम्भ 
करके ११ ०० तक की ली गयी हैं। दूसरे खाने मे उन फेरो की सरुया दी गई है 
जो निदिष्ट ओसत पर उस समय तक करनी होगी जब तक विचलन महत्त्वपूर्ण 
न समझा जाय ! १५० बार मे १ बार से अधिक इस विचलन के लिए यदि 
केवल सयोग उत्तरदायी न होगा तो यह महत्त्वपूर्ण समझा जा सकता है । (आप 
आसानी से यह समझ सकते हैं कि यदि किसी परिणाम विशेष मे छोटी जैसे 
२५ यज्नों के सामले मे सयोगानुपात १५० में एक है तो एक ही सयोग के घटित 
होने की सम्भावना अधिक रहेगी किन्तु अपेक्षाकृत बडी श्रेणी जैसे २५० यत्नो मे 
निश्चित परिणाम के सम्बन्ध मे सयोगानुपात वही रहेगा। यही कारण है कि 
हम २०० यत्नो से कम की श्रेणियों मे बहुत कम सानक विचलन का प्रयोग 
करते है और १०० से कम पर तो कदापि नही | ) तालिका के तीसरे खाने मे, 
दिये हुये अनुमानो मे पात्रों द्वारा किये गये वास्तविक फेरो की सख्या दी गयी 
है जिससे प्रथम खाने मे दिये गये औसत तथा हमारे मानक विचलन के २३ गुने 
प्रयोगात्मक विचलन या औसत सयोग के कूल (अनुमानो को प्राप्त किया जा 


सके । अतिम खाने मे १५० में १ के अनुपात मे अपेक्षित औसत सयोगस्तर से 
ऊपर अनुमानो की सख्या दी गयी है । 
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प्रति २५ फेरे २५ यत्नां महत्त्वपूर्ण 
अर फ्री होने के वास्तविक विचलन 
अनुमानों की औसत के फेरोंकी लिए अपेक्षित जो मासक विचलत 
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इस तालिका से पूर्व दी गयी व्याख्या से सम्भावना की उलझी हुई गुत्थी 
आपको पूर्णतया स्पष्ट न भी हुईं हो, तो भी यह तालिका आपको दर्शाती है कि 
जितने कम फरे पात्र लगाता है, उतने ही अधिक अनुमान उसे न्यायसंज्भत 
शद्भाओ से परे यह सिद्ध करने के लिए लगाने होगे कि वह अधि-एन्द्रिय रूप मे 
देख रहा है। अधिक फेरो मे कम भौसत से ही, जिसके सयोग से अधिक होने की 
आशा की जा सकती हो, यह बात अधिक निश्चयपुवंक सिद्ध होती है न कि कम 
फेरो मे अपेक्षाकत अधिक औसत्त से | जैसा कि मैं कह चुका हूँ हम कभी भी ऐसे 
परिणामों के आधार पर निष्कर्ष नही निकालते, जितमे ८ फेरो की २०० यो 
से कम की श्रेणी हो । 

डे 


अब तक कम से कम एक बात स्पष्ट हो गमों होगी। मेरे आकस्मिक 
अतीत होने वाले अन्वैषणों से जो ओसत प्राप्त हो रहे थे, वे वर्योगजन्य नही से । 
यद्यपि यह कार्य मद तथा परिश्रमसाध्य था, तथापि इससे मैं अपनी खोज को 
आगे बढाने में प्रोत्साहित होता रहा । मैं पहले ही बता चुका हैं कि परीक्षण 
आरम्भ करने के पूर्व पात्र को सद्ृजता श्रदान करने और परीक्षणो मे उनकी रुचि 
उत्पन्न करने के लिए कितना प्रयत्त किया गया ! यह बतलाना सम्भव चही हैं 
कि इस प्रकार की आन्तरिक और वंयक्तिक तैयारी उन परिणामों के लिए 
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आवश्यक थी जो मुझे भाप्त हो रहे थे तथा मैंने शीघत्रतावश कभी कोई ऐसा 
कदम नही उठाया, जिनमे इन परिणामों भे कोई गिरावट आये । 
फिर वैज्ञानिक जागरूकता का भी प्रश्न था। हम लोग मन की एक 
अज्ञात प्रक्रिया की खोज कर रहे थे तथा हमारे सफल परीक्षणो की सबसे महत्व- 
पूर्ण वात भेरे और सहयोगियो के समक्ष इन परीक्षणो की वस्तुपरक वेधता की 
सिद्धि थी। अत हमने अत्यधिक सावधानी वरती । ६ या अधिक कार्डो की 
गड़्दियाँ तैयार रखी जाती थी तथा परीक्षण की गड्डी प्राय परिवर्तित की 
जाती थी । इस प्रकार नई गड्डियाँ प्रयोग मे लायी गयी और ऐसे ताशो का उप- 
योग किया गया, जो पात्रों द्वारा इसके पूर्व देखे भी नही गये थे । हमने इस वात 
की सावधानी बरती कि पात्र ताशो के पृष्ठ भाग को ध्यान पूर्वक न देखे, ताकि 
कोई पात्र, जिसके साथ हम काम कर रहे थे, उसके दृश्यभाग के लगभग सूद्ष्म- 
यन्त्रदर्शोी चिक्नो के अद्भून से उसे पहचान न सके | वार-वार के प्रयोग से ऐसे 
छोटे चिह्न उन पर अद्धित हो सकते थे, किन्तु जैसे ही ताश मे दूटने फूटने के 
चिह्न दिखाई देते उन्हे बदल दिया जाता था | इस वात की भी सावधानी रखी 
गयी थी कि गड्डी से कोई ताश हटाने के पूर्व हर नया ताश लाकर रख लिया 
जाये तथा मेज की ऊपरी चमकीली सतह भी ढंक दी जाती थी या उससे बचने 
की कोशिश की जाती थी, ताकि गड्डी वाँटते समय उस पर कोई प्रतिविम्ब न 
पडे । जाँच पडताल की दुहरी प्रक्रिया अपनाई जाती थी | प्रयोगकर्ता तथा पात्र 
दोनो ही ताश, अभिलेख तथा प्राप्ताको को देखते थे, बाद मे हमने कई और 
रुरक्षात्मक उपायो जैसे पर्दा और दूरी का उपयोग किया । इन सब तथा गन्‍्य 
सावधानियो की उन अध्यायो मे पुन चर्चा की जायगी जिनसे ये सहज 
सम्बद्ध हैं । 
इस समय वस्तुत हम लोग इतनी' मन्द गति से आगे बढ रहे थे कि 
शायद ही किसी दिन हम किसी पात्र से २५ से अधिक ताशो का अनुमान लगाने 
के लिए कहते । इन परीक्षणो से हम जिस निष्कर्ष पर पहुंचे वह २५ मे ६५ के 
औसत की उपलब्धि नही, अपितु उस पद्धति की प्रतीति थी, जिसके अनुसार 
परीक्षण कर किसी निश्चित परिणाम तक पहुँचा जा सकता था । 


प्र 
दोक्षणिक सन्न समाप्त होने को था और यद्यपि मेरे द्वारा किये गये परी- 
छक्षाणो के परिणाम मुझे प्रोत्साहित करने तथा खोज को आगे बढाने का औचित्य 
प्रतिपादित करने के लिए पर्याप्त अनुकूल थे, तथापि उस समय तक मुझे ऐसा 


कोई पात्र नही मिला था, जिसमे अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान की चमरकृत करने 
फा०्--४ 


५० मन के नये क्षितिज 


वाली क्षमता हो | तथापि, कार्य की सम्पूर्ण मवधि मे मुझे ऐसा प्रतीत होता रहा 
कि ऐसा व्यक्ति निकट ही है । सयोग वश वह मिल भी गया। उसका नाम था 
ए० जें० लिन्जमेयर और वह वास्तव मे हमारे मनो विज्ञान के पूर्वस्तातक छात्री मे 
से एक था। जव डा० जेनर और मैंने १०० से अधिक छात्रो का परीक्षण किया, 
लिस्जमेयर को ही उस दल मे सबसे अधिक अड्भू प्राप्त हुये किन्तु बाद के कुछ 
वयक्तिक परीक्षणो में वह असाधारण सिद्ध नही हुआ तथा परिणामस्वरूप पात्र 
के रूप मे उस पर बहुत थोडा काम किया जा सका। सम्भव है कि उसकी 
योग्यता कभी भी न खोजी जा सकती, यदि सम्मोहन मे उसकी रुचि न होती । 


भई के अन्तिम दितो में एक दिन वह प्रयोगशाला मे आया और मैंने 
उसे सम्मोहित करने का अपेक्षाकंत अतफल प्रयास किया । जब वह प्रयोगशाला 
मे एक कोच पर चुपचाप पडा हुआ था, मैंने अ० ए० प्र० कार्डो की एक गरड्डी 
उठाई और उन्हें फेंटा । उन दिनो मैं लगभग प्रत्येक «्यक्ति से, जो मुझसे मिलता 
था, कार्डो को कम से कम एक या दो बार आजमाने के लिए कहता था। एक 
खिडकी के पास खडे होकर, जो कि लिन्जमेयर की दृष्टि सीमा से भली-भाँति दूर 
थी, मेने एक ताश को देखा और उससे पूछा वह कौन-सा ताश है। उसने मुझे 
सही उत्तर दिया । दूसरे कार्ड पर दृष्टि डालकर मैंने उसे अपने हाथ के नीचे रखा, 
ताकि यदि वह मेरी ओर देखने भी लगे तो भी उस कार्ड को देख सकने का 
कोई प्रश्न ही न उठे, और उप्तसे फिर पुछा कि वह कौत-सा काई है। उसने 
फिर मुझे सही उत्तर दिया । वस्तुत उसने लगातार € कार्डो के सम्बन्ध मे सही 
उनर दिया । 
यह एक विलक्षण बात यी | लगातार € कार्ड सही बताना गणितीय 
संयोगानुपात मे २० लाख भे १-( ५ घात ६ ) के आस-पास था। इस प्रकार का 
कोई दूसरा परिणाम उन सभी परीक्षणों मे कभी भी घटित नही हुआ, जो शुद्ध 
सभोग का गणित निश्चित करने के लिए किये गये थे । 
दूसरे दिन लिन्जमेयर ने पुन € बार कार्डो को सही बताया । मैंने अनुभव 
किया कि यही वह पात्र है जिसे अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षदर्गन के लिए मेघावी कहा जा 
सकता है इस खोज पर मेरी उत्तेजना निसदेह एक वेज्ञानिक की दृष्दि से बत्यधिक 
अशोभन थी और मैं इसे अधिकाशत लिन्जमेयर को बताने का लोभसवरण न 
कर सका । हमसे से कोई भी यह विश्वास न कर सका कि लगातार दो दिन एक 


ही व्यक्षित द्वारा दो वार ९ का्डो का सद्दी अनुमान लगाया जाना किसी 
अकल्पित सयोग या भाग्य का परिणाम था। दोनो फेरो को मिलाकर उनकी 


प्रथम उल्लेखनीय सफलता प्र 


उपर्युक्त व्याख्या के विपरीत, सम्भवाश खगोलशास्न्रीय शुद्ध थे और इनके लिए 
किसी सयोग-कारण की कल्पना करना अपनी सशयालुता को मूर्खता की सीमा 
तक ले जाना था । मुझे ऐसा प्रतीत हुआ कि ऐसी कोई चीज काम कर रही है 
और वह इतनी पर्याप्त थी कि उसके द्वारा इन परिणामों तक पहुँचा जः सके, 
भले ही वह मान्य विचार या विश्वास का सीमा के भी परे क्यो न हो ? यद्यपि 
बाद के परिणाम भी अधिक भ्रभावशील थे, तथापि £ सही अनुमानो की यह 
आवृत्ति उस समय वहुत सनसनीखेज लगी । हम दोनो ही उत्तेजित थे गौर जैसे 
ही हमने परीक्षण जारी रखे लिन्जमेयर के परिणामों मे गिरावट आने लगी। 
जब हमने ३०० कार्डो के परीक्षण के पश्चात्‌ परीक्षण अन्तिम रूप से बन्द किये 
तब उसके अनुमान की शुद्धता सयोगस्तर पर थी या २५ मे ५ अनुमान ही शुद्ध 
थे। किन्तु पूरी श्रेणी मे उसका औसत लगभग उससे दुगना यथा जिसकी मात्रा 
सयोग से आशा हो सकती थी । ३०० में ६० अनुमानो की शुद्धता के स्थान पर 
लिन्जमेयर ने ११६ काडे सही बताये थे। 


एक ज्रम में £ जनुमानो की दूसरी श्रेणी के वाद का दिन लिन्जमेयर का 
ड्यूक मे अन्तिम दिन था । उसने अपने एक मित्र के साथ घर जाने का श्रवन्ध 
कर लिया था, जहाँ उसे ग्रीष्मकालीन नौकरी मिलने की सम्भावना यी। उसे 
घन की आवश्यकता थी तथा हम अपने खोज कार्य के लिए उसे अधिक रोकने 
का दायित्व लेना नही चाहते थे | नितान्त उदार और सहयोगी भावना से उसने 
अपने अन्तिम दिन के प्रत्येक घन्टे का हमे उपयोग करने का वचन दिया तथा 
हमने उसके समय का अधिकाधिक उपयोग करना चाहा । हम उससे अधिकाधिक 
उल्लेखनीय सफलता प्राप्त करना चाहते थे, किन्तु इस प्रकार के कार्य के लिए 
शीघ्रता नहीं की जा सकती थी । जिस क्षण मैंने शीघ्रता करनी चाही उसकी 
सफलता का स्तर गिर गया और इसका कारण उसकी इच्छा के विरुद्ध काम 
क्रना ही या। वह हमारी इच्छानुसार प्रयोग की प्रक्रिया से भुजरने को तत्पर 
था, किन्तु जिस विलक्षण क्षमता का हम मुल्याड्रन करना चाहते २, वह उसके 
नियत्रण के परे थी । 


लिन्जमेयर का विश्वास था कि यदि वह उस समय प्रथास करे जब वह 
खिडकी के वाहर देख रहा हो, तो वह अपना काय्ये अधिक अच्छी तरह कर 
सकता है । वह सोचता था कि इस किच्चित ध्यान-विकबंण से कार्डो के क्रम 
सकेतन के बारे मे अपनी मानसिक प्रवृत्तियों के स्थिर क्रियाहीन होने से बचा 
सकता है। तदनुसार हमने उसके अन्तिम दिन के प्रात परीक्षण प्रारम्भ किये। 


भर मन के नये क्षितिज 


लिम्जमेयर ड्यूक मेडिकल बिल्डिय के ऊपरी मजिल मे प्रयोगशाला की खिडकी 
पर खडा था और पेडो के सिरो से परे देख रहा था। 


कुछ समय के लिए इस व्यवस्था से हमे अच्छे परिणाम प्राप्त हुए किन्तु 
अन्त मे हमने निश्चय किया कि कार्य को नीरसता से बचाने के लिए यह विक- 
पंण पर्याप्त नही था । मैंने उसका ध्यान बदलने के लिए उससे अपनी कार मे 
घूमने का सुझाव दिया । कुछ समय बाद किसी शान्त स्थान में रुकने और अन्य 
एक-दो परीक्षण करने की मेरी योजना थी । जव तक यह तरीका प्रभावशाली 
प्रतीत होता, हम किसी दूसरे और तीसरे स्थान को जा सकते थे । 


कूछ समय तक हम चुपचाप कार चलाते रहे । कुछ समय बाद हमने मार्ग 
भें उस स्थान पर अपने पान्न का परीक्षण करना चाहा, जहाँ मैंने अपने प्रथम 
विराम की योजना बनाई थी। सडक के किनारे मैंने अपनी गाडी को रोका । 
किन्तु इल्जन वन्द नही किया। मैंने एक लम्बी नोट-बुक लिन्जमेयर के घुटने 
पर रख कर अ० ए० प्र० कार्डो की एक गड्डी अपनी जेव से निकाल ली और 
उसे अपने हाथ मे रखा । इसी बीच वह पीछे की ओर झुक गया । उसका सिर 
सीट के ऊपरी भाग पर टिका हुआ था। उस स्थिति मे उसकी आखे कार की छत 
को ही देख सकती थी । छत मे चमकीला शीशा नहीं लगा हुआ था और न ही 
उसकी सतह ही चिकनी थी । अत वह वहाँ से किसी भी प्रकार का प्रतिविम्ब 
भी नही देख सकता था । परीक्षण की वास्तविक प्रगति के दौरान उसकी आँखे 
बन्द थी। 

गड्डी काटने के बाद हममे से कोई भी उसके कार्डो के क्रम को किसी 
भी रूप मे नहीं जानता था। मैंने सिरे के कार्ड को खीच लिया और उसको 
अपनी ओर मात्र इतना झुकाया कि उस पर अद्धित चिह्न का आभास मिल 
जाय और तब उसका मुख आगे नीचे की ओर कर उसे लिन्जमेयर की गोद मे 
रख दिया। बिना उसको देखे या बिना उसका स्पश्ञ किये हुए लगभग दो सेकेण्ड 
के अन्तराल के बाद उसने कहा 

“चृत्त” 

“ठीक” मैंने उससे कहा और दूसरा कार्ड खीचा और नोटबुक पर रख 
दिया । 

वचन उसने कहा 

पहेक 

“लहरदार रेखाएँ” 


प्रथम उल्लेखनीय सफलता श्रे 


“ठीक! 
“लहरदार रेखाएँ” 
“डीक” 
इस अवसर पर मैने गड़डी को फिर फेटा, एक वार फिर काटा और एक 
कार्ड निकाला । 
“तारा” लिस्जमेयर ने कहा जब कार्ड उसके नोटबुक पर रखा गया ! 
यह तारा ही था । 
जब वह एक सिलसिले मे पन्द्रह कार्ड बिना एक भी अछुद्धि के बता 
चजुकए तो हम दोनो इतने स्तम्भित हो गये थे कि कुछ समय तक शेष क्रम आगे 
बढा न पाये । 
हम ऐसे सम्भावनाजन्य विचलन या “दिवयोग” की कल्पना नही कर सकते 
थे, जिससे ऐसे अखण्ड अनुमानों के क्रम की तुलना की जा सकती थी ? हम 
दोनो जानते थे कि लिन्जमेयर ने जो सफलता अभी पायी थी वह वस्तुत 
सयोग की सभी सम्भावनाओ से परे थी, किन्तु उसने यह कार्य वस्तुत कर 
दिखाया था ! 
अन्तत हमने उसे आगे वढाया और उसके अन्तिम १० काड्ड में से लिन्ज- 
भेयर से ६ के सम्बन्ध मे सही झतुमान लगाया। २५४ भे से उसके कुल २१ 
अनुमान सही थे । इस सम्भावना की ओर सड्भँ त करना कठिन हे कि लिन्ज- 
भेयर के ये परिणाम सयोगजन्य ही थे । १५ लगात्तार शुद्ध असुमानो की उस 
प्रारम्भिक श्रेणी मे सयोग का अनुपात १ ३०,०००,०००,००० के लगभग होगा 
तथा २५ में २१ के अनुमान के लिए इससे भी बडी सख्या अपेक्षित थी । कागज 
पर और भुद्वित रूप मे यह सख्याये सामान्य व्यक्तियो के लिए महत्त्वपुर्ण नही हो 
सकती किन्तु खगोलशास्त्रीय दृष्टि से ये बडी सख्याये है तथा हमने एक क्षण के 
लिए उन पर गम्भीरतापुर्वक विचार नही किया | हम दोनो जानते थे कि हम 
अधि-ऐल्द्रिय प्रत्यक्षज्ञान के अस्तित्व के प्रमाण के द्वार तक पहुँच चुके थे और 
उससे नितान्त सशयालु व्यक्ति का भी समाधान हो सकता था । 
इस पुस्तक के किसी भी पाठक को लिन्जमेयर की असाधारण सफनता 
के इस विवरण को इस वात का अनुमान सिद्ध साक्ष्य नही मानना चाहिये कि 
अ० ए० भ्र० एक वास्तविकता है। परीक्षण सामान्य प्रयोगशाला स्थितियो 
में नही किये गये थे तथा अ० ए० प्र० की वैज्ञानिक सिद्धि कठोरतम स्थितियों 
मे सम्पन्न काये पर ही निर्भर है । यदि आप अन्वेषण मे ही विश्वास करते हो, तो 
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हम इस विनक्षण सफलता को विस्मृत कर सकते है । समस्त शद्धाओ की भतीति 
के बावजूद मैं यह नही समझ पाता कि किस प्रकार किसी एन्द्रिय उद्धेत से 
लिन्जमेयर उन २१ कार्डो का सही अनुमान लगा पाया । 

हमने शेप दिन भ्रामीण सडको पर कार चलाते हुये या ड्यूक के जज़लो मे 
एक के बाद दूसरे परीक्षण का क्रम पुरा करने के लिए रुकते हुये व्यतीत किया । 
यदा-कदा उस मार्ग से गुजरने वाले व्यक्ति इसमे से एक को अपने साथी की ओर 
पीठकर आँखें मूँदे या आकाश की ओर देखते और दूसरे को एक वार मे एक 
कार्ड उठाते और पहले व्यक्ति द्वारा बोले गये शब्द को लिखते पा कर हमे 
अजीवो-गरीब व्यक्ति समझते रहे होगे । 


दर 
उन व्यक्तियों के लिए, जो वेज्ञानिक खोज की पद्धति से परिचित नहीं 
है, नकारात्मक परिणामों को सराहना झूठिन है । फिर भी वे उतने ही भहर्व- 
पूर्ण है जितने सकारात्मक । उन परिस्थितियों से जो किसी वस्तु को समाप्त 
करे, और साथ ही उत्त परिस्थितियों से जो किसी वस्तु का निर्माण करे, परिचित 
होने के लिए यह जानता अनिवार्य है कि वह चस्तुत क्या हे ? लिम्जमेयर के साथ 
खोज करते समय यह ज्ञात करना महत्त्वपूर्ण था कि किस प्रकार उसकी अधि- 
ऐन्द्रिय भत्यक्षज्ञान की प्रतिभा को निष्क्रिय बनाया जा सकता है । उन तथ्यों का 
ज्ञान आप्त करते समय जो इस पर प्रतिकूल प्रभाव डाल सकते है, हम इसकी 
प्रकृति के सम्बन्ध मे भी कुछ निश्चित तथ्य पा सकते हे । 
पात्र के लिए अनुकूल वातावरण के निर्माण पर पहले ही बल दिया जा 

चुका है तथा ऐसा करने की प्रणाली का अध्ययन करते हुये में देख चुका हूँ कि 
पात्र पर दबाव डालने के लिए सबसे अधिक गयी-गुजरी बात जो मैं कर सकता 
था वह थी पात्र का उस समय परीक्षण करना जब वह उदासीन हो या ऐसी 
परिस्थितियों में काई के सम्बन्ध मे अनुमान लगाने को कहना जो उसके लिए 
प्रीतिकर न हो। यह खोज आरम्भिक अन्वेषको की खोज का परिणाम थी । 

अपने परीक्षणों मे रिचेट ने यह पाया था कि लम्बी अचधि तक थकाऊ क्रम जारी 

रखने से पात्रो की सफलता का स्तर गिर जाता है और ईस्टत्र्‌ कस ने यह जनुभव 

किया था कि २० कार्डो के समान छोटे कम मे भी अधिक सफलता आरम्भिक 

कम से ही मिल सकती है ! मेरे एक छाव एच० एल० फ्रिक' ने जो अ० एु० प्र० 

कार्य करता रहा था, इन निष्कर्षों के १०० कार्डों के लम्बे क्रम से इसकी पुष्टि 

की है जिसके अन्त में उसकी सफलता सयोगजन्य औसत से भी कम रही । 
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स्पष्द्तवा अगामी कदम यह पता लगाना था कि यदि लिन्जमेयर के 
साथ परीक्षण मे शीघ्रता वरती जाये तथा बलातू या उससे इच्छा के विरुद्ध काम 
करने के लिए कहा जाय, तो उस पर इसका व्या प्रभाव पडेगा। पूर्व अनुभव 
तथा तक से यह अनुमान लगाया जा सकता था कि उसकी सफलता मे निश्चित 
गिरावट आयेगी किन्तु इस कल्पना की वास्तविक प्रयोग द्वारा पुष्टि कर लेना 
आवश्यक था। इसलिए विना यह बतलाये कि मेरे आग्रह के पीछे मेरी क्‍या 
मशा थी, मैंने उससे कुछ और रुकने तथा कार्य को चालू रखने तथा समय 
च्यत्तीत करने का आग्रह किया । वह रुकने के लिए तैयार हो गया तो उसके साथ 
मैंने अपना तरीका यह कह कर बदल दिया कि उसे उसी अवधि मे और तीक् 
गति से काम आगे वढाना चाहिये तथा अधिकाधिक क्रम पूरे करने चाहिये। 
कुछ अतिरिक्‍त घण्टो मे जो उसने हमे अनुग्रहपुर्वेक प्रदान किये थे, उसने पिछले 
दिनो के यत्नो से आछे यत्वत ही किये किन्तु जहाँ पहले के ६०० यत्नों मे २५ 
कार्ड की प्रत्येक गड्डी मे उसके सही अनुमानो का औसत १० था, वहाँ बलात्‌ 
किये गये आरम्भिक ५०० यत्नों में उसका औसत गिरकर ४ हो गया और वाद 


के ४०० यर्नों मे उसका जौसत प्रति २५ मे ५, हो गया, ययारयंत सयोगानुमान 
के लगभग । 


ये परिणाम हमारी अशा के अनुकूल थे । उन्ही साधनो-कार्ड और उन्ही 
दशाओं मे जो भौतिक रूप मे अपरिवर्तित थी, बलात्‌ तथा उस तरीके से काम 
करके जिसे मैं समझता था कि गलत है, हम एक नयी श्रेणी प्राप्त करने मे समर्थ 
हुये जिससे हम पहली वाली श्रेणी का मिलान कर सकते थे, यह एक ऐसी श्रेणी 
थी जिसके परिणाम सयोगजन्‍्य परिणामों से वेहतर नही थे । बल्कि सयोगजन्य 
आसत से भी कम थे । लिन्जमेयर पहले की भाँति ही उच्च सफलता प्राप्त 
करना चाहता था कित्तु जिन दशामो के अन्तर्गत उसकी अन्तिम श्रेणी पूरी हुई, 
उनके कारण वह ऐसा न कर सका | वस्तुत सयोग से कम औसत से अधि ऐन्द्रिय 
भत्िया के मानसिक मार्ग मे एक प्रकार के निषधात्मक निरोध के उत्पन्न हो जाने 
की सम्भावना समझ मे आती है | 

छ 

पात्र के रूप से लिन्जमेयर की अनुपस्थिति से इस खोज का कार्य, जिसके 
कार्यकर्ताओं की सख्या कम और जआाथिक साधन नही के बराबर थे, अवरुद्ध हो 
गया । तथापि एक दूसरे लिन्जमेयर की खोज मे अनेक छात्रों की रुचि की थाह 
लेते हुए हम एक हनहार पात्र को खोज निकालने मे सफल हुये । उन सबसे सबसे 
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अधिक कर्मठ गणित का एक योग्य छात्र चाल्स ई० स्टुअर्द सिद्ध हुआ | पहले वह 
मेरी एक कक्षा मे रह चुका था तथा लुण्डहोम और मेरे द्वारा किये गये प्रयोगो 
मे पात्र रहा था| स्टुअट में अधि-एन्द्रिय प्रत्यक्षक्ञान की कुछ सम्भावना दृष्टिगत 
हुई थी, यद्यपि यह अधिक उल्लेखनीय सही थी किन्तु उसने स्वयं एक आमीण 
प्रदेश मे अपनी विरादरी के कुछ लोगो को लेकर खोज की थी । उसने जेनर तथा 
मेरे द्वारा निर्मित कार्डो से निन्‍न कार्डो की गड्डियो का उपयोग कर और अपने 
मित्रो मे रुचि पंदा कर अनेक परीक्षण किये थे | उसके परीक्षणो के परिणाम 
मेरे परिणामों से भी ऊँचे थे । इससे मुझे उस वात का स्वतत्र उदाहरण मिला जो 
अब तक मान्य विपय बन चुकी यी और वह यह कि अस्वेपक जितना ही शान्त 
प्रकृति का होगा और पान उसे जितने मेत्रीपूर्ण और सहज रूप में स्वीकार कर 
सकेंगे परिणाम उतने ही अच्छे प्राप्त होगे । यही कारण हे कि इस खोज की 
परवर्ती अवरथा मे अधिकाश श्रेष्ठ कार्य उत्तरदायी पूर्व-स्नातक अन्वेषकों के हाथो 
हुआ और हो रहा है जिनका पर्यवेक्षण और प्रवर्तन अध्यापको द्वारा किया जा 
रहा हे । 
जहाँ तक मै निर्णय कर सका, स्टुअर्ट का कार्य ठीक प्रकार से किया गया 
था तथा सावधानी पूर्वक उसका लेखा-जोखा रखा गया था। वास्तव में इसका 
भेरे ऊपर ऐसा प्रभाव पडा कि मैंने उसे इस क्षेत्र मे जहाँ तक सम्भव हो अन्वेषण 
जारी रखने के लिए उत्साहित करने का निश्चय कर लिया । यह कहते हुये मुझे 
प्रसन्‍्तता है कि वह अब परामनोविज्ञान प्रयोगशाला के अध्यापक वर्ग मे मेरा 
सहकर्मी है ! 

किन्तु स्वय पात्र के रूप मे स्टुअर्ट ने अति उल्लेखनीय कार्य किया । यदि 
कोई चाहे तो वह इस कार्य को सद-निष्ठा से न किया गया कार्य कहकर इसका 
तिरस्कार कर सकता है किन्तु इसमे प्रामाणिकता के सभी निर्देशक चिह्न है 
मुजे विश्वास है कि विश्वविद्यालय मे जो कोई स्टुअर्ट को जानता है; उसकी 
इसानदारी के बारे में किसी प्रकार की शका करना ठौक नही समझेगा। साथ 
ही तब से अन्य अन्वेषको द्वारा उसका परीक्षण किया गया है तथा प्राप्त परि- 
णामो से उसकी वही क्षमता प्रकट हुई है जो उन कार्यों मे प्रदर्शित हुईं थी 


जिन्हे उसने एकाकी किया था। 

स्टुअर्ट की सफलता की उल्लेखनीय वात यह थी कि भ्रारम्भ मे अच्छी 
सफलता मिलती थी किन्तु कुछ समय बाद उसमे गिरावट आ जाती थी ! उप्तके 
कार्य की अथम अवधि कई महीनों तक चली तथा आरम्भ मे भ्रति २५ में औँसनन 
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द सही जनुपात प्राप्त हुए। इसके पश्चात्‌ धीरे-धीरे सफलता का अनुपात कम 
होता गया तथा ७ ५०० यत्नो की श्रेणी मे सफलता का औसत समोगजन्य औसत 
के वराबर हो गया । वाद मे सफलता का औसत ७ से अधिक रहा । सफलता का 
औसत सयोग-औसत तक गिर या । तब से जब कभी कोई नयी या चुनौतीपूर्ण 
परिस्थिति उत्पन्न हुई, उसकी योग्यता के अन्य पक्षो का उद्धाटन हुआ है, किन्तु 
उसकी प्रभावशाली सपलता की अवधि प्रत्येक पारी के साथ अपेक्षतया कम होती 
गयी हे ! 

स्टूमट के कार्य मे प्रदर्शित उत्तरोत्तर गिरावट से हम उस विचित्र तथ्य 
के बारे मे कुछ सीख सके हैं, जिसे भ्रदर्शित करने मे इसने योग दिया | हमे 
इस तथ्य की प्रतीति हुई कि यह योग्यता तब निष्किय हो जाती है जब भुल 
असामान्यता नप्ट हो जाती हैं तथा जब अभिनव रुचि से नवश्रथास किया जाता है 
तो पुन जाग्मत हो जाती है। जब कभी स्टूअे ने नथी प्रक्रियाजन्य चुनौती को 
स्वीकार किया उसे साथोगिक औसत सफलता से अधिक सफलता अजित करने में 
शायद ही कभी असफ्लता सिली हो । उस समय हमे रटुअर्ट द्वारा किये गये कार्य 
से ज० ए० प्र० के अधिकाधिक साक्ष्य मिलने के साय ही अन्य मनोवेजश्ञानिक 
सिद्धान्तो से उसके आरम्भिक सम्बन्ध की भी कुछ जानकारी प्राप्त हुई । 


य्द 

इधर स्टअट अपना काम कर रहा था किन्तु मेरा ध्यान प्रमुख रूप से पुन 
लिन्जमेयर पर ही लगा हुआ था | विश्वविद्यालय से प्राप्त एक लघु अनुदान से 
१४३१ ई० के अन्तिम दिनो में उसके एक सप्ताह के अल्पवास के लिए हम 
आर्थिक व्यवस्था कर सके । उसकी क्षमता कस हो गयी थी किन्तु सुझे इस बात 
का पूस-पूरा सदेह है कि उसका कारण वसन्‍्त मे अन्तिम कुछ घण्टो मे उस पर 
किये गये गलत भ्रयोग थे । इसका कारण सम्भवत यह हो सकता है कि जब 
उसको अपनी प्रतिष्ठा का अधिक ध्यान था और चह इत परीक्षणों की थकान 
सहन नही कर सकता था| इस कार्य के लिए उद्दे समान्य रुप मे भुगतान किया 
जा रहा था। अत यह सम्भव है कि सूलअथोग के भ्रत्ति उसका उत्साह अधि- 
काशतत समाप्त हो चुका हो । वह एक साहसिक प्रयास था, जब कि यह एक 
काये | 

प्रयोगो को जीवस्त वलाने के लिए अनेक उपायो के बावजूद मैं उससे 
६४५ से अधिक ओसत प्राप्त नही कर पाया | फिर भी लिन्जमेयर के साथ किये 
गये प्रयोग की सभी श्रेणियाँ जो कुल मिलाकर चार थी, हासमान सफलता, मे 


श्र मन के नये क्षितिज 


चावजूद सयोग से पर होने के कारण महत्त्वपूर्ण थी । सफलता मे हास के साथ 
ही यत्नों की सख्या भी बढाई गई । १८२२ के वतन्त के दुसरे अल्पवास मे उसे 
अपेक्षाकृत अच्छी सफलता मिली और औसत ६७ रहा। अत में रैदईे३े ई० 
में अपनी चतुर्थ प्रयोगात्मक अवधि भे उसकी सफ्लता का औसत १५.४ तक नीचे 
गिर गया । उस अवधि में किये गये ३००० यत्नो मे उसकी यह निम्न औसत भी 
किसी सयोग से परे वस्तु के रूप मे महत्त्वपूर्ण हे! लिन्जमेयर की सफलता के इस 
हास से उस परिणाम को वल मिला जो हमे रदुअर्ट के साथ किये गये कार्य से 


उपलब्ध हुआ था । 
एक दूसरा परीक्षण जो लिन्जमेयर के साथ मार्च (८१२ मे किया ग्रया 
था, महत्त्वपूर्ण सिद्ध हुआ और यद्॒पि ग्ह कुछ असाधारण प्रतीत होता है, तथापि 
यह मनोवैज्ञानिक अन्वेपण की एक मान्य पद्धति यी । विभिन्‍्त मानसिक भ्रक्रियाओो 
के लिए किये जाने वाले परीक्षणो मे जिनका मनोवज्ञानिक अध्ययन्त करते है, 
थकान, भऔपधि और ऐसी किसी वस्तु के प्रभाव का जो उन्हे प्रभावित कर सके, 
पता लगाना महत्त्वपूर्ण होता है । यह हम पहले ही देख चुके है कि दवाव तथा 
थकान से पात्र की अ० ए० प्र० क्षमता कम होती है और हमने बाद मे पूर्ण 
सावधानी सहित अ-प्रवृतिमूलक स्वापक औपध के प्रभाव का परीक्षण करने का 
निरच॒य किया । 
सुरक्षापूर्ण होने के कारण सोडियम एमाइटल को इस कार्य के लिए चुना 
गया तथा एक बिन लिन्जमेयर को इसकी एक खुराक दी गयी । इससे ठीक पूर्व 
जब हमने यह औषधि उसे दी, उन यत्नो भे जिन्हे वह कर रहा था, उसकी सफलता 
का औसत ६५८ था । पहली खुराक लेने के वाद तथा उपयुक्त समय के बाद भी 
उसके ऊपर कोई असर दिखलाई नही दिया | हमने परीक्षण उस समय तक कै 
लिए रोक दिया जब तक हमे यह विश्वास न हो गया कि सोडियम एमाइटल 
का असर हो रहा है और बसगति या नशे के लक्षण जैसे व॑ पम्य न्ञान्ति और 
सुस्ती, प्रकट हो रहे है । लिन्जमेयर एक' बलिष्ठ युवा तथा पुर्ण स्वस्थ व्यक्ति 
था । उसने भेपज की प्रतिक्रिया को हँसी खेल में यह कहते हुये रोका कि इसका 
खपत पर कोई असर नही हुआ है । जाधे घण्टे के वाद हमने उसे दुसरी खुराक दी 
और इससे पूर्व कि स्वापक जौपधि का साधारण प्रभाव उसमे प्रकट होने लगे, 
हमने अन्तिम अर्थात्‌ तीसरी खुराक वी। तब तक उस पर स्वायक ओषधि का पूरा 
असर हो चुका था और वह निश्चय ही तन्द्रिलावस्था मे था ! चह सयत ढंग से 
पीने वाले व्यक्ति की भाँति व्यवह्दार कर रहा या । उसकी जीभ भोटी हो गयी 


प्रथम उल्लेखनीय सफलता भ्र्ह 


थी तथा उसकी दाणी कुछ असम्वद्ध हो गई थी । वह वरचाल और नि सकोची 
हो गया था तथा उसे सीधा चलने मे कठिताई हो रही थी । सामान्यतया उसकी 
निर्णय शक्ति क्षीण हो गयी थी किस्तु वह देखने सुनने और अतुभ्व करने मे 
सामान्य व्यक्ति के भाँति ही समर्थ था| दुसरे शब्दों मे उसका एन्द्रिय प्रत्यक्ष 
दर्चन अब भी काम कर रहा था जबकि उच्च प्रत्रियाये जो सामान्यतया बोधो 
का निर्देश करती है, अस्तव्यस्त हो गई थी। ऐसी स्थिति मे अधि-एन्द्रिय प्रत्यक्ष 
दर्शन का प्रश्न ही उपस्थित नही होता । 
इस स्थिति में अधि-ऐन्द्रिस प्रत्यक्ष दशन के परीक्षणो में सफलता प्राप्त 
करने की उसकी योग्यता पूर्णत निद्ेष हो गई थी और उसका औसत गिरकर 
५,० हो गया था। मैंने उसके साथ उस समय तक काम किया जब त्क में उसे 
जाग्रत रख सकता था | वह बेठा रहना नही चाहता था और जब वह लेट गया 
लो उप्तको निद्रा से विरत रखना लगभग असम्भव हो गया । प्रत्यक्षतया ऐन्द्रिय 
प्रत्यक्षदर्शन की क्षमता समाप्त होने और उसके सो जाने के वहुत पहले ही उसकी 
अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शेन की क्षमता अवरुद्ध हो चुकी थी। यहाँ एक स्पष्ट 
सम्बन्ध प्रकट हुआ है, यद्यपि यह निषेधात्मक है किन्तु इससे अधि-ऐन्द्रिय और 
ऐन्द्रिय भत्यक्ष दर्दोन का अन्तर स्पष्ट हुआ है और वाद के पात्रों तथा छोटी 
खुराको के साथ ऐसे हूं! परीक्षणो से इसकी सीधी पुष्टि हुई है । 
वह स्वापक औषधि जो नाडी क्रिया को अव्यवस्यथित करती है भ० 
ए० प्र० को भी अव्यवस्थित करती है। इससे ज्ञात होता है कि कम से कस 
अधि-ऐन्दिय प्रत्यक्ष द्दन की कुछ अवस्थाओं मे जब हम परीक्षण कर रहे होते 
हैं नाडी सस्थान भी सम्बद्ध रहता है! 
इस प्रकार की खोज का वेयक्तिक और अवसर एक रोचक पक्ष भी होता 
है । उदाहरणस्वरूप लिन्जमेयर के साथ मैं अकेला था और वह गहरी और 
सरसरी दृष्टि से देखने पर नशे की नींद मे सोया हुआ प्रतीत होता था। मुझे 
जाशा नही थी कि उसको इतनी गहरी खुराकें देनी पडेगी, साथ ही औषघ के 
अतिकूल परिणाम से बचले के लिये कोई व्यवस्था नही की गईं थी। सहायता 
के लिये पुकार कर दूसरो का ध्यान आकर्षित करना अविवेकपूर्ण होता, क्योकि 
ऐसे समय मे स्थिति स्पष्ट करना कठित होता है । हमारे क्षेत्र मे अच्छा कार्य 
शाक्त रहकर ही किया जा सकता है और निश्चय ही चह भी महाविद्यालय 
परिसर में | उस स्थिति में मैं क्या करता ? लिस्जमेयर एक शयनालय से रुका 
हुआ था और यह छटना दिन दहाड़ें घटित हुईं थी । उसे जगाने के लिये उसके 


६० मन के नये कितिज 


पैरो के तलबे थपथपाकर और उसे चैताकर मैंने उसे चलाने का प्रयत्न किया । 
लिफ्ट से मै उसे छिपाकर पिछले दरवाजे तक लें गया और अपनो कार में विठा 
सका जहाँ वह तुरन्त पीछे की सीट पर बेढगे तरीके से पसर गया और इससे 
पहले कि मै कार चलाऊ वह गहरी नींद मे सो गया । 


कुछ समय तक मैं अपने उस मानव-लोथ (ग्रिज्ञी पिग) को इस आशा 
में ग्रामीण क्षेत्र मे घुमाता रहा कि वहाँ बह रही ताजी हवा से वह होश मे भा 
जायेगा। अन्त में मै उसे अपने घर लें गया और मैं किसी तरह इतने समय के 
लिए होश मे ला सका कि वह दो प्याल्रा तैज काफी पी सके । जब मैं अपनी कार 
के पास बापस आया तो देखा कि वह पहले की तरह गहरी नींद मे सो गया है। 
में शयनालय के पीछे की ओर बढा जिससे उसकी अनुपस्थिति के सम्बन्ध मे 
स्पष्टीकरण न देना पडे तथा परिसरीय उत्सुकतावश अपनी खोज का परिणाम 
समय से पहले भ्रकट न करना पढे | सै भवत का पिछला दरवाजा खोलकर 
भीतर गया, उसे हिलाकर अधध जाग्रत अवस्था मे ला सका । उसका वाँह अपने 
फन्धे पर लेकर हम लोग हाल के रास्ते से उसके कमरे मे गये जहाँ अन्य सब 
छात्र रात्रि के भोजन के लिए गये हुये थे । मैंने उसको ठण्डे पानी के फुहारे से 
नहलाया, यह सोचकर कि औणधि का अधिकाश' प्रभाव उस समय तक भली 
प्रकार समाप्त हो जायेगा | किसी प्रकार वह सोने चला गया और सोने से 
उसका वह श्रभाव दूर हो गया। मैं बहुत कुछ आश्वस्त हुआ । इस अनुभव मे 
लिन्जमेयर निरर्थक सिद्ध नही हुआ अपितु हमारी खोज में उसने कुछ महत्त्वपूर्ण 
योग ही दिया । 
एक और स्थिति से हमारे बढते हुये विश्वास और उत्साह को बल मिला । 

१६३१-१२ के शिक्षा सत्र की समाप्नि पर लिन्जमेयर और स्टुअर्ट के बतिरिक्त 
ऐसे अनेक व्यवित उपलब्ध हुए, जिनमे अधि-एन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन की निश्च- 
यात्मक क्षमता निहित थी। यद्यपि उनसे कोई भी इतना कुशल नहीं था जितने 
ये दो व्यक्ति, जिनके फा्ये का विवरण इस प्रकरण मे दिया गया है और जिनके 
सम्बन्ध से यह अनुभव होने लगा था कि उनकी उपलब्धि सौभाग्य वश हुई है। 
यदि अ० ए० प्र० पातन्न को खोज लेना अपेक्षतया आसान होता तो हमारे लिए 
अपनी खोज को जागे बढाना उतना ही आसान हो जाता और इस स्तर पर 
हमसे से कोई भी एक मिनट के लिए यह नहीं सोच सकता था कि इस कार्य को 
आगे न बढाया जाय । 


अध्याय छ॑ 


आगामी प्रगति 


ड्यूक प्रयोगो के सात वर्षो मे, जहाँ तक पात्रों का सम्बन्ध है, हमारी 
अत्यन्त महत्त्वपृणं खोज ह॒बं्ट पीयर्स नामक एक युवा व्यक्ति की थी । अधि- 
ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष द्शन की सम्पूर्ण खोजे” मे वह सम्भवत सर्वश्रेष्ठ पात्र सिद्ध 
हुआ । उसकी उपलब्धि मात्र सुखद सयोग न था। 


१६३२ ई० के वसन्‍्त के प्रारम्भ मे एक दिन मैंने ड्यूक स्कूल जॉफ 
रिलीजन के छात्रों के समक्ष परामनोविज्ञान में हो रहे कार्य पर एक भाषण 
दिया । जब भाषण समाप्त होने पर श्रोताओं मे उपस्थित धर्म-विभाग का एक 
युवा छात्र, सेरे पास आया और सुझसे वोला कि उसके परिवार मे मानसिक 
अनुभव की घटनाएँ घटित हुई है और वह इस कारण हमारे प्रयोगो मे विशेष 
रुचि रखता है। उसने मुझे बताया कि उसकी माँ मे कुछ मानसिकी क्षमता 
निहित थी । उनके कुछ प्रभावशाली प्रदर्शनो का वह साक्षी रहा है । मैंने उससे 
पूछा--”'स्वय तुममे भी ऐसी कोई क्षमता है ? ” 

उसने कहा--“हाँ, किन्तु मैं उनसे भयभीत हूँ ।” 

मैंने उसे विश्वास दिलाया कि नियन्तरित दशाओ ओर प्रयोगशाला मे 
अत्यक्ष, प्रत्यक्षद्शंन की शक्ति के प्रयोग से किसी प्रकार से भय की कोई बात 
नही थी | इस प्रकार बह कुछ परीक्षणो के लिए तेयार हो गया। मैंने उससे 
जें० जी० प्रेट के पास जाने को कहा, जो पहले से ही खोज के उल्लेखनीय कायें 
क्र रहे थे । 

लगभग प्रारम्भ मे ही कार्ड अनुमान परीक्षणो मे उसने उल्लेखनीय 
योग्यता का प्रदर्शन किया । वस्तुत पहले सौ बत्नो मे यह स्पष्ट हो गया था कि 
उसमे असाधारण सफलता की क्षमता निहित है। पहले ५००० यलनों मे 

उसका औसत २५ में १० रहा । लगातार दो वर्षों तक उसकी सफलता का 
औसत इसी सख्या के आस-पास रहा ! कभी किसी दिन इससे अधिक तो कभी 
कम रहा किन्तु सदा सयोग-अनुपात से अधिक रहा | हम उससे लगातार उस 
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सीमा से अधिक काम लेना चाहते थे, जितना वह अपने कार्यक्रम के अनुसार कर 
सकता था | 

पीयर्स ठीक वही व्यक्ति सिद्ध हुआ जिसकी हमे अधि-ऐन्द्रिय अत्यक्ष 
दर्शन की प्रकृति की खोज के लिए आवश्यकता थी । महत्त्वपूर्ण म० ए० प्र० के 
माध्यम से जो कुछ हमने खोजा, उसका अधिकाश उसके साथ किये गये कार्य से 
प्राप्त हुआ । यो इसमे से अधिकाश की बस्तुत दुसरो पर किये गये परीक्षणों से 
भी पुष्टि हुई, लेकिन उसमे कार्य की दशाओं के अनुसार परिवर्तित होने की 
इतनी शक्ति निहित थी और नयी आवश्यकताओं के अनुसार अपने आपको ढालने 
के लिए वह इतना प्रस्तुत रहता था कि हमने उसके साथ कार्य कर आशातीत 
सफलता प्राप्त की, जो उसके प्राप्त होने के पहले सम्भव नही थी । 


पीयर्स छरहरे बदन का, कुछ सकोची और भावुक व्यक्ति था तथा 
अधिकाधिक सफलता पाने मे उसकी गहरी रचि थी | असफलता से वह वहुत जल्दी 
प्रभावित होता था । जब तक सब कुछ ठीक चलता रहा बह अपने कारये से प्रसन्न 
रहा और कार्य मे हमारे समान ही आनन्द लेता रहा | वह जो कुछ कर रहा था, 
उसके महत्त्व से वह वयूबी अवगत था और यह अनुभव करता था कि यह कार्य 
उसकी घामिक प्रवृत्ति के आधारभूत सिद्धान्तो से असम्बद्ध न था । 


यद्यपि वह सदेव सहयोग देने को तत्पर रहा और उसे जिस किसी परी- 
क्षण के लिए कहा गया, उसके लिए वह सह तेयार होता रहा तथापि शीघ्न ही 
यह ज्ञात हो गया कि पद्धति था प्रणाली में परिवर्तत करते रहना या कम से कम 
पद्धति के निर्धारण मे उसका सहयोग श्राप्त करते रहता वेहतर पिद्ध होगा। 
प्रत्यक्षया यह उसके व्यक्तित्व के उस अश से सहयोग प्राप्त करने का प्रश्न था 
जिस पर उसका पुरा चेतन अधिकार नहीं था । उदाहरणस्वरूप जब उसने स्वय 
गड़्डी में से बिना कार्ड हटाये काडे का अनुमान लगाने का प्रस्ताव रखा--एक 
ऐसा प्रस्ताव जो उस समय गवें की भावना के वशीभूत होकर ही रखा गया था. 
तब भी इस कार्य मे कोई कठिनाई नही हुई और उसने उल्लेखनीय सफलता प्राप्त 
की; लेकिन जब मैंने एक छोटा-सा परिवत्तंत सुझाया कि वह गड्डी को पाँच-पाँच 
की गड्डियो मे विभाजित करके अनु मान लगाये, तो उसे सफलता नहीं मिल 


सकी । 
एक वार हम एक विदेय प्रकार की अ० ए० प्र० कार्ड की गडूडी से 
परीक्षण करना चाहते थे जिन पर बहुत छोटे चिह्न अड्धित थे | हमारा उद्देश्य 
यह जानना था कि क्या चिह्नो का आकार-अकार उन्हे अधि-ऐन्द्रिय रुप में 
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देखने की पात्र की योग्यता को प्रभावित करता है । हमने ऐसे छोटे चिक्त प्रयोग 
किये जो औसतन केवल तीन मिलीमीटर व्यास के थे । इस परीक्षण का प्रस्ताव 
स्वय पीयर्स से ही प्राप्त हुआ या और उसे अपनी सफलता का अढूट विश्वास 
था। इन सूक्ष्म चिक्तो के कार्डो मे भी उसे उतनी ही सफनता मिली जितनी 
सामान्य कार्डो से । वाद के कुछ दूरी से किये गये परीक्षणो के सम्बन्ध में बहुत 
कुछ कहना होगा, और इस मामले मे भी किसी दूसरे तरीके की अपेक्षा स्वय 
पीयस से इसका प्रस्ताव रखवाने के लिए उस्ते प्रेरणा देने मे हमे सफलता मिली । 


पीयस सनसनीखोज सफलता पाने वाला नही यथा। शायद ही उससे 
कभी लस्वा क्रम पुरा किया हो, किन्तु उसके परिणामों में एक प्रकार की गति 
थी । उसकी सफलता के विश्लेषण से अनेक अन्त वक्त ग्राफ रेखाये प्रकट हुईं, 
जो स्मृति परीक्षण के समान अन्य मानसिक प्रयोगों मे प्राप्त वको के समान 
है । स्मृति परीक्षण को अ० ए० प्र० से अच्छा समझा जा सकता है । उदाहरण 
स्वरूप उसे एक क्रम के प्रारम्भ और अन्त में, अधिक सफलता मिली, न कि उसके 
मध्य मे और औसत किस्म का व्यक्ति इसी प्रवृत्ति का प्रदर्शन करेगा, भले ही वह 
अ० ए० ५० का क्रम हो या किसी कविता को कण्ठस्थ करने का | हममे से 
अधिकाश' ने यह अनुभव किया कि किसी कविता के पहले और अन्तिम छन्‍्द को 
या सख्याओ की पक्तियों में आरम्भिक या अन्तिम पॉच पक्तियो को स्मरण 
रखना अपेक्षातया सरल होता है । भिश्चण ही एक क्रम के समान आरम्भिक और 
अन्तिस पाँच में पीयर्स से अधिक सफलता प्राप्त होने की आशा थी। अनेक 
अन्य पात्र सफलता के उसी प्रतिमान को व्यक्त कर चुके है। और यह वात 
महत्वपूर्ण है, क्योकि यह अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्गत को मनकी अन्य प्रक्रियाजो 
से सम्बद्ध करने मे सहायक है और इसके समझने मे कुछ योग देता है । 


२ 

पीयसे के प्रयोगो मे लिन्जमेयर की-सी सफलता--&£ और १५ का सतत्‌ 
क्रम नही मिला । इस नियम का एक विलक्षण अपवाद भी है जो अपने आप में 
एक कहानी है। 

एक दिल जव मैं प्रयोगशाला मे अकेला काम कर रहा था पीयस वहाँ 
आया, किसी परीक्षण के लिये नही, यूँ ही । उसने मुझे कोई समय नही दिया 
था। फिर भी मैंने उससे पूछा क्या वह कुछ अतिरिक्त काम करना चाहेगा ? 
उसने बताया कि उसको अन्यत्र जाना है । मुझे लिन्जमेयर की वह घटना यादु 
हो आई जिसमे मैंने दवाव डाला था और पात्र की स्पष्ट अनिच्छा के चिपरीत॑: 
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काम करने की जिद की थी। मैंते पीयर्स से यो ही कुछ प्रयत्त करने को कहा । 
मैंने कार्डों की वह गड्डी उठा ली और सवसे ऊपर का कार्ड बताने के लिए 
कहा । लगातार पाँच चबुद्ध अनुमान पर जो उसके लिए असामान्य बात थी, 
मैंने उत अनुमानित वात को लेकर, जहाँ वह जा रहा था, उसका मजाक उडाना 
आरम्भ किया और कहा कि नि सदेह उसे बहाँ जाने की बहुत उत्सुकता है, तभी 
ती वह अपने प्रयासों मे असफल' हो रहा है | मेरी इस हरकत से विचलित होकर 
या अनायास ही वह अपने पाँच कार्डों में तीन का सही अनुमान लगाने मे सफल 
हो यया । उस समय मैंने अनुभव किया कि मेरे असामान्य व्यवह्वार की उस पर 
निश्चित प्रतिक्रिया हो रही है। मैंने चुनौती को और भी गहरा रज्ज दिया। 
मैंने मखोल उडाते हुये कहा कि मैं १०० डालर की बाजी बदता हूँ; तुम यह 
काड नही बता सकते । किन्तु उसने बता दिया । 

"हक और सेकडा इस कार्ड पर” मैने उससे कहा । यह कार्ड! भी उसने 
ठीक बताया । मैं तब लक बाजी पर वाजी हारता गया और वह जीतता गया 
जब तक उसने लगातार २५ अनुमान पूरे न कर लिये | प्रत्येक वार कार्ड पूछे 
भौर बताये जाने के वाद उसी गड्डी मे रखकर फेक दिया जाता था और फ़िर 
गडृडी काटी जाती थी । साधारणतया हमारे परीक्षणी मे कार्ड को २४ का क्रम 
पूरा न होने तक देखा या गड़डी में नहीं रखा जाता था। यह घदना ब्रत्येक दृष्टि 
से असाधारण थी । जैसे ही पीयर्स ने २५वाँ कार्ड सही बताया हम दोनो का 
तनाव निश्चित रूप मे दूर हो गया । अपसी सहमति से हमने विश्ञाम करने का 


निश्चय किया । है 
पीयर्स का एक क्रम मे लगातार २५ कार्ड सही वताया जाना एक ऐसी 


“विलक्षण बात थी, जो कभी मेरे देखने मे नही आयी | यदि विश्व में कोई ऐसा 
व्यक्ति है; जो यह विश्वास करे कि विलक्षण सफलता भी मात्र सयोगजन्य थी, 
तो इसे उतनी ही विलक्षण दूसरी वात माननी होगी । इस अद्भुत सकता की 
सुलना मे शुद्ध और परिशुद्ध सयोगजन्य सफलता का सयोगानुपात ९६5०३ ३- 
२२३८७६९५३१२५ में १ होगा। सख्या का यह परीक्षण पाठकों को अधि- 
ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन की तत्काल प्रतीति के लिए बाध्य करने के लिए उल्लिखिंत 
नही किया गया है, अपितु इस प्रकरण-विज्लेषप मे यह अतिपादित करने कक लिए 
ही यहाँ दिया जा रहा है कि अविच्छिन्न सफलता के उत्त कम का अंग भारत 
को देना कितना गलत होगा । 

इस विदेष श्रेणी मे कार्ड स्वय मेरे ही हाथ में थे और अपनी आदत 
के अनुसार पीयर्स ने अधिकतर उनकी झोर देखा तक नही था । वास्तव मे 
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प्रयोगशाला में जाने के बाद उसने कारों की गड़डी को छुआ भी नही था । इस 
परीक्षण में वह बेठा भी नही और न ही उसने अपना टापकोट ही उतारा बा । 
परीक्षण की समाप्ति पर पीयर्स ने अनायास कहा “अब आप यह सफलता 
दुवारा मुझसे नही प्राप्त कर पायेगे |” मैने पूछा “क्यों ?” तुम तो काफी 
आसानी से इसे पा लेते हो । “मुझे नही मालूम, लेकिन अब आप दुबारा मुझसे 
यह सम्म्लता प्राप्त नही कर पायेंगे ।” 
अपनी भावना स्पप्ट करते हुये उसने मात्र इतना ही कहा। यह नहीं 
कहा जा सकता कि वह थक गया था । परीक्षण ने उसे ठेस भी नही पहुँचाई 
थी। निष्कप ₹प में अविक से अधिक निश्चिन्तता से यही कहा जा सकता है 
कि प्रत्येक अगले कार्ड का सही अनुमान लगाने की उत्सुकता का सतत्‌ और 
पूजीभूत प्रभाव उस पर हावी हो गया था, जो ऐसे किसी भी प्रयोग में अनु भव 
किया जा सकता है जहाँ वेयक्तिक परीक्षणो की सफलता अधिक महत्त्वपूर्ण हो 
और परिपूर्ण सफलता ही बन्तिम लक्ष्य हो । हम पीयर्स से ऐसी सफलता फिर 
नही प्राप्त कर पाये । दुवारा ऐसी अद्भूत स्थिति का निर्माण नही हो सका, 
जिसमे गम्भीरता ओढे बिना उसे चुनौती देने का अवसर मिलता । दूसरी ओर 
अवचेतन रुप में उसने यह सोचा होगा कि ऐसे क्रम की आवृत्ति के लिए असा- 
भान्य प्रयत्न की आवश्यकता होगी और चूँकि एक वार पहले बह ऐसा प्रयत् 
कर चुका है; अत उसके दुवारा करने भे क्या तुक है ? (पाठक अाश्चये- 
चकित हो सकते है कि क्‍या पीयर्स को कभी उसके २४०० डालर भमिले। मैं 
इतना ही कहना आवश्यक समझता हूँ कि यह रकम महा विद्यालय के एक प्रोफेसर 
के वापिक वेतन के औसत के लगभग है और इस उत्तर से पाठको को सतोप हो 
जाना चाहिये । )| 
परिस्थिति की तधिमा धत्त से कही अधिक महत्त्वपूर्ण थी | वस्तुत जब 
कभी मेंने आ्श्कि पुरस्कार रखकर अपेक्षाकृत अच्छी सफलता प्राप्त करनी चाही 
मुझे सफलता नही मिली । स्वग्र पात्रों ने इसका विरोध किया है क्पोकि पुरस्कार 
व्यवधान उपस्थित करता है । मैं यह जानता हूँ कि यह वात प्रत्येक पात्र के 
सम्वस्ध मे सही नही है किन्तु वे छात्र जो हमारी प्रयोगशाला मे कार्य कर रहे 
ये, वस्तूत आत्म प्रेरणा से वफूर्त थे तथा धन उतके लिए विचलन का कारण ही 
सिद्ध होता | उनमे से कुछ पात्र तो, छर्च की अत्याविक गावश्यकता हाने के 
वावजूद यदि उन्हे अधिक समय कार्य करने के लिए प्रत्येक घए्टे के हिताव 


ये पेसा दिया जाता, तो उसे स्वीकार नही करते ये । कार्य मे ठनकी रुचि या. 
पत०--५ 
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धयोगकर्ता के साथ उनका मित्रभाव अधिकाश सहायक प्रयोगकर्ताओं और 
स्वय पात्रो दोनो के लिए प्रमुख प्रेरणा का ज्ोत था जिसके लिए मैं उनका 
अत्यन्त कतज्न हूँ । 
डरे 
इसके आगे पीयस के साथ किये गये हमारे कार्य की कहानी सम्पूर्ण खोज 
की अनेक शाखा-प्रशाखाओ से इस तरह अविच्छिन्न रूप से सम्बद्ध है कि इसमे 
से अधिकाश को आगामी अध्यायो के लिए सुरक्षित रखना उचित होगा और 
यहाँ केवल यह बताना पर्याप्त होगा कि अन्त मे अ० ए० अ्र० पात्र के रूप मे 
उसकी सफलता का वया हुआ ? मुझे यह भव और आशका थी कि इसकी भी 
अभ्रिय परिणति होगी, अन्य अच्छे पात्रों के परीक्षण वृत्त से भुशे पहले ही यह 
सबक मिल गया था कि देर-सवेर उनकी सफलता प्राप्त करने की क्षमता कमजोर 
हो सकती है ! अधिकाश पात्रो की, जिनके साथ अन्य शोधकर्ताओं ने कार्य किया 
था और जिन्होंने इतनी दीर्घधावधि तक कार्य किया था, विशेष शक्ति के प्रदर्शन 
की क्षमता नष्ठप्राय हो चुकी थी | कीयरी बहिनो की घटना का उल्लेख इस 
पुस्तक के तृतीय अध्याय भे किया जा चुका है| रिचेट के कुशल पात्र ल्योनी की 
सफलता में भी हात जाने लगा या, यही हाल वर्गमेन के होनहार पात्र का हुआ । 
दुर्भाग्य से पीयर्स ने भी हमारे अ० ए० भ्र० ज्ञान मे अपने अन्तिम महत्वपूर्ण योग 
के रूप मे इस सामान्य प्रवृत्ति की ही पुष्टि की । दो वर्ष से अधिक के कुशलकाये 
के बाद जिसमे वह एक कठिनाई के वाद दूसरी कठिनाई पर विजय पाता ग्रया 
और एक प्रायोजना के बाद दूसरी प्रायोजना हाथ में लेता गया, वही हुआ 
जिसका मुझे डर था । 
पीयसे ने किस प्रकार अपनी असाधारण अधि-ऐन्द्रिय कार्य की क्षमता खो 
दी, यह एक व्यक्तिगत कहानी है। एक दिन प्रात उसे एक पत्र मिला जिसने उसे 
बहुत व्यग्न चना दिया । हमारी प्रयोगशाला मे आने से पूर्व उसने इस पत्र और 
अपने ऊपर इसके प्रभाव की बात सुझे मिलाकर ५ भित्त व्यक्तियों से कही और 
प्रयोगशाला के एक सदस्य को यह पत्र दिखाया भी तथा अपनी प्रतिक्रिया व्यक्त 
करते समय उसने उसे कुछ निजी बातें भी बतायी । पीयस्स ने स्पष्ट शब्दो मे यह 
कहा कि वह उन विशेष दिनो कोई प्रभावशाली कार्य नही कर पायेगा, क्योकि 
उस पत्र के कारण उसकी मन स्थिति ठीक नही है । 
उस दिन से पीयर्स के कार्य का मुलाघार ही बदल गया । उसमे अ० ए० पअ० 
की क्षमत्ता का सुक्म आभास तो यदा-कदा मिलता रहा, किन्तु उसकी सफलता 


आगामी प्रगति ह्७ 
आरम्भिक और अपेक्षाकृत अधिक विश्वसनीय प्रदशन के स्तर की न थी । भब 
उसके लिए सयोग प्राप्ताक से ऊपर जाने के बजाय नीचे जाना आसान प्रतीत 
होता था । बाद के हजारो परीक्षणो भे उसकी सफलता का औसत सयोगजन्य 
सफलता से कुछ ही अधिक था जब कि उनमे से अधिकाश परीक्षण उन्ही परि- 
स्थितियों मे किये गये थे, जिनमे पिछले प्रदर्शन । उसके कार्य के इस पूर्ण एव 
आकस्मिक परिवर्तन का कारण हम नही बता सकते, जब कि हम उसके मन मे 
घटित परिवर्तन को जानने के लिए वहुत-कुछ कर सकते थे । हमारे अन्य पात्रो 
की भाँति वह भी नही जानता था कि आरम्भ मे उसे किस प्रकार अधि-ऐन्द्रिय 
प्रतीति हुआ करती थी और इसका विश्वास खो देने के वाद वह यह भी नही 
समझ सका कि वह उस प्रतीति पुराने तरीके को किस प्रकार पा सकता है। ड्यूक 
से चले जाने के बाद के वर्षों मे उसने यह जानने के कुछ अभिममित प्रयास किये 
कि क्‍या वह पुन अपनी पिछली सफलता पा सकता है किन्तु अभी तक वह ऐसा 
नही हो पाया है । 
है 


यह कहने की आवश्यकत्ता नही है कि पीयर्स के साथ खोज का कार्य ही 
चहुत समय तक हमारे कार्येक्षेत्र का केन्द्र बबा रहा | फिर भी एक से अधिक 
पात्रों के प्रति ध्यान देने के लिए अवकाश था और शीघ्न ही वहुत से पात्र मिल 
गये । वस्तुत हमारे पास इतने अधिक पात्र थे कि हम उनके साथ न्‍्य|यसगत 
रुप मे कार्य नही कर सकते थे । यदि पीयर्स हमारे वीच न होता और उस कार्य 
में उतना भाग न लेता, तो यह सम्भावना थी कि कोई न कोई जागे आता और 
प्रयोगो मे भधिक भाग लेता । इसी प्रकार यदि हम इस खोज-कार्य को अधिक 
समय दे पाते तो दूसरो का कार्य भी और जाये वबढता । उस समय के मेरे तीनो 
सहायक--सी० ई० स्टुअर्ट, जे० जी० प्रेट तथा सारा ऑॉनवी, ये तीन सहायक जो 
इस समय तक मेरे साथ थे स्तातक छात्र थे तथा अपनी उच्च उपाधि की तैयारी 
मे लगे हुए थे और उधर मुझसे भी विश्वविद्यालय के अन्य दायित्वों के लिए 
पूरा समय देने की आशा की जाती थी । इन सहायको की सहायता के बिना उस 
गवधि में वास्तविक परिणामों का अपेक्षाकृत बहुत थोडा भाग ही पुरा हो 
पाता । 
१८३२-३३ की अवधि मे अच्छे पात्रो की अच्छी भीड लगती प्रतीत 
हुई । कुमारी जून बेली मेरी एक छात्रा थी ओर पहले से ही उनका दृढ विश्वास 
था कि असाधारण एवं अधिऐन्द्रिय अन्तदु ष्ट की उनमे क्षमता है । उनका यह भी 
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विश्वास था कि उनके कुछ सम्बन्धी भी समान रूप में प्रतिभाशाली थे | प्रयोग- 
शाला में उनकी सफ्लता से निश्चय ही उनके इस विश्वास की थरुष्टि हुई। कुछ 
हजार यत्नों में उनकी सफलता का औसत प्रत्येफ़ रूप मे ८ और १० के बीच रहा । 


टी० कोलमेन कूपर को भी अपनी शक्तित के वारे में पूर्व विर्वान था 
और उनके पारिवारिक जनो में भी यह क्षमता विद्यमान थी । यह बात मुझे उस 
समय ज्ञात नही थी जब एक दिन वे मेरे कार्यालय मे मुझसे अपने एक मित्र की 
ओर से सलाह लेने आये थे । प्रत्येक अन्य आगन्तुक की भाँति उनका कार्ड परीक्षण 
किया गया तथा उन्हे और उनके साथी को अनुमान लगाने के लिये प्रेरित किया 
गया । उन्होने वहुत अधिक रुचि ली तथा कूपर ने उल्लेखनीय रूप में अच्छा 
प्रयत्त किया । अन्तत वह विश्वासपुर्वक एक हजार यत्नो मे औसतन २५ में ८ 
का सही अनुमान लगा पाये । फिर भी उन्होने मेरे कार्यालय मे उस पहले दिन 
जितना अच्छा कार्य किया उतना कभी बाद में नही किया । 
थोडे बहुत आकस्मिक सम्पर्क से एक अन्य कुमारी मे० फ्रान्सिस टर्नर 
से परिचय हुआ। वह भी एक छात्रा थी। मैं समझता हूँ कुमारी ठ्नेर भी अपने 
किसी मित्र की ओर से मुझसे मिलने आयी थी और सोचती थी कि मैं उतकी 
सहायता कर सकूंगा । वे भी उन वहुसरूमक लोगो मे से थी जिनका विश्वास था 
कि वे वस्तुओ की अधि-ऐन्द्रिय जानकारी की प्रतिभा से सम्पन्न है। उन सबके 
समान, जिनके साथ हमने परीक्षण किया, भी सम्पूर्ण विषय के बारे मे सामान्य 
तथा समझदार थी । कई हजार यत्नो के वावजूद उनका औसत ४ के लगभग 
रहा ! इस शान्त और सरल युवा महिला पात्र ने प्रयोग की उस अवस्था में जब 
दूरी की पद्धति आरम्भ की गयी, अत्यन्त विलक्षण प्रतिभा का परिचय विया | 
इसका विवरण अगले अध्याय से दिया जायगा । 
इन सभी पात्रो के सम्बन्ध मे कुछ रोचक निजी बाते हैं। उदाहरणस्वरूप 
कुसारी वेली, कुमारी टर्तर तथा कूपर का विश्वास था कि वे मनुष्यों के बारे में 
सामान्य रूप से अधिक अन्‍्तंज्ञान रखते हैं । उन्होने अपना काम गम्भी रतापूर्वक 
तथा लगन के साथ किया । उनमे से दो ने तो इस सीमा तक इसे ग्रम्भीरता से 
लिया कि उन्होंने नियमित बेतत स्वीकार करना भी अनुचित धमझा | उनमे कुछ 
कलात्मक रुचि या योग्यता थी तथा दो में असाधारण योग्यता थी। सयोग से 


तीनो ही दक्षिणी प्रदेश के थे । 
हमारे पात्रों मे बहुत कुछ मिशनरियों का-सा उत्साह था और एक अब- 
सर पर जब अपने एक अध्यापक द्वारा सहज भावना से कुमारी टर्नर को उनकी 
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उन्होंने कुछ कार्डो का अनुमान लगाने का प्रयत्न किया था और उत्हे पर्याप्त 
सफलता मिली है तथा वे एक क्षम मे तो २५ काडों का सही अनुमान लगाने मे 
सफल रही और उन्हे उन सच्चेतो का प्रयोग करने की आवश्यकता नहीं पी, 
जिनका प्रयोग पीयर्स डारा किये जाने के सम्बन्ध में वे पुरी तरह आश्वस्त थी | 
“कया आप सतुष्ट है कि आप धोखा नही दे रही थी ?” वे निश्चय ही सतुष्ठ 
थी । वे हमारी एक श्रेष्ठ पात्र सिद्ध हुई, हालाँकि वे अपनी प्रखर आत्मचेतना 
के कारण निरीक्षण से सहज ही अभान्त हो जाती थी | विभिन्न परिस्थितियों में 
उनका औसत ए८ से ११ के बीच रहा । यद्यपि उनके हारा किया गया वहुत कम 
काम गंर निरीक्षण मे और अधिकाश दूसरे प्रयोगकर्ताओं के निरीक्षण में हुआ 
तथापि उनकी योग्यता तथा सद्भावना मे मुझे शका नही है । 
कु० ऑनबी के अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षदर्शन के कार्य मे रुचि लेने के वाद 
वे मेरी अत्यन्त कर्म और कुल मिलाकर अत्यन्त प्रतिभासम्पन्न सहायक पिंद्ध 
हुईं । अपने पातों को कार्य मे उल्लसित बनाये रखने और साथ ही अभीष्द 
स्थितियो को बनाये रखने की भी उनमे असाधारण क्षमता थी । प्रारम्भ से ही 
वे अपनी शद्धाओ के प्रति कभी उदासीन नही रही तथा समय-समय पर अपने 
मित्रो द्वारा की जा सकने वाली धोखा-धडी के सम्बन्ध मे भी स्पष्ट रूप से चर्चा 
करती रही, जिसका आधार व॑ज्ञानिक सतर्कता मात्र था। सुरक्षात्मक एव 
निष्ठापूर्ण दृष्टिकोण तथा साथ ही किये गये प्रचुर कार्य के कारण ही मै इस 
अध्ययन में उनके महान योग के प्रति आभार प्रकट करता हूँ । 
हमे एक और अच्छा पात्र विभागीय श्रणयगाथा के कारण भ्राप्त हुआ 
जार्ज जिकले एक छात्र थे और मनोविज्ञान का अध्ययन कर रहे थे । उनमे और 
कु० ऑनवी में घनिष्ठ मित्रता थी गौर कुमारी आऑनबी के लिए यह स्वभाविक 
था कि वह अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन के लिए जिले की योग्यता की जाँच 
करें। उनकी सफलता से वे चकित रह गयी, वस्तुत हम सभी और स्वय जिकले 
भी इससे चकित थे, यद्यपि उन्होंने यह स्वीकार किया था कि उनके परिवार मे 
मानसिकी किस्म की घटना कई बार घटित हो चुकी है । 
जिले के परीक्षको के परिणाम बडे अच्छे थे | कार्य की समस्त अवधि 
मे उसका औसत अनुमान ८-& के बीच था तथा उसके कुछ कार्यो मे यह सरूया 
दुगुनी थी और एक बार तो उनके सह्दी अनुमानो का औसत पीयसे के अति 
सनसनीखेज क्रम-लगातार २५ अनुमान के समान था । यदि पीयर्स के स्थान में 
जिले होते तो वह भी सम्भवत्‌ उतना ही भच्छा कार्थ करते । जिकले ने आय 
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कुमारी ऑनवी के निर्देशन मे ही पूरा कार्य किया, जिसका परिणाम यह हुआ कि 
थे श्रीमती जिकंले वन गयी । उनके परीक्षणो के निरीक्षण के लिए वाद मे अन्यान्य 
व्यक्ति साक्षी हुए और इस प्रकार अन्ततोगत्वा उनके कार्य की यथार्थता का 
दायित्व एक व्यत्तिय के निरीक्षण पर ही आधारित नही रहा। 


जिकंले के उत्तम काये की अवधि मे एक बार जव उनकी सफलता का 
आऔसत ९४ के आस-पास था, उन्हे इन्फ्लुएजा हो गया । यह गम्भीर नही था 
फिर भी २ सप्ताह तक चला | इस अवधि मे उनकी सफलता का स्तर ८ से 
ऊपर होने के वावजूद उनकी पिछली सफलता के स्तर से बहुत गिर गया। 
जब वीमारी की अवधि समाप्त हो गयी तो उसकी सफलत्ता का स्तर पुन मूल 
स्तर तक ऊँचा हो गया । 


वस्तुत इस अवधि के हमारे अधिकाश पात्रो की सफलता का स्तर गिर 
गया था और उन्होने परीक्षण वन्द कर दिये थे । कुमारी टनर, कु० वेली तथा 
कूपर किसो न किसी कारणवश विरत हो गये । जिस रूप मे लिन्जमेयर, स्टुअर्ट 
तथा पीयर्स ने अपनी उच्च सफलता की क्षमता खो दी, उसका पहले ही वर्णन 
किया जा चुका है । अपने विवाह के समय श्री ओर श्रीमती जिले की सफलता 
मे 'ह्वास हुआ । यद्यपि मैं यह नही सोचता कि इस सुखद घटना का कोई सम्बन्ध 
क्लास से हो सकता है, वशर्ते रुचि मे ही परिवर्तत न हो जाये । यह अधिक सम्भव 
है कि उनकी मूल रुचि ही समाप्त हो गयी हो तथा जो रुचि शेप रह गयी थी 
वह तकनीकी और वंज्ञानिक ढडु की रुचि थी, जो अन्यथा श्रमसाध्य तथा एक- 
तान णद्धति को जीवन्त बनाने की दृष्टि से अत्यन्त अमृर्त और बुद्धिपरक थी। 
दिन-प्रति-दिन उसी चर्या मे लाखो परीक्षणो के पश्चात्‌ शिथिलता जाने की 
सम्भावना को समझना कठिन नहीं है । 
इस सभय तक हमे बहुत से अच्छे पात्र मिल गये थे जिनके बारे मे कुछ 
लिखना इस पुस्तक के कलेवर को देखते हुये सम्भव नहीं है। कम से कम अन्य 
दस पात्र ऐसे थे जो अपनी सफलता की व्याख्या के लिए सयोग से परे कुछ 
सिद्धान्तो के प्रदर्शन की सार्यिकीय अपेक्षाओ को पूरा कर सकते थे । 
पूर्वोल्लिखित १८ पात्रो का चयन, लगभग ८० व्यक्तियों मे से किया गया 

था जिनका परीक्षण हमने पात्रों की खोज के लिए किया था | इसका यह 

त्तात्पय नही कि शेष व्यक्तियों मे अ० ए० प्र० की योग्यता नही यी। उनमे से 

कुछ ही पात्रों की नकारात्मक निष्कर्ष की श्राप्ति के लिए परीक्षण किया गया 

था) किन्तु हमारी प्रयोगशाला मे कोई भी पीज नकारात्मक निष्कर्ष की उपलब्धि 
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के लिए पर्याप्त सिद्ध नही हुआ । अनेक परीक्षणों के पश्चात्‌ थवरुप ( जो हमारे 
परीक्षण वृत्त मे सम्बद्ध नहीं थे) केवल दो पात्रों से ही नकारात्मक निष्कर्य 
उपलब्ध हुये, किन्तु वे परीक्षण उनके कमरो में ही किये गये ये । यह सम्भव है 
कि कुछ अन्य पात्रों का परीक्षण इन्हीं स्थितियों मे किया गया हो, किन्तु मुझे 
उसकी जानकारी नही है | शेप पात्रो मे से कुछ को प्रारम्भ में ही मल्प सफलता 
मिली । चूँकि हमारे पास पर्याप्त होनहार पात्र थे, अत उन्हे अपना काये जारी 
रखने को नहीं कहा गया । अनेक पाच ऐसे भी थे जिनमे पर्याप्त रुचि नही थी 
और उन्हे आरम्भिक परीक्षणों के परचात्‌ किसी भी' प्रकार निर्णायक नहीं कहा 
जा सकता था, ने आगे कार्य करने के लिए नही लौटे । 
तथापि इस समय तक निश्चयपुर्वक यह अनुमान लगाया जा सकता था 
कि परीक्षित ५ व्यक्तियों मे कम से कम १ व्यक्ति में ्र० ए० प्र० योग्यता थी । 
यहाँ यह उल्लेसनीय है कि इग्लिश सोसायटी फॉर साइकोलाजीकल' रिसच तथा 
बोस्टन सोसायटी फॉर साइकिक रिसर्च के डा० प्रिन्स द्वार छ्वत स्फूते भान- 
सिकी अनुभवों की घटनाश्रो की आवृत्ति के ऐसे सर्वेक्षणो मे यह भनुपात ४ में 
१ से लेकर ७ में १ रहा । हमारा पभ्रधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षदर्शी व्यक्तियों का ५ में * 
का भनुमान से इन सख्याझरो का निकट सम्बन्ध है, जो अपने झाप मे रोचक हैं । 


न 
विशेषत इस क्षेत्र मे रुचि रखने वाले व्यक्तियों से श्रच्छे अ० ए० भ्र० 
पात्रों की खोज की अनुकूल परिस्थितियों के सम्बन्ध में अनेक प्रश्त उठा करते हैं । 
आपने उनकी खोज कैसे की ? आपने इतने पात्र प्राप्त करने के लिए ड्यूक मे 
क्‍या किया ? क्या इसका सम्बन्ध जलवायु से है ? कया ये दक्षिण श्रदेश के ही 
होते है? क्या यह आपके व्यक्तित्व का परिणाम है ? क्या यह झापके परीक्षणों 
की प्रकृति हे ” इन श्रश्नो का समुचित्त रूप मे उत्तर देवा केठित है. किन्तु 
प्रसम्भव नही । भव्य स्थानों में बहुत से भन्वेपको को, जो हमारे द्वारा सद्धेतित 
दिशाओं मे अग्नसर हुये हैं, इनमे सफलता मिली है | कुछ अन्वेषको ने हमारी 
पद्धति का अनुसरण किये बिता भौर हमसे सम्पर्क रखे बिना हमारे परीक्षणो को 
दुद्दराने का प्रयत्न किया है भौर वे अ्धिकाशत असफल रहे है। इनमे से एक 
अस्वेषक ने तो अपनी प्रारम्भिक कार्य-पद्धति का क्रम ही उलट दिया भौर हमसे 

सुझाव माँगे तथा उसे तत्काल सफलता भी मिली | 
झधि-ऐस्त्रिय प्रत्यक्षदर्शन के कार्य के लिए पात्रों की खोज के विषय में 
साधारणतया उतवा ही कहा जा सकता है जितना ही सु-स्वित मानव गति- 
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विधियों के विषय मे । जेसे किसी ऐसी कला या व्यवसाय का प्रशिक्षण जिसके 
लिए दूसरे व्यक्ति से सहयोग प्राप्त करने की विशेष योग्यता की आवश्णकता 
होती है । यहाँ मैं इन अनुदेशों के समर्थन या इनके औचित्य स्थापन का प्रयत्न 
नही करूगा। अ्व तक ये अनुदेश हमारे लिए प्रभावशाली सिद्ध हुये है, किन्तु 
यह भी सम्भव है कि उनमे से कुछ वाद में उतने आवश्यक प्रतीत न हो, जितने 
अब प्रतीत हो रहे है । 
पहली बात तो यह कि स्वय अन्वेयक की अच्छे परिणाम तथा उच्च सफ- 
लता पाप्त करने मे रुचि होती चाहिये | यदि किसी कारणवश वह ऐसा न कर 
सके, तो उसे मार्ग मे आनेवाली बाधाओ को दूर करने में समर्थ होना चाहिये और 
एक अच्छे खिलाडी की भाँति अपनी भूमिका अदा करनी चाहिये। नुकताचीभी 
और हलल्‍्लागुल्ला करनेवाला अन्नंपक इस प्रकार के कार्थ मे उतना ही अनुपयुक्त 
होगा जितना वह फुटवाल के खेल मे प्रोत्साहन देने वालो मे अगुआ व्यक्ति के 
रूप मे या किसी स्कूल में अध्यापक के रूप मे अनुपयुक्त होगा । 


अन्वेपक जितनी ही हादिक रुचि विश्वास एव उत्साह अपने पात्रों मे भर 
सकेगा उतनी ही अधिक सफलता के लिए उसको सु-अवसर मिलेगा। कुछ 
पात्रों को चुनौती को आवश्यकता होगी तो दूसरो को सहानुभूति की । कुछ 
पात्रों को अपने कार्य की सफलता या उप्के तकनीकी पक्ष पर अत्यधिक ध्यान 
न देने की आवश्यकता होती तो दूसरो की अन्वेपक के पूर्ण विश्वास में लिये 
जाने को । 
सम्पूर्ण प्रयोग-अवधि मे प्रयोगकर्ता को पात्रों मे अत्यधिक रुचि लेनी 
चाहिए, किन्तु इस वात पर बल देना भी महत्त्वपूर्ण है कि यह रुचि मात्र वौद्धिक 
नही होनी चाहिये | इसी कारण जटिल वोद्धिक चर्चा तथा तक॑ को प्रयोगशाला 
से वाहर छोड देना ही उपयुक्त होगा | यह देखने के लिए कि पात्र कितनी 
सफ्लता प्राप्त करता है, उसे ययासम्भव उत्सुक तथा जिज्ञासु बनाये रखना 
चाहिये । यदि पात्र एक क्रियाशील पात्र की उत्सुकता तथा रुचि बनाये नहीं 
रख सकता तो परीक्षणों को वन्द्र कर देना अच्छा होगा | 
यहाँ मैं इस अतिविकसित बौद्धिक रुचि के पात्र के रूप मे अपनी प्रक्रिया- 
गत कठिनाइयों का विवरण देना चाहूँगा । जब मैं परीक्षण आरम्भ करता हूँ, मैं 
शीघ्र ही बत्यत आत्मपरीक्षणोन्मुखी हो जाता हूँ । मैं यह जानना चाहता हूँ कि 
मेरे मन मे क्‍या चल रहा है । अपनी सफ्लता के बारे मे मुझे आएचय होता है 
ओर चेतना मे खोज के दैनिक कार्य के अनक व्यौरो की भीड लग जाती है। 
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तब जहाँ तक अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्गन का सम्बन्ध है, मैं आत्मविस्मृत हो जाता 
हैं । जब मैं सावधान रहता हूँ तभी मेरी सफलता का औसत संयोग के औमत से 
ऊँचा होता है | मैं प्रति २५ मे ७ अनुमानों कौ भौसत सफलता प्राप्त कर 
सकता हूँ । मेरे पहले २१४ यत्नों का औसत इससे कुछ कम रहा किन्तु वह महत्त्व- 
पूर्ण है। परचर्ती १६५० यत्नों की श्रेणी में जो मत स्थिति का ध्यान न रखते 
हुए किये गये थे, सफलता का औसत श्रति २४ में केवल ५३ ही रहा जो 
सयोगजत्य सफलता के औसत से कुछ ही अधिक है । 
मैं प्राय यह अनुभव करता रहा हूँ कि अपने महाविद्यालय के दिनों 
का विक्रेता का मेरा अनुभव इस खोज के दिशा निर्देशन में उपयोगी सिद्ध हुआ 
है। विक्रेता का कार्य, इस अभिव्यक्ति रे सर्वथा उपयुक्त आर्थ में रुचि तथा 
उन्साह बढ़ाना और विश्वास पंदा करना होता हैँ । कुछ लोगो की दृष्टि मे 
यह एक कठिन कार्य है जो योग्यता से ही साध्य है, जबकि दूसरों के लिए यह 
कार्य आसान हे। जो इसे कठिन अनुभव करते है उन्हे इस क्षेत्र मे प्रयोग नही 
करना चाहिये । मेरे इस मत से सभी सहमत होगे कि ऐसे व्यक्तियों को प्रम्मों- 
हन खोजो या किसी ऐसे कार्य में प्रयोग नहीं करना चाहिए, जिसमे अन्य 
व्यक्तियों के कार्य पर सम्मोहन या प्रत्यक्ष वेयक्तिक प्रभाव सफलता के लिए 
अनिवायं होता है। यह उल्लेखनीय है कि इस कार्य में सफल अधिकाश व्यक्ति, 
सफल सम्मोहक भी सिद्ध हुये हैं । प्रोफेसर रिचेठ, डा० ईस्टवू कस, मेरे कुछ 
स्थानीय सहायक जैसे श्रीमती जिर्कले (कुमारी ऑनवी) डा० श्रेट, श्री स्टुमअट 
और स्वय मैं तथा स्वीडन के डा० एलफ्रेड बेकमन, फ्रान्स के पीअर जेनेढ के 
समान अनेक महाद्वीपीय चिकित्सक, तथा कंतिपय अन्य व्यक्ति जो इत विषय 
के साहित्य भे उल्लेखनीय हैं, ऐसे ही है । 
अ० ए० श्र० परीक्षणो मे अच्छी सफलता प्राप्त करने के लिए पात्रों की 
सहायता करना जितना कठिन है उतना ही कही अधिक आसान उतकों ऐसा 
करने से रोकता है। मैं पहले ही अनेक ऐसी स्थितियों का वर्णन कर चुका हूं 
जिनसे ऐसा करना सम्भव है, तथापि मैं यहाँ उन्हे फिर से दुहराना चाहूंगा। 
श्रथमत यदि प्रवल विकर्षण की स्थिति है, जैसे अनेक साक्षियो की उपस्थिति 
थ पात्र को हतोत्साहित करने का निश्चय, तो असफलता निश्चित है। यदि 
किसी पात्र को असमजसपुर्ण वातावरण मे रखा जाय और यह अनुभव कराया 
जाय कि यह वेकार का काम है तो उसकी जसफलता असदिस्ध है। यदि इस 
कार्ये मे उसकी दचि नही हो या खोज था अन्वेबक के प्रति वह विरोधपूर्ण हो, 
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तो सकारात्मक परिणाम के स्थान पर नकारात्मक परिणाम ही प्राप्त होगे। 
निश्चय ही सकारात्मक परिणाम की आशा नही की जा सकती । स्वापक औप- 
घियो से निण्चय ही सफलता का औसत कम होता है, किन्तु सामान्य तौर पर 
अत्यधिक थकान या नीद का स्वापक प्रश्नाव, अच्छे परिणामों की सम्भावना को 
कम करने के लिए पर्याप्त है, जेसा कि अन्य कार्यो मे भी देखा जा सकता है । 

वह वस्तु, जो मनोवज्ञानिक प्रयोगशाला मे उत्तम सफलता के लिए 
निरोधक सिद्ध होती है, रुक्ष तथा कठोर कार्य-विधि है, जिसमे पात्र को तादात्म्य 
स्थापित करना पटता है, भले ही वह कितना भी अटपटापन क्यो न अनुभव 
करे और उसमे रुचि न हो । यह एक ऐसी कार्यविधि है, जिसका अनुसरण उसे 
उस समय तक अनिवाय रूप से करना पडता है जब तक उसके परीक्षणों की 
देनिक आवश्यकता पूरी न हो जाय । ड्यूक मे हमने इस प्रकार की “सक्षिप्त” 
पद्धति से ४० पात्रों का परीक्षण किया और उनमे से केवल एक पात्र को ही अच्छी 
सफलत्ता मिली । दूसरी ओर सम्पर्क मे आये हर किसी व्यक्ति को पात्र बनाने 
और चातुरी तथा वित्र्य कला कुशलता (यदि आप यह कहना चाहे) का प्रयोग 
करने पर हमे जितनी सफलता मिली, उतनी मंत्रीपूर्ण सहयोग का वातावरण 
स्थापित करने के बाद भी नही मिली । 


अध्याय सात 
प्रथम कटु आलोचता 


इस कहानी की इस स्थिति में भ्रवि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन के भ्रस्तित्त का 
किसी को विश्वास ने करना चाहिए | गत दो अध्यायों मे जो कुछ बताया गया 
है, वह हैं पिछले दो अध्यायो में कार्डा की सहायता से किये गये कुछ प्रयोगों का 
विवरण प्रस्तुत करना, उन सफलताओ पर प्रकाश डालना, जो कुछ पात्रों द्वारा 
कार्डों की महायतता से अजित की गयी है तथा उनके स्पष्टीकरण के रूप में अनुमान 
या सयोगतुलना मे उनका सयोगानुपात दर्शाना | समग्र परिणामों था उनके 
स्वाभाविक उप-विभागो से उनके परिणामों की तुलना मे वे कही आगे हैं जो 
तथा-कथित भाग्य के नियम के अनुसार उपलब्ध हो सकते है। इस हल की 
असम्भावना को प्रकट करने के लिए एक हजार से ऊपर के अको की सस्या की 
आवश्यकता होगी । जतएव कहा जा सकता है कि हमारे परिणामों के मूल मे 
कोई अत्य कारण निहित है और इसे अभी तक अनिश्चित अर्थ मे ही अधि-ऐन्द्रिय 
प्रत्यक्ष दर्शन कहा गया हे । 
इन परीक्षणी के परिणामों को स्पष्ट करने के लिए हमारे निष्कर्षों की 

व्याख्या के रुप में सयोग की तुलगा में गणितीय सयोगानुपात का उल्लेखमात्र 
पर्याप्त नही है । आश्वस्त होने से पूर्वे मनुष्य प्रत्यक्ष प्रश्त और शका का समाधान 
चाहता हे तथा अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षदर्शन की हमारी परिकल्पता के फ्ेमान की 
ऐसी क्रान्तिकारी व्याख्या स्वीकार करने से पूर्व वस्तुत बार-बार प्रत्येक सम्भव 

विकल्प पर विचार कर लेना समीचीन है । साथ ही परीक्षेण जिन पर गह बाधारित 

है, व्यापक रूप में स्वीकृत कतिपय दृष्टिकोणों से इतने अनुरूप है कि अनेक पात्रो 

की उपलब्धि के वावजूद, जो उल्लेखनीय सफलता अजित कर सकते है, कार्य 

प्रणाली में या परिणाम भराष्त करने की प्रणाली में ही कोई कमी रह सकती है | 

प्रश्न यह उठता है कि क्या इस गणितीय ग्रणाली के प्रयोग से सयोग की सभाषता 

समाप्त हो जाती है ? यद्यपि आँकडे कितने भी असन्दिश्ध क्यो न दिखाई दें, 

क्या यह सम्भावना बनी नहीं रहती है कि उन तक पहुँचने की गणितीय पद्धति 

दोपपूर्ण हो या उत्तका गलत प्रयोग किया गया हो ? 
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निस्सदेह मेरे सहयोगी-विशेषत श्री स्टुअ्ट, जो कि कुणन गणितज्ञ हैं 
और मैं आरम्भ से ही अपने आप से इन प्रश्तों को पूछने रहे है | दुसरे स्थानों 
पर अन्य व्यक्ति ह॑ जो यह काये कर रहे है। अपनी समस्त काउं-प्रणाली के दौरान 
हमने गणितज्ञो से सम्पर्क वनाये रखा है, किन्तु अविकाश पाठक इस सम्पर्क में 
नही रहे है। मै अपने ऐसे ही पाठकों के लिए यहाँ इन प्रश्नों की चर्चा कर्गा 
और, यह दर्शाने का प्रयास करूंगा कि क्या हम सम्भव व्यास्या के रूप में सथोग 
का पर्याप्त निरसन कर पाये हं । यह वान महत्त्वपूर्ण हे क्योंकि यदि इस महत्त्वपूर्ण 


स्थल पर कोई शका श्षेप रहती है तो शेप पुस्तक मनोरजन की दृष्टि से भी 
भहत्त्वपूर्ण नही रहेगी । 


२ 


आरम्भ मे हम इन परीक्षणो के परिणामों पर सहज और सामान्य दृष्टि 
से विचार करे । इस आधार पर दो वातो की तुलना करनी होगी, (१) वह 
सफलता, जो कोई पात्र एक लम्बे क्रम मे कार्डो का वस्तुत अनुमान लगाकर 
अजित करता है और (२) ऐसे परीक्षणो से अजित सफलता, जिसमे पात्रों द्वारा 
कार्डो का अनुमान लगाने का प्रयास ही नही किया गया हो और केवल दो 
गडिडियो को एक दूसरे मे मिलाकर ही परिणाम तक पहुँचा गया हो। जैसा कि 
हम पहले देख चुके है, हजारो ऐसे परीक्षणो मे औौसत लगभग ५ रहा हे और 
जब आप यह सोचे कि इनमे से कुछ नियन्रण परीक्षणों में फेटने के यन्त्रो का 
अयोग किया गया है तो यह विश्वास करना असम्भव है कि इससे उस प्रतिभा, 
स्थिति या उसे जो कुछ भी कहा जाये, का निरसन ही जाता है जिससे मानवीय 
पात्रों द्वारा ऊंची सफलता अजित करने की सम्भावना बनी रहती है। इस 
सम्बन्ध मे केवल इतनी सावधानियाँ नही बरती गयी थी, प्रत्युत पात्रों द्वारा किये 
गये प्रयास्रो के प्रति परीक्षण के लिए भी इसी के समान सावधानियाँ बरती गयी 
शी । उस गड्डी के स्थान पर जिसके आवार पर पात्र ने अनुमान लगाया, दूसरी 
गड्डी का प्रमोग कर यह झासानी से किया जा सकता है। पहले बत्तायी गयी, 
या “बाद भे बताथी गई” गड्डी के क्रम से इस प्रकार पात्र के दूसरे क्रम के अनुमानो 
के विवरण की उसके प्रथम था तसरे क्रम के कार्डो के वास्तविक क्रम से चुलना 
की जाती है। इसे भी अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन नही माना जा सकता क्योकि 
अनुमान उन कार्डो से सम्बद्ध नहीं थे जिनसे उनकी जाँच की गयी । 


पीयसे की सफलता के मूल्यड्डून मे सबसे पहला काम हमने यह किया 
कि उसके झारमस्भिक एक हजार अ० ए० प्र० यत्नो की तुलना उन एक हजार 


७८ » भन के शये क्षितिज 


कार्डो के परिणामों से की जो उसी गड्डी से लिये गये थे किन्तु उनका सम्बन्ध 
अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षदर्शन के प्रयोग से नही था । दूसरे शब्दों मे उसके एक हजार 
यत्नो का प्रति-परीक्षण उन कार्डों से किया गया जिनके साथ मिलान करने का 
उसका कोई इरादा न था। १,००० की प्रति-परीक्षण श्रेणी का औसत वहुत- 
कुछ ५ रहा और उसका परिणाम ५ १ रहा, जबकि पीयसे के प्रथम हजार यो 
का प्रति २५ औसत ८.६ था, जो उपर्युक्त सख्या का लगभग दुगुना है। सामान्य 
रूप से एक गड्डी के का्डों का दूसरी गइ्डी के कार्डो से मिलान करने के अति- 
रिक्त अन्य प्रकार के विभिन्‍न प्रति-परीक्षण भी किये गये, किन्तु किसी भी उदा- 
हरण मे ५.० के सेद्धान्तिक सयोग अनुपात से कोई महत्त्वपूर्ण अतर नही पडा । 
इस स्थिति भें सामान्यवोध से यह निर्णय करना उसी प्रकार नितान्त सरल है 
जिस' प्रकार किसी लेखा-पजी मे यह देखकर, कि परिणामों का औसत ४ ६ है 
और ब्रिक्री का औसत ६ ४० डालर है तथा ऋयमूल्य ५ १० डालर है, यह निर्णय 
करना सरल होता है कि लाभ हुआ है । 
बहुत समय तक मेरे एक मित्र जो सम्भाविता के गणित को भली-भाँति 
नही समझते थे, वार-वार यह कहते रहे यह भी तो सम्भव है कि आपके पात्रो 
की सफलता का औसत जिस प्रकार भ्रभी सयोगजन्य सफलता से अधिक है, उसी 
प्रकार कभी सयोगजन्य सफ्लता के औसत से कम हो जाय | 
इसके उत्तर मे मै उनके सामान्यवोध को जागृत करने का प्रयास करता 
और कहता--भौरो की बात छो डिये, पीयस दो वर्ष तक एक सप्ताह में कई दिन 
यहाँ जाता रहा है और प्रतिदिन एक सकारात्मक विचलन दर्शाता रहा है। 
उसकी सफलता कभी भी सयोगजन्य सफलता से कम नही रही और कभी रही 
भी है तो तभी जब उसे ऐसा करने को प्रेरित किया गया है। जब उसे सयोगजन्य 
सफलता से कम सफलता प्राप्त करने और जान-वबूझकर कार्डों का सही अनुमान 
न लगाने को कहा जाथ, तो वह ऐसा भी कर सकता है भौर उसकी सफलता 
छून्‍न्य भी हो सकती है। वह स्वेच्छा से अपनी सफलता मे 'हास भी ला सकता 
है और एक लम्बी अवधि तक नियमित रूप से उल्लेखनीय सफलता भी पा सकता 
है । इस तथ्य से आपके इस दावे का समाधान हो जाता है कि हमारी सफलता 
मात्र सयोगजन्य है | यह स्वैच्छिक सफलता और सयोगजन्य सफलता से विपरीत 
स्थिति की दोतक है । यदि मैं ऊंची सफलता के लिए कहूँ तो वह व्यक्ति अपनी 
सफलता का औसत दी या १० भी ला सकता है और यदि मैं सफलता कम करने 
के लिए कहूँ तो वह अपनी असफलता का भौसत १ या छुन्य ला सकता है | यदि 
मैं उच्च कहें तो वह आगामी क्रम मे वह उच्च सफलता पा सकता, है और यदि 


प्रथम कटु आलोचना छह 


“निम्न” कहूँ तो आगामी चरम मे वह पिछड सकता है। यदि यह बात्त सयोग की 
द्योतक है, तब तो उस वाष्प-खनित्र का उठना और गिरना भी सयोग का ही 
द्योतक है जिसे मै अपनी खिड़की से बाहर देखता हूँ | बाद में यदि एक पात्र 
विपरीत परिणाम दर्शाता भी हे तो क्‍या यह दो वर्ष तक नियमित रूप से सम्भव 
हे ? एक व्यक्ति अपने माल की ब्िक्री पर दो वर्दं तक प्रतिदिन लाभ कमाता हे, 
तब उसकी स्थिति मे परिवर्तत भी हो सकता है और आगामी दो वर्षों मे वह 
माल हानि १२ बेच सकता हे और सव कुछ खो सकता हे । क्या इसका तात्पये 
यह है कि यह सारा खेल सयोग-मात्र है ? 
डे 
उन व्यक्तियों के लिए जो इस विपय को यया-सम्भव अधिक से अधिक 
सरल बनाना चाहते ह, सर्वाविक विलक्षण वात सही अनुमानो की लम्बी अवि- 
ौचिछन्न ह खला है | लगातार ५ सही अनुमान भी सपोग की तुलना मे ३००० 
भे १ के सयोगानुपात को प्रकट करते है। किन्तु जब यह सही अनुमानों की 
सख्या & १५ और अन्तत २५ तक पहुँच जाती है तव यह जानने के लिए कि 
क्या इस प्रकार की घटना मात्र आकस्मिक घटको का परिणाम है, गुणन तालिका 
का आश्रय लेना आवश्यक हो जाता है । णहाँ गुणन तालिका की वात भी छोडी 
जा सकती है । वास्तव मे जीवन मे घटना के घटित होने के सम्बन्ध मे स्वय की 
प्रतीति कराने के लिए हमे जो कुछ करना है, वह अविच्छिन्न अनुक्रम मे आवृति 
भात्र है। सामान्यवोध के साधारण नियमो को इस लम्बी परीक्षग पश्य खला पर 
लागू कीजिये ओर तब वहुत कम व्यक्ति उन्हे आकस्मिक मानेंगे । 


सौभाग्य से सामान्यवोधो प्र सदेह करने वाले व्यक्तियों के समाधान के 
लिए इन घटनाओ पर लागू होने वाले गणित का वर्षो से प्रयोग किया जा रहा 
है तथा सम्भाविता के विशेष निर्धारण के क्षेत्र मे काम करने वाले अधिक्षृत विद्वानों 
द्वारा पुन पुन इसको मान्यता दी जाती रही है । इन समस्याओं के सम्बन्ध से 
पहले-पहल इसका प्रयोग पिछली शताब्दी में 5ैवे और १०वें दशक में शरीर 
विज्ञानी प्रोफेसर रिचेट हारा किया गय। या | साथ ही उस समय इसका प्रयोग 
आज की भाँति ही किया गया था। इसका प्रयोग कूपर द्वारा पुन किया गया 
है (जिन्होने, आपको स्मरण होगा अपने प्रमाण को अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षद्शन के 
प्रतिकूल समझने की भूल की थी) | इस्टत्र्‌ कस तथा अन्य दूसरो द्वारा भी इसका 
प्रयोग किया गया है जिनमे वे विदेपज्ञ भी सम्मिलित है जिन्‍्हे पारेन्द्रिय ज्ञान 
के बहुचचित साइटिफिक अमेरिकन परीक्षणो के मूल्याद्धुन के लिए बुलाया गया 
था | इसको इस्लेण्ड और अमेरिका के प्रमुख अधिकारां विद्वानों का समर्थन 


ख् मन के नये क्षितिज 


कण 


प्राप्त हुआ। मेरी समझ मे सम्भाविता के किसी भी पेशेवर साह्यिक या गणितज्ञ 
द्वारा इसकी प्रामाणिकता के सम्बन्ध मे शका नही की गथी है। 

यह रवीकार कर लैने के पश्चात्‌ कि इन परिणामों के लिए गणित युक्तिः 
संगत और अनुकूल है, हमे इस बात पर विचार करना होगा कि कया इसके 
प्रयोग मे हमने कोई भूल की है ? इसकी जाँच भी अच्छी तरह की जा सकती है| 
हम विश्वासपूर्वक यह जान सकते हैं कि हमने ऐसी कोई भूल नही की हे क्योकि 
जब हम गणितीय परीक्षणों का प्रयोग इसी प्रकार से परीक्षण, प्रयोगो के द्वारा 
सभी दृष्टियों से समवुल्य स्थितियों मे किये गये प्रयोगो में करते है, तो हमे 
सयोगानुरूप अक ही उपलब्ध होते है । इसके अपवादस्वरूप यह कहा जा भ्रकता 
है चूँकि कि अभी तक किसी मनुष्य ने भ्यद्भूला-क्रम में अनुमान लगाने का अथास 
नही किया है, अत अ० ए० प्र० को इस निश्चयात्मक रूप से अलग किया गया 
है कि केवल' सयोग के त्रियशील होने की सम्भावना रह जाती है। इत अ-भ० 
ए० अ्र० प्रयोगी से हमे वे ही परिणाम मिलते है जो मात्र सयोग-सामग्री से अपेक्षित 
किये जा सकते है| पुस्तक लेखन के इस क्षण, इन्ही अनुरूप प्रयोगो पर एक निवर्न्ध 
जनेल' आफ पेरासाइकोलाजी से प्रकाशन भेजा जा रहा है | प्रत्येक स्थिति मे 
सयोग से ऐसी सब्यायथे ही प्राप्त होती है जिदका पहले ही अनुमाव जगाया जो 
सकता है । अ०ए०प्र० के प्रत्येक उदाहरण मे जिपमे अधि-ऐन्डिय अत्यक्ष परीक्षण 
की वृष्टि से ही अन्तर होता या, तथा जिन्हे आगे वढाया जाता था, यदि ऐसा 
सम्भव होता था, यह प्रतीति होती थी कि उसमे सथोग के अतिरिक्त भी कोई 
तत्व क्रियाशील है । इस उदाहरण में गणित के अ्रयोग के भौचित्य स्थापन के 
लिए तर्वात किसी अन्य तथ्य का निरूपण आवश्यक वहीं है । 

सथोग को हमने वहुत कुछ महरव दिया | हम उसे अपना सतस विद्यमान 
अतिस्पर्धी मानते रहे हैं हम उसकी सम्भावना के प्रति सदा सतर्क रहे, किन्तु जहाँ 
तक इन परिणामों का सम्बन्ध है, इसकी सम्भावना नही रही है । 

कहपता कीजिये कि पात्र को कोई कार्ड-विदेष पसन्द है और पह अपनी 
पसन्द के अनुसार अन्य चिह्नों की अपेक्षा दत्त को दुगनी सरया में बताता हैँ! 
कया यह स्थिति उसके अनुकूल नही है। इसका उत्तर नही है, वयोकि चंह सभी 
२५४ कार्डों को ही वृत्त बताये तो भी उसे ५ कार्डो में ही सफलता मिल्लेगी । 
जितने अधिक वार बह बृत्त बतायेगा उसे उतनी ही अधिक सानुपातिक सफलता 
गड्डी के पाँच कार्डो के वृत्त बताये जाने में मिलेगी, किन्तु अन्‍य ० कार्डो के 
शुद्ध अनुमान की सम्भावना अपेक्षाकृत उतनी ही कम रहेगी। अपनी पसन्द है 
आधार पर सम्पूर्ण सफलता की आशा नहीं की जा सकती। 
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ब६ करत के बाद बक्से को धीरे-धीरे ऊपर-नीचे कम-से-कम 
कोड उककन के सहारे दर्शाये गये है। 


यान्त्रिक रूप से फेंट सकने वाला बकसा ढक्‍कन 
पाँच बार हिलाया जाता है। पाँच ज० ए०प्र० 


कार्डों को 


प्रथम कदु आलोचना ८१ 


कार्डो की फेंटने की किसी पद्टत्ति, काटने के किसी स्वाभाविक क्रम से 
इस नियत्रण श्रेणी मे सफलता की कया कोई विशेष ऊंगामी या निम्नगामी 
वकरेखा प्राप्त की जा सकती है । इस सम्बन्ध में किये गये वहुत से नियात्मक 
परीक्षणो की जाँच से इसका उपयुक्त उत्तर मित जाता है । यदि यतल्तो की 
श्वृद्धुला अपेक्षित ल्‍प से दीघ न हो, जिपमे महत्त्वपूर्ण विचलन की सम्भावना 
बनी रहती है, तो उनका औसत लगभग ५ ही होगा। 


वर्षो तक हमे जिस एक आम आपत्ति का सामना करना पडा है, चह 
है, क्या पात्र ताण के खेल की भाँति इसमें भी तक का प्रयोग तही कर सकता । 
कल्पना कीजिये कि वह सव चिहक्लो को सिवाय एक चिक्त के जो कि तारा ह, 
४ वार बता चुका है और अब उसे दो वार और बताना ज्षेप है| क्या वह तक 
हारा यह अनुगान लगा सकेगा कि ये तारा होगें, क्योकि अन्यत्र वह सभी चिह्न 
बता चुका है ? “जंसा कि मै पहले ही वता चुका हैँ कि उसके पास यह जानने 
का कोई तरीका नही है कि उसके पिछले प्रयास सही रहे है या नही । इस प्रकार 
का निष्कर्ष निकालना नितान्त निराधार होगा कि अन्तिम दो तारा ही होगे । 
यदि वह केवल पहले बताये हुये कार्डो की शुद्धता जान ले, तभी उसके लिए तक 
सहायक हो सकता है और वह यह नही जान पाता है, इसलिए २५ यन्‍्त्रो पर 
सयोग की सम्भावना उत्तनी ही रहेगी, जितनी पहले थी, क्योकि वह का पर 
अद्धित चिह्न के सम्बन्ध मे उतना ही अनभिज्ञ होगा । 

“क्या पात्र अपने लिए सुविधाजनक किसी प्रणाली का प्रयोग नही कर 
सकता ?” वह कैसे कर सकता है, यदि उसके अनुसरण के लिए उसके पास 
कोई आधार नही है ? यदि वह यह नही जानता है कि उसके द्वारा लगाये गये 
अनुमान शुद्ध है या अशुद्ध, तो कोई भी प्रणाली किसी काम की न होगी । निरा- 
धार प्रणाली से भ्रान्ति ही मिलेगी और कुछ नही । 

एक-दो स्थानों पर एक विलक्षण प्रश्न उठाया गया है और उस पर 
अत्यधिक वल दिया गया है। ऐसी कल्पना की गयी कि इस खोज मे हमारे सब 
अन्वेषक किसी क्षण पर रुक जात्ते होगे, उदाहरणस्वरूप थोडी ऊँची सफलता 
भाप्त करने के वाद और निम्न सफलता की श्रेणी की ओर बढने के ठीक पहले 


इस भ्रप्न का सार यह मानना है कि हम, किसी प्रकार अपने यत्नो के आधार 
९ यह बता सकते हैं कि अगले यत्नो की क्या स्थिति होगीं ? यदि हमारे परि- 
णाम सयोगजन्य हैं, तो ऐसा ऊँछ सम्भव नही होगा । “सयोग” पद से हमारा 


3625 तथा अनुभान-रहित स्थिति से है। तथापि इस प्रश्न के 


प्र भन के नये क्षितिज 


समाधान के लिए मेरे एक छिद्वान्वेपी साथी ने जिसका यह विश्वास था कि 
हमारे काम में यह एक कमी है, वास्तविक प्रयोग के द्वारा इस कल्पित सिद्धान्त 
का परीक्षण किया और उसे इसका कोई प्रमाण न मिला | 
कभी-कभी हमसे यह कहा गया कि सम्भवत २५ कार्डो की गड़डी 
का प्रयोग करने मे ही कोई गडबडी है तथा हमसे १०० या १००० की गड़डी 
के प्रयोग करने का आग्रह किया गया | इस प्रकार के आग्रह का कोई पर्याप्त 
गणितीय आधार नही है और सामानन्‍्यवोध की पृष्ठि से भी यह समझना कठित 
है कि इससे कोई अन्तर पडेग्रा । तथापि हमारे सफल काय के कुछ भाग में २ 
की गड्डी के प्रयोग करते की बात का कडाई से पालन नही किया गया है। यह 
स्मरण होगा कि पीय॑स की २४ कार्ड की लगातार सफलता कुछ इसी प्रकार 
से प्राप्त की गयी थी। पहले १ कार्ड बताने को कहा गया, तुरन्त उसकी जाँच 
की गयी, बाद से उसे गडडी मे मिला दिया गया और पुन गडूडी को फिर से 
काटा गया। इस प्रकार गडूडी के कार्ड कभी समाप्त नहीं हो सकते थे ) इतकी 
सख्या हजार या और कुछ भी हो सकती थी । बाद का पर्याप्त कार्ये १० 
की गड्डी से किया गया और कुछ अवसरो पर इससे भी अधिक कार्डों की 


गड्डी से । 


है 
सात वर्षों की प्रवधि मे जो जालोचना हुई, उस सबका परीक्षण करके 
खोज की सामान्य प्रामाणिकता को मैं इतना सुरक्षित समझने लगा हूँ जित्तनी 
विज्ञान के अन्वेषक के लिए सम्भव हो सकती है । उस विशालकार्य का विचार 
करते हुये जो यहाँ तथा भ्रन्यत्र हुआ है, मुझे ऐसा लगता है कि किसी भी भय 
तक सिद्ध वैज्ञानिक निष्कर्ष की पुष्टि मे उसे सथोग कल्पना से भुक्त करने के 
लिए की भी इतने प्रमाण उपलब्द नही हुए होगे । इसकी गणितीय आधार पर 
शका की गयी है किन्तु किसी गणितज्न द्वारा नही । दो मनोवैज्ञानिको ने घसभी 
आलोचना में कुल चार लेख लिखे किन्तु उनमे से तीन लेखों के लेखक तो भ्रव 
इस सम्बन्ध मे सन्तुष्ट हो गये है कि उतकी जालोचना भव इस पर लागू नहीं 
होती और थे यह अ्रभुभव करते हैं कि उन्हे इस सम्बन्ध मे अव पर्याप्त जानकारी 
मिल चुकी है। एक तीसरे मनोवैज्ञानिक ने अभी हाल मे उस आलोचना 
की समीक्षा की है तथा उन्होने निश्चय पूर्वक कहा कि इस खोज मे अयुकत 
साख्यक्ी यथायत छुद्ध है। 
गणितज्ञों में भी भनिक्ृत विद्वानों की सहमति हमे आप्त है। समर्थव 
करने बाली गणितीय जाँच पडवाल हजारो लाखो की सल्या में केवल इस 


प्रथम कटु आलोचना घ्रे 
प्रयोगशाला में नहीं किन्तु अनेक अन्य स्थानों में भी की गयी हे । यह समझना 
कठिन है कि आगे और किस गणितीय सिद्धान्त का प्रयोग हमारे परीक्षणो के 
परिणामों के मूल्याकन मे किया जा सकता है। 


यहाँ तक अब यह स्पष्ट हो गया होगा कि हम दृढ आधार पर है । जो 
कफूछ हम सयोग से परे मानते है, वह परीक्षण सिद्ध हो चुका है तथा वह सन्देह 
से परे है। हमारे प्रयोगअब भी चल रहे है । वे अव भर भी अधिक अथ॑ंपूर्ण और 
अधिक कान्तिकारी आधार पर किये जा रहे है । जिस पद्धति का हम इस 
समय अनुसरण कर रहे है, उसके अ्रनुकूल दिशा में अग्नसर होने पर प्रत्येक गगले 
कदम के साय सम्भाविता के इस गणित पर उत्तरोत्तर बल दिया जाथगा तथा 
सुल्यादडून की इस पद्धति के लिए प्रत्याशित बहुत श्रधिक वल के सन्दर्भ मे उप- 


युक्‍त अवसर है कि हम विपक्ष और पक्ष दोनो की दृष्टि से अन्तिम निश्चय कर 
लें । हमे इसकी आवश्यकता होगी । 


अध्याय : भाठ 
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यदि हमारे प्रयोगो के परिणामों की सयोग से व्याख्या नहीं हो सकती 
तो फिर वह कौन-सी अगली कमजोर कडी है, जिस पर ध्यान देना आवश्यक है | 
अधिकाश सूक्ष्मान्वेपी यह कह सकते है कि शुद्ध अनुमान वास्तव में ऐन्द्रिय 
सड्भेतो के परिणाम हो सकते हे न कि अधि-ऐन्द्रिय सद्धेंतो के अथत्‌ जो पात्र 
कार्डों का अनुमान लगा रहा है, उसे किसी प्रकार का सद्छेत मिल्रता होगा। 
मान्यवोधो द्वारा सप्रेषित असलक्ष्य ऐसे कई सद्धेत वस्तुत विचारणीय है | तृतीय 
अध्याय में हमने वत्ताया था कि मतोवेज्ञानिक लेहमान ने सोचा था कि हॉ लश 
सोसायटी फार साइकिकल रिसचे के प्रारम्भिक परिणाम अनेच्छिक फुसफुस्ताहट 
के परिणाम थे, जिनसे निस्सदेह श्रभ्य ऐन्द्रिय सड्भेत मिल सकते थे । 
कार्डों के इस कार्य मे चूँकि कोई यह नही जानता था कि किस कार्ड पर 
कौन-सा चिह्न अद्धित है अत कार्डों के स्पश से प्राप्त चाक्षुष्प ऐन्द्रिय सद्धेतो 
अथवा स्पर्शीय सद्धभेतों का अन्चेषण आवश्यक होगा । जैसा कि मनोवेज्ञानिक 
जानते हैं, ऐसे सद्धोत पात्र को, नितान्त अचेतन रूप मे अनजाने ही प्राप्त हो 
जाते है, यद्यपि ऐसी अचेतन उपलब्धि वस्तुत अम्तामान्य ही होगी | इसके साथ 
ही हमे विशेष रूप से सवेदनशील दृष्टि या स्पर्श की सम्भावना पर भी विचार 
करना होगा, जो औसत व्यक्ति में सम्भव नही है | कुछ व्यक्ति यह कल्पना भी 
कर सकते है कि हमारे सफल पात्र सामान्य तौर पर असाधारण एबं तीक्षण 
ऐन्द्रिया स्पश क्षमता के व्यक्ति है जिन्हे पारिभाषिक शब्दावली मे “अति- 
सवेदक” (:/9००४४८:४८४०) कहते हैं। अति-सवेदवशीलता वस्तुत किसी भी रूप 
में घढित होती है या नही, यह सदेहास्पद है किन्तु कुछ व्यक्षित इस निष्कप' की 
अपेक्षा कि अधि-ऐन्द्रिय प्त्यक्षदर्शन एक तथ्य है, कोई भी अन्य वात ठीक लग 
सकती हैं ! 
“क्या ऐन्द्रिय सद्धेत से डयूक परिणामों की व्याख्या हो जायगी ?” इस 
प्रश्न का उत्तर वेने का सबसे अच्छा उपाय इसके परिणामों के सक्षिप्त विवरण 
के आधार पर स्वय निर्णय करना है। ऐन्द्रिय सद्धेतो के मिलने की सम्भावना 
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के सम्बन्ध मे हम अति साधारण तक॑ से अपनी वात प्रारम्भ करे । यदि स्वय 
कार्डों पर ऐन्द्रिय सड्धेत है, तो निश्चय ही उन पर निशान लगे होगे या उनमे 
कोई व्शिपता होगी । दूसरे इन निशानो को पात्र किसी प्रकार कार्डो के मुख 
पृष्ठ के चिह्नो से सम्बद्ध कर लेते होगे | इस प्रकार पात्र को निशान तथा 
चिह्नो के सम्वन्ध को जानना होगा और फलस्वरूप इन सम्बन्धो को सीखने 
के अवसर की आवश्यकता होगी, अन्यया मात्र कल्पित निशानो से उसका 
ऐन्द्रिय सद्धेतो का काम न चलेगा । इस सम्भावना को दूर करने के लिए सबसे 
सरल उपाय ऐसे नये कार्डो का प्रयोग करना है जो पहले कभी पात्र के हाथ में 
न आये हो । 


इस बात को भूल जाइये कि प्रयोगशाला मे प्रयुक्त कार्डो की सैकडो 
गड़्डियो से निश्चय ही पहला क्रम भी लगा हं.गा, जिसमे पात्र को ऐन्द्रिय 
सद्भ[त प्राप्त करने का कोई अवसर न मिला होगा | इस बात को भी विस्मृत 
कर दीजिये कि किसी भी व्यक्ति के लिए ऐसे सद्भोतो का सीखना उस स्थिति 
मे बहत ही कठिन काम होगा, जब २५ कार्डों का अनुमान लगाये जाते समय 


वह केवल काड्ड का पृष्ठभाग ही देख सकता था और उसके मुख पृष्ठ तभी देख 
सकता था जव कार्डो को मिलान करने के लिये उन्हे सीधा किया जाता था। 
अन्तत इस बात को भी नजर अदाज कर जाइये कि कुछ पात्र, जिनमे जिकंले 
एक उत्कृष्ट उदाहरण है, कार्ड का अनुमान लगाते समय कभी भी उन पर 
बिल्कुल दृष्टिपात नही करते थे और दूसरे कुछ पात्र जेसे कु० वेली और पीयसे 
कार्डों को कभी-कभी ही देखते थे । इन सब बातो को छोड मैं इस बात को 
स्पष्ट करने के लिए किये गये एक निश्चित तथा स्पष्ट प्रयोग का उल्लेख करना 
चाहूँगा । मैंने कार्डो की २५ नयी गड्डियाँ ली और एक-एक करके उनको पीयर्स 
को देता गया झर उसे कार्डो से स्वय प्रयोग करने की छूट दी गयी। कार्डो के 
नये होने के विपय मे मैंने उससे कोई विशेष उल्लेख नही किया | साधारणतया 
इन नयी गड्डियो मे से प्रत्येक से उसे तीन प्रयास करने को कहा गया । अब यदि 
ऐन्द्रिय सझ्भँ: तो का अनुसरण किया जा रहा था तो भ्रत्येक नयी गड़्डी के साथ 
किये गये प्रथम प्रयास में पीयर्स की सफलता का औसत ग्रिरकर सयोगजन्य 
ओझऔसत ५ ० तक अा जाता । इसके विपरीत वे सब € से काफी ऊँचे थे तथा उस 
समय दूसरी गड्डियो के साथ किये गये कार्य के परिणामों से वहुत कुछ मिलते- 
जुलते थे । दूसरा ओर तीसरा भ्रयास भी बहुत कुछ उतना ही रहा था। सब 
गडिडियों मे उतका औसत ६ ४, ६ २ तथा € 5 था। 


४५ मन के नये क्षितिज 


जब अधि-ऐन्द्रिय तत्त्व के अन्वेषक हम्परे परिणामों के समान ही चौकाते 
वाले परिणाम आप्त करने का दावा करते है तो कुछ व्यक्ति चह चिख्ास करते 
है कि किसी विशेष श्रकार के विशेषज्ञ के धरा उनकी व्यात्या की जा तकती 
है | सम्भवत स्वगीय हेरी होडिनी के कार्य के आधार पर व्यपपक तौर पर यह 
विश्वास किया जाता है कि जादूगर किसी भी ऐसे तत्त्व की पुनरावृत्ति कर सकते 
है, जिसकी शेय हम लोगो के लिए व्याख्या करना कठित' है। एक समय जब 
मैं पीयर्स के साथ काम्र कर रहा था, मैंने अपने सुप्रसिद्ध आदुपर मित्र वेलेस लो 
को प्रीय् के परीक्षणो को देखने के लिए बुलाया । ली ते न केवन्न उदारता- 
पूर्वक यह स्वीकार किया कि उसने कोई ऐसी बात नही देखी, जिसमे यह सिद्ध 
हो तके कि पीयस ऐस्द्रिय सद्भुतो का प्रयोग कर रहा था प्रत्युत जब उसे वैसा 
ही करने को कहा गया, तो उसने लगभग बेसी ही परिस्थितियों मे पीय्स के 
परिणामों को पुतराबूत्ति करने का प्रयास किया, किन्तु उसे सफलता नही मिली । 
उसने नि पकोच हमे बताया कि उसे इस बात का विश्वास हो गया कि कार्डों 
पर किसी भी प्रकार के उपयोगी ऐन्द्रिय सद्भोंत भही थे और उसने यह भी 
स्वीकार किया कि परीयर्त की सफलता ने उसे विस्मित किया है। ली ऐन्द्रिय 
सद्भृत्ों पर आधारित प्रवचता के विभिन्न रूपो के विस्तृत क्षेत्र से स्वभावत 
ही परिचित थे । अतएव उनके निरीक्षण की कहानी उन व्यक्तियों के लिए 
झुचिकर हीगी जो यह अनुभव करते है कि एन्द्रिय सद्भू त ( या चालाकी ) से 
सम्भवत हमारे परिणामों की व्याख्या हो सकती है । 
३ 
तब जहाँ तक स्वय कार्डो के ऐन्द्रिय सड्भ तो का सस्वन्ध है, ये उत्तर 
कदाचित्‌ उन सभी भश्नों के लिए पर्याप्त हैं जिन्हे अत्यन्त श्रग्न आलोचक केभी 
यूछु सकता है । किन्तु क्या यह सम्भव नही है कि कार्डों के मुल्ल भांग किसी 
चमकीली सतह से प्रतिविम्वित होते हो ? नहीः क्योकि अधिकाश परीक्षणों मे 
कार्ड गडूडी से तभी उठाया जाता था जब पात्र उसके सम्बन्ध में पहले ही अनु- 
भान लगा चुका होता था। इस अकार के परीक्षणों की विशेष पद्धति “स्प० पु०” 
(स्परदों-पुर्व) कहनाती' है । इसका सीवा-सादा' यह अर्थ होता हे कि प्रत्येक कार्ड 
के सम्बन्ध में पहले अनुसान लगाया जाता है भोर उसके पश्चाए्‌ ही कोई उसका 
स्पर्श कर सकता है| इस क्षेत्र से सम्बन्धित प्रश्तो के उत्तर के लिए हमे विभिन्न 
प्रकार के प्रमोगी का अत्थय लेना होगा । इनके अतिरिक्त कोई श्रत्य उपयुक्त 
तरीका नहीं है! कल्पना कौजिये कि नये कार्डों से काम करने से प्राप्त परीक्षण- 
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परिणामों के सम्बन्ध भें कोई कमी हे । तब इसके परचात्‌ “नी० शो०! कार्य 
पर विचार करना चाहिये | नी० ओ० का तात्पय हू नीचे की श्लोर विना गद्‌दी 
में से एक भी काई निकाले निचले क्रम से कार्डो का तव तक अनुमान लगाना 
जब तक पूरी गड़्डी समाप्त त हो जाय । इस प्रकार से पात्र केवल सवसे ऊपरी 
कार्ड का पृष्ठ भाग ही देख पायेगा भौर अगर प्रत्येक कार्ड की पीठ पर कोई 
सद्भुत-चिह्न वस्तुत मुद्रित या भन्यया अद्धित हो भौर पात्र ने सद्छ; त चिह्नो 
को याद कर रखा है तब भी वह सबसे ऊपर के कार्ड के अतिरिक्त किसी अन्य 
कार्ड से ऐन्द्रिय सहायता प्राप्त करने मे असमर्थ रहेगा । प्रारम्भ में कुछ पात्रों ने 
अनुभव किया कि “नी० ओ०” अपेक्षाकृत अधिक कठिन पद्धति हे और इसके 
प्रयोग मे झिकके किन्तु अन्ततोगत्वा अधिकाश पात्रों ने इसको सफलतापूर्वक 
किया । यह अवश्य है कि वे इसका उतनी सझलतापूर्वक प्रयोग करते प्रतीत नही 
हुए, जितने स्प० पू० पद्धति का । जैसा कि परिणामों के विश्लेपण से सिद्ध हुआ, 
कठिनाई स्पष्टतया मनोवैज्ञानिक थी । नीचे की ओर पद्धति मे गड्डी के पहले 
पाँच प्रयासो में तथा अन्तिम पाँच प्रयासों मे वीच के पन्द्रह प्रयासों की तुलना 
में अपेक्षाकृत अच्छे परिणाम प्राप्त हुये । गड्डी के केन्द्र से कार्डो के अनुक्तम पर 
दृष्टि रखने मे कुछ कठिनाई प्रतीत हुई जो “स्मरण करने” जंसी अधिक परिचित 
मानसिक पद्धति की ओर पुन समेत करती है । उदाहरणस्वरूप पीयस का स्प० 
पू० काये मे ७४५ औसत जाया । यह सफलता महत्वपूर्ण है और इस वात को 
सिद्ध करने के लिए पर्याप्त उल्लेखनीय है कि वह ऐन्द्रिय सकेतो पर निर्भर नही 
रहा था । 
ऐन्द्रिय सकेतो के परीक्षण का एक और सरल उपाय कार्डों के सामने 
अपारदर्शी परदे का लगाया जाना था, जिससे पात्र उन्हे न देख सके । पीयसे के 
साथ परदा लगाकर किये गये यत्नो मे विभिन्न दशाओ मे उसका औसत ए८ रे 
और £ ७ के बीच रहा । दूसरे शब्दों मे परदे के प्रयोग द्वारा ऐन्द्रिय सकेतो की 
सम्भावना को अलग करने से उसे अच्छी सफलता प्राप्त करने मे कोई बाघा 
उपस्थित नहीं हुई। प्रयोगशाला के हमारे आधुनिक कार्य मे परदे का प्रयोग 
लगभग नित्यक्षम वन गया है । जर्नेल आफ पेरासाइकोलाजी मे नये विकसित ब्ड्र 
के पदों से किये गये अधिक आधुनिक प्रयोगों मे से कुछ के विवरण प्रकाशित हो 
चुके है। टरकियो कालेज (टरकियो, मिसौरी) मे जे० एल० बुडइरफ तथा 
डा० आर० डलब्ल्यू जाजं को एक ऐसा व्यक्ति मिला था जिस्ते परदे का प्रयोग किये 
जाने पर अपेक्षाकत अधिक सफलता मिलती थी । कदाचित परदे के प्रयोग से 
मिलने वाली सफलता की पराक्ाष्ठा डूयूक मे कुछ कु० मार्ट एम० प्राइम 


दर मत के नये क्षितिज 
द्वारा किये गये प्रयोगों में दृष्टिगत होती है, जिन्होंने जन्मान्ध पात्रो के साथ किये 
गये परीक्षणों मे भी परदे का प्रयोग किया जौर उनमे उन्हें ऐसी सफलता मिली, 
जिनमे अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष देव के सकेत मिलते थे। परीक्षणो की एक श्र खला 
में परदे के प्रयोग के साथ ही काडों को अपारदर्शी लिफाफ़ों में मुहरवन्द कर 
दिया गया थ।। इसके बावजूद अन्छे पात्र अन्त्िहित चिह्नो का प्रत्यक्ष दर्शन 
कर सके । 

इस पुस्तक में आगे परीक्षणो की एक ऐसी नाटकीय »य खला का विव- 
रण दिया जायेगा जो हमारी इस घारण को और भी पृष्ट करेगी कि हमारे 
पात्रों द्वारा प्राप्त उच्च सफदता का कारण ऐन्द्रिय सकेत नहीं है । ये वे उपक्रम 
हैं जो उस समय किये गये थे जब पात्र तथा जन्वेपक एक दूसरे से दूर रखे गये 
थे, कुछ मामलो में तो उनके वीच की दूरी १०० गज तक थी और वस्तुत दोनों 
पृथक भवनों में रखे गये थे | इन परिस्थितियों मे प्राप्त सफलता महत्त्वपूर्ण ही 
नहीं उल्लेखनीय भी कही जायेगी तथा उसके मल मे ऐन्द्रिय सकेत क्रियाशील 
नही थे। बाद के प्रकाशनों में भी इस दूुरी-परीक्षणो के सम्बन्ध मे, जिनमे 
अपेक्षाकृत अधिक दूरी रखी गयी थी, और अधिक जानकारी दी जायेगी । 


रे 

यदि इन अ० ए० प्० परीक्षणों के परिणामों के भूल में किसी ज्ञात 
ऐन्द्रिय सत्ता को स्वीकार नहीं किया जा सकता, तो क्या उन्हे छठे बोध से 
सम्बद्ध करना होगा ? क्या हमे इसमे किसी प्रच्छन्न अज्ञात बोध का प्रमाण नही 
मिल्नता है ? हमारे परिणामों के परीक्षण के समय तत्काल यह निष्कर्प निकालने 
की स्वाभाविक प्रवृत्ति रही है कि हम एक अन्नात सत्ता पर कार्य कर रहे है। 
जव फ्रेडरिक मायस ने “दूर सम्बेधता” शब्द की खोज उस अर्थ की अभिव्यक्ति 
के लिए की, जिसे हमने इस पुस्तक मे “अतीन्द्रिय दृष्टि” कहा है, तो प्रत्पक्षत्त 
इस पद से उसका शाब्दिक आशय “दूरी पर अनुभव करना” था । इसी प्रयोजन 
के लिए प्रोफेत्र रिचेट ने गुप्ततवेदक ((7५70८४४7८४०) शब्द को गढा जिसका 
अर्थ 'गुप्ततोष” था । जन्य शब्द भी इसी प्रकार ग्ढे गये 

“छठ” बोध के इस नये विचार में यह कठिताई है कि आधवि-ऐन्द्रिय 
प्रत्यक्षदशी तत्त्व संवेदनशील वही होता । इसके बारे मे जो कुछ हम भब तक 
जान पाये हैं, वह ऐल्द्रिय सिद्धान्त के किसी भी विवरण से मेज नहीं खाता, 
चाहे उसे “प्रच्छन्त निभूढ” “छठा” या जो कुछ कहना चाहे। अ० ए० अ० मे 
*स्थानीयकरण का कोई अनुभव” नही होता जैसा कि बोधों मे होता है। कोई 


यह ऐन्द्रिय है या अधि-ऐन्द्रिय पे 


झभी व्यक्ति अभी तक यह नही कह पाया कि शरीर का कोई भाग अ० ए० प्र० 
प्रभाव को ग्रहण व रता है । कुछ पात्र ऐसा समझते ह कि वे ऐसा अनुभव कर 
सकते है किन्तु उनकी यह धारणा बासानी से मतिविश्रम सिद्ध हो चुकी हे । 
इनसे भी अधिक महत्त्वपूर्ण वात यह हू कि अभिस्थापन के लिए किसी दिशा- 
निर्देश की आवश्यकता नही हैं। पात्र अपने शरीर का कोई भी अज् कार्ड 
की ओर उन्मुख कर सकता है और फिर भी उसे उतनी ही सफलता मिल 
सकती है । 


नितान्‍्त तुलनीय बोध-दृष्टि के साथ काडे का कोण भी महत्त्वपूर्ण है, 
किन्तु अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्दान मे नही । इन्द्रियो के लिए विपय से दूरी भी 
बहुत अधिक महत्त्वपूर्ण है, किन्तु अ० ए० प्र० मे नही | बहुत छोटे चिह्नो की 
अपेक्षा वडे चिह्न अधिक आसानी से देखें जा सकते है किन्तु अ० ए० प्र० मे था 
तो अत्यधिक वर्ड पैमाने पर प्रत्यक्ष दर्शन सम्भव है या फिर इस वात से कोई 
अन्तर नही पडता कि चिह्न बडे हैं या छोटे | श्रीमती राइन इस तथ्य का वाल- 
पात्रों के स!थ किये गये कार्य मे विस्तार से प्रदर्शन कर चुकी है तथा पीयर्स के 
साथ किये गये कुछ समान परीक्षण जिनका मैंने प्रारम्भ मे उल्लेख क्या या, इसे 
सत्य सिद्ध कर चुके हैं | वस्तुत यह सम्भव है कि ऐन्‍न्द्रिय तण अधवि-ऐन्द्रिय 
प्रत्यक्ष दशेन के सम्बन्ध मे अन्तिम रूप से कुछ कहने के लिए इनमें से कोई भी 
परीक्षण स्वयपूर्ण न हो । किन्तु अब प्रस्तुत तथ्यो के सर्वेक्षण से ऐसा लगता है 
कि अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन, मूलभूत रूप से सवेदनों से भिन्न है । निश्चित रूप 
से अ० ए० प्र० मे ऐसी कोई भी ज्ञात शक्ति क्रियाशील नही होती है, जो प्रभाव 
को प्रत्यक्षदर्शी तक सम्प्रेषित करने का माध्यम का कार्य कर सके । जैसा कि हम 
आगे देखेगे, सभी सामान्य शक्तियाँ निरर्थंक सिद्ध हो चुकी है। 
मन की अनेक अन्य प्रक्रियायें भी ऐन्द्रिय नही है। तकं, स्मृति तथा सभी 

कल्पनाशील निर्णय, जिनका मनुष्य रचनात्मक कार्यो मे प्रयोग करता है, चाहे 

वे कलात्मक हो, धामिक हो या किसी अन्य प्रकार के हो, प्रत्यक्ष ऐन्द्रिय उत्तेजना 

के अभाव मे कर लिए जाते है । निश्चय ही वे इन्द्रिय ग्राह्म है, उनसे .वाह्य 

जगत्‌ के श्रत्यक्षज्ञान की प्रतीति नही होती तथा उनकी प्रक्रियाथे इन्द्रियो से 

उतनी ही परे हैं जितनी प्रत्यक्षदर्श न की यह अज्ञात विधा, जिसे हम खोज रहे 
है तथा मात्र यह खोज करने से कि प्रत्यक्ष दर्शन के क्षेत्र मे इसकी कुछ अधि- 
ऐन्द्रिय अ्रहणशक्ति है, मन को अतिप्राकृत नही वनाती 


ती । च्‌कि हमारी ये खोजे 
मात्र ऐन्द्रिय सूचनाओं पर आधारित नही 


र् ही हैं इसलिए कोई विवेकशील व्यक्ति 
इनको रहस्यपूर्ण, गूढ या भतिप्राकृत नही समझेगा । 


“्य मन के नये क्षितिज 


कुछ व्यक्यो ने, जिन्होंने इन परीक्षणों मे रुचि ली है, यह परिकल्पना 
प्रस्तुत की है कि अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षदर्शत एक मूलभूत बोध से उत्पन्न दर्शन हे, 
जो मनुष्य मे हमे परम्परा से प्राप्त है, इसका जन्म अन्य बोधो के पूर्व हुआ, यह 
अधिक सामान्य हे भौर सम्भवत अपनी ग्रहणशीलता के लिए यह शरीर की 
प्रत्येक कोशिश पर निर्भर रहता है। भ्रन्य व्यक्ति इसे पाँच बोधों का अति 
विकसित रूप--ताडी सस्थान की एक सर्वोच्च. उपलब्धि मानते है तथा हमे 
मिलने वाले इसके क्षीण सकेत उस महान्‌ शक्ति की उपलब्धि के प्रति हमे 
आश्वस्त करते ह॑ं जिसकी ओर हम भश्रप्नसर हो रहे है। 
किन्तु जब तक ऐसे श्रेष्ठतम प्रमाण उपलब्ध नही होते, जिनसे यह वात 
पुष्ट हो सके कि भ्र० ए० प्र० ऐन्द्रिय है या कम से कम कुछ वातो मे इन्दियो 
के समान है, तब तक मैं इनमे से किसी भी अन्य दृष्टिकोण को स्वीकार नहीं 
कर सकता । मेरा विश्वास हे कि इसकी अन्तिम व्यास्य्य मन के सम्बन्ध में 
हमारे दृष्टिकोण और इन्द्रिय जगत्‌ से इसके सम्बन्ध मे मूलभूत पुन सामजस्य 
स्थापित करने पर ही सम्भव है | कुछ शताब्दियों से हम मत को सवेदना के 
भौतिक जगत्‌ के अनुरूप ढालने का प्रयत्न करते रहे है । यदि हम उसे पूण्णत 
तदनुरूप ढाल नहीं पाते है, तो सम्भवत उसका कारण यही है कि उतना ही 
विश्वस्त और उपयुक्त होने के बावजूद वह उससे भिन्न है । इसके विपय में कुछ 
भी अर्थज्ञानिक नही है। यह विचार मुझे पूर्णत स्वाभाविक श्रतीत होता है। 
दूसरी ओर, उस रहस्य विरोधी आतक के कारण, जिसमे अनेक वेज्ञानिक भय” 
भीत है, मैं किसी भी सत्य के प्रति आँख नहीं मीच सकता । इस महत्तदूृर 
विपय पर किसी भी दिशा मे पलायन करना सकदपूर्ण होगा । 


४ 


कुछ व्यक्ति यह विश्वास कर सकते है कि ड्यूक प्रयोग से सम्बद्ध प्रत्येक 
अन्वेषक इन सभी वर्षों मे इतना अक्षम रहा है कि वह एक ही दिशा में लगातार 
भले करता रहा है भर परिणामस्वरूप ऊँची सफलता उसके हाथ लगी है। 
वस्तुत एक अग्नज आलोचक ने तो हमे यहाँ तक लिखा है कि उसे उपर्युक्त 
व्याख्या पारेन्द्रिय ज्ञान दृष्टि के सिद्धान्त की अपेक्षा अधिक पसन्द है । वह पारे- 
निद्ियज्ञान को स्वीकार करता है किन्तु पारेन्द्रिय दृष्टि, वह तो पुूजीभूत च्टियो 
का सिद्धान्त है । अनेक व्यक्ति इसमे लगे हो, वो भी कोई वात नहीं, वे सभी 
एक ही दिशा में वारम्बार भूल करते रहे है । इस आलोचक को उत्तर देने का 
एक ही उपाय है कि मैं उससे यामी अध्याय देखने के लिए कहूँ, जिसमे डुगूऊ से 


यह ऐन्द्रिय है या अधि-ऐन्द्रिय ६१ 
बाहर महाविद्यालयों तथा विख्वविद्यालयों में अन्वेषको के द्वारा की गयी सोजा 
का विवरण दिया गया है । यदि अन्य सोजे हमारी खोजो की पुष्टि करती हैः 
तो वह अपने आप ही अपनी इस वारणा को भूल जायेगा कि हम कमजोर 
सस्याविदु या गणक है । 
मैं यह भी जानता हूँ कि कम से कम एक आलोचक ऐसा है, वह नी 
एक अश्रेज ही हे, जिसका यह विश्वास हू कि मेरे सहायक पात्र तथा सहऊर्मी 
बाकायदा प्रवचनायूर्ण प्रणाली अपना कर मेरी “टाँग खीचते” रहे है। ऐसी 
घटना के पूर्व उदाहरण भी मिलते है । एक रसायनविद्‌ के बारे में यह कहा 
जाता है कि वह पारे से सोना वनाना चाहता या, उसके पास एक सहायक था 
जो विश्वस्त कम शुभचिन्तक अधिक था । इस सहायक ने अपने अधिकारियों को 
प्रोत्साहित करने के लिए, सम्भवत यह विश्वास करते हुये कि सिद्धान्तत किसी 
भी प्रकार पारे मे सोना होना ही चाहिये, घोल भे सोने के कण मिला दिये। 
एक महान्‌ उसी वंज्ञानिक भी अपने एक अत्यधिक शुभचिन्तक सहायको द्वारा 
भोखा खा गया था, जिसने प्रणोग के परिणाम की पूर्व कल्पना कर गलत तरीके 
से उस तक पहुँचने का तरीका अपनाया था । किन्तु इन सवसे अधिक महत्त्वपूर्ण 
किस्सा उस जर्मन भू-वेज्ञानिक का है, जिसके पात्रों ने खेल-खेल में ही जीवाश्म 
दफना दिये थे दठाकि वह उनकी खोज कर सके, उसके सिद्धान्त के अशुरूप उन्हें 
पक्तिवद्ध कर दिया था और अन्तत उनमे से एक के उत्खनन मे भी सहायता 
पहुँचाई थी, जिन पर उसके आद्याक्षर अकित थे । 
मैं उन समस्त पुरुषों और महिलाओ के सच्चरित्र के सम्बम्ध मे, जिनके 
साथ मैंने कार्य किया है विश्वासपूर्वक कह सकता हूँ । यदि टाँग खीचने का 
षड्यन्त्र रच्य ही जाता, तो वह मेरे पारिवारिकजनों और उन व्यक्तियों हारा 
जो अ्रव महाविद्यालय सस्थान मे अध्यापक है । मैंने ऐसे व्यक्तियों के साथ कार्य 
किया है जिनमे से अनेक तो एक दूसरे को जानते तक नही थे । फिर भी सरल- 
तम उत्तर अन्य स्थानों मे की जा रही खोजो के परिणामों के सदर्भ मे ही दिया 
जा सकता है 
अ० ए० प्र० के अस्तित्व की स्वीकृति के व्यवधानों मे सर्वाधिक कठित 
वही है, जिसे स्वय समीक्षक सूत्र-चद्ध चही कर सकता । वह कहेगा कि “इनमे 
कही कोई कमी है !” यदि वह यह जान पाये कि कहाँ क्या कमी है, तो वह इसे 
इस ढज्ञ से कहेगा कि “आपने पर्याप्त विवरण नही दिया है ।” दुसरे शब्दों से 


वह यह नही समझ सकता कि गलती कया है किन्तु यह मानता है कि गलती 
है अवश्य ॥ 


ह्र्‌ मन के नये क्षितिज 


अभी-प्रमी एक प्रसिद्ध रसायन विद्‌ ने हमारी प्रयोगशाला का निरीक्षण 
किया भर वहाँ उदारतापूर्वक कई घन्टे बिताये | उन्होंने पूरी तरह सामान्य 
आधार पर यह तक अस्तुत किया कि हमारे कार्य मे कही-न-कही कोई मुलभूत 
गलती अवश्य है। स्वयं अपने क्षेत्र मे कई वार अान्तियाँ दुर करने मे उन्होने 
अन्वेषको की सहायता की है। उनकी धारणा थी कि वे कुछ लक्षणो से ही आान्ति 
पूर्ण काये को जान जाते है। उन्होने हमारे कार्य मे कोई विशेष गडवडी नही पायी 
किल्तु उनका विचार था कि कही कोई गडवडी है अवश्य । किन्तु भिन्न दशाओ 
एवं एक नही, अपितु अनेक व्यक्तियों के साथ की गयी एक दर्जन अन्य खोजो 
में भी अदृश्य गडबडी की कल्पना करने में कदाचित्‌ उन्हे अधिक कठिनाई 
होगी । 
विज्ञान के क्षेत्र मे किसी नयी खोज के सम्बन्ध मे तब तक निर्णय न लेने 
की प्रथा-सी बन गयी है, जब तक की उसकी दूसरी प्रयोगशाला मे की गई खोज 
से पुष्टि न हो जाय और यदि सवेहग्रस्त होने का कोई विज्येष कारण न हो, तो 
शायद ही कभी एक से अधिक बार उसकी भावृत्ति की आवश्यकता पडती है । 
यदि ड्यूक खोजो की बहुत लम्बी अवधि तक पुष्टि नही हो पाती, तो उसका 
स्थायित्व उतना ही अरक्षित समझा जा सकता था। सौभाग्य से प्रारम्भ से ही 
यह अपने ढद्ज का इकलौता प्रयास नही रहा । ज॑सा कि तृतीय अध्याय मे पहले 
से ही स्पष्ट कर दिया गया है, इसी क्रम मे अभ्रधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षदशन के बडे 
अन्वेपण किये जाते रहे है । फलस्वरूप इसका अनुसरण करते हुये कुल, मिलाकर 
पिछली खोजो को तुलना मे भौर भी अच्छी खोजे बडे पेमाने पर की गयी हैं । 


श्रध्याय नौ 
अन्य प्रयोगशालाओ मे हुआ कार्यो 


ड्यूक प्रयोगो के प्रथम परिणामों के १९३४ ई० में प्रकाशित होने से भी 
पूर्व अधि-ऐन्द्रिय तत्त्व की एक अत्यन्त मनोरजक खोज, अन्वेपको हारा प्रयोग- 
शाला मे आरम्भ की जा चुकी थी | इस प्रकार यह खोज एक नितान्‍्त स्वतन्त्र 
अध्ययन थी । प्रयोगकर्त्ता डा० हस दंण्डर जर्मन विश्वविद्यालय, वान के एक युवा 
भनोविज्ञानी ये । १६९३३ ई० मे उन्होने परीक्षण प्रारम्भ किया जिससे उन्हे यह 
निष्कप प्राप्त हुआ कि अधि-एन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्देत एक प्रामाणिक घटना है और 
फलस्वरूप खोज के इस कार्य का कम से कम इस जिज्ञासा से श्रीगणंश हुआ कि 
मन के मान्य सस्थान मे यह प्रक्षिया कहाँ ठीक बंठती है | 
इस कार्य के अन्तर्गत, एकाकी पात्र-एक स्नातक छात्रा फ्रोलीन डी० पर 
अतीन्द्रिय दृष्टि के लिए परीक्षण किये गये | डा० बैण्डर को फ्रोलीन डी० की 
योग्यता की उस समय भ्रतीति हो गयी थी जब वह स्वचालित गति मे कुछ खोज 
करः रहे थे तथ्य अपनी प्रक्रिया के एक भाग के रूप मे लिपि फलक (००प)७ 
४०४००) का प्रयोग कर रहे थे। इन परीक्षणो के दौरान उन्होने यह पाया कि 
उनकी पात्रा अक्षरों की भोर ध्यान केन्द्रित किये विना ही उन्हे बता रही है, 
जबकि उसने न उन्हे देखा था और न उसे अन्य किसी तरीके से उनकी स्थिति ही 
ज्ञात थी । अनुगामी परीक्षणों मे वे आस्वस्त हो गये कि वह अतीन्‍न्द्रिय दुष्टि 
से सम्पन्न थी | यद्यपि यह काये ड्यूक प्रयोगो से स्वतन्त्र रूप से किये गये थे 
तथा इनमे पर्याप्त भिन्न प्रणाली का अनुसरण किया गया था, तथापि बैण्डर 
की रिपोर्ट के कई स्थलो पर अमरीकी निष्कर्षो से इस कार्य की स्पष्ट सम्पुप्टि 
होती है और साथ ही, इस कार्य से इस क्षेत्र के हमारे ज्ञान को मौलिक योग 
भी मिला है । 
अगले प्रयोगो में बेष्डर ने फ़रोलीन डी० के साथ २७ कार्ड; का प्रयोग 
किया जिनपर (आअग्नेजी) वर्णमाला के २६ वर्ण और एक विराम या दशमलव 
चिह्ल भी अद्धित था । ये का एक सहायक द्वारा पृथक्‌ अपारदर्शी लिफाफो मे 
रखे जाते थे और बाद मे फेट विये जाते थे जिससे स्वय वैण्डर भी, किसी 


| मन के नये क्षितिज 


लिफाफ के सम्बन्ध मे यह नही जान पाता था कि उसमे कौन-सा वर्ण हे। वह 
लिफाफा पात्रा को देता जो मघलेटी अवस्था मे रहती थी । वह उसे एक गहरे 
मोटे कपडे के नीचे रखती थी । इस कपडे के नीचे वह कार्ड को लिफाफे मे से 
निकालती और मन चाहे ढग से उसे स्पश करती और द्टोलती । कार्ड भारी 
सिलोफेन से ढंका रहता था जिससे स्पर्ण द्वारा सद्भू त ज्ञात होने की सम्भावना 
नही रहती थी । ब॑ण्डर द्वारा प्रयुक्त स्थितियों मे यह ऐसी स्थिति थी, जिसमे 
पात्र कार्ड का स्पर्श आदि करता था, और इसमे कोई विज्येप सतकंता नही वरती 
जाती थी | कई अन्य स्थितियो को भी आजमाया गया । उनमे से एक वह थी 
जिससे लिफाफे को आलमारी के ऊपर सन्‍्वूक मे रखा जाता था। एक अन्य 
ध्थिति वह थी, जिसमे बंठे हुये पात्र के पीछे के पर्दे से लिफाफे को पिन से लगा 
दिया जाता था । किन्तु इनमे से किसी भी स्थिति में पात्रा इतनी सफल वही 
हुई जितनी सिलोफेन से ढेके हुये कार्डो के साथ स्पर्ण सम्पर्क की स्थिति में । 


वेण्डर स्वयं पात्रा द्वारा कही गयी सभी बातो को लिख लिया करते 
थे । कुछ उदाहरणो मे उसने रेखाचित्रण किया । इन रेखाचित्रो को देखने से यह 
धारणा बनती है कि पात्रा विलक्षण तरीके से कार्ड पर बद्धित वर्ण का अन्धानु- 
वेषण कर रही थी, जो नि सन्देह सयोगजन्य नही था । वैण्डर ने अपने कार्य का 
साहब्यिकीय अध्ययन भ्रस्तुत नही किया और उन्होने बहुत कम, कुल मिलाकर 
१३४ परीक्षण किये । इनमे ३७ में सफलता मिली । यदि प्रत्येक लिफाफे को एक 
यत्न गिना जाय तो सयोग से केवल ५ सफलताओ की भाशा हो सकती है | इस 
कार्य से सम्बन्धित जो नियन्त्रित प्रयोग किया गया था उससे इस बात का हर 
विश्वास हो जाता है कि बेण्डर के प्रयोगों मे मात्र सयोग से कुछ अधिक क्रिया- 
शील था। इस नियन्त्रित परीक्षण मे दूसरा लिफाफा मात्र जाँच के लिए चुना 
जाता था जिसके विपरीत पात्र की प्रतिक्रिया का मिलान किया जाता था। 
विना गणितीय सहायता के बेण्डर की रिपोर्ट से यह समझना आसान है कि 
पात्रा ने स्वेच्छया चुने गये लिफाफो की नियन्त्रण श्रेणी की छुलना में उन 
लिफाफो के साथ, जिनका वह अनुमान लगाना चाह रही थी, अच्छा कार्य 
किया | 

पात्रा से कुछ भूले ऐसी भी होती थी, जिनसे भद॒त्त्वपूर्ण सद्धोत मिलते 
थे और मार्गप्रशस्त हुआ । यदि वह पात्रा पुरे वर्ण को नही पकड पाती थी तो 
भी उस वर्ण की स्वरूपयत विशेषता का कुछ एप शाय एन ग्रण्त्नो में प्रकट ही 
जाता या । उदाहरणत्वरूप उन उदाहरणो में गोल आक्ृतियाँ बनायी जाती थी 


ह्भ्‌ अन्य प्रयोगशालाओं में हुआ काये 


जहाँ कार्टो पर, जिनसे वह कार्य कर रही थी, 0, 0 या (२ जैसे वर्ण बने होते 
ये तथा वहाँ कोणात्मक आक्ृत्तियाँ जहाँ 5, 7' 7 जसे वर्ण होते थे । 
कार्ड पर अद्धित वर्ण की रवस्पगत विभेपता की यह समानता ही वह 
वस्तु थी जिसने वंण्डर को विजेप रूप से उत्मुक वना दिया और इस अध्ययन में 
उस योगदान के लिए उसे प्रेरित किया जो अपने जाप में अनुपम हैं । उसन पता 
लगाया कि जब उसकी पात्रा अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दशन के द्वारा किसी वर्ण-रूप 
को पकड रही होती तो पहले एक घुघला आशिक विम्ब आता जो क्रमश स्पष्ट 
होकर वर्ण के समान होता जाता और जन्तत वह उतना स्पष्ट हो जाता कि 
उसे पहचाना जा सके । वैण्डर जानता था कि जब चाक्षुप विम्ब के प्रारम्भिक 
आशिक खण्ड, जिनकी प्रतीति पात्र, अ० ए० प्र० के द्वारा प्राप्त करता था, उन 
विम्बो से वहुत मिलते-जुलते थे, जिनकी प्रतीति पात्र उस समय करता है जब 
वह साधारण दृष्टि से घुंघले प्रकाश मे उसी प्रकार के कार्ड को अपूर्ण रूप में 
देखता है । एक श्रेणी मे उसने अपनी पात्रा' से प्रत्येक कार्ड पर दो परीक्षण 
कराये। पहले उसने अ० ७० भश्र० से कार्ड के चिहक्त का पता लगाने का प्रयत्त 
किया और तयोग से उन सव विभिन्न विम्बो के जो उसे दृष्टिगत हुए, रेखाचित्र 
बनाये । दूसरे परीक्षण मे उसने एक यन्त्र का प्रयोग किया, जिसके द्वारा प्रयोक्ता 
वर्ण पर पड रहे प्रकाश को उस सीमा तक बढा सकता था जब तक' कि वह 
पूर्ण आदशेनीयता की स्थित्ति से स्पष्ट पहचन की स्थिति मे नआ जाये। इस 
प्रयोग मे भी उसने प्रथम ध्‌ घले विम्बो के रेखाचित्र बनाये | इस प्रकार रेखा- 
चित्रों का एक वर्ग अ० ए० प्र० से प्राप्त था तथा दूसरा धुंघले प्रकाए से । 
दोनो प्रकार के विम्बो मे समुचित समानता थी। 
मैं नही समझता कि थेण्डर ने यह निष्कर्ष निकाला हो कि इन' परिणामों 
से उसे अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्दांन की मूल प्रक्रिया को समझने जैसी कोई वात 
पभाप्त हुई है । उसने यह स्वीकार किया है कि वह एक गौण पक्ष पर ही कार्य कर 
रहा था--प्रक्रियागत उन परिणामो पर, जो पाचा की चेतना मे प्रत्यक्ष ज्ञाना- 
त्मक निर्णय के विकल्प के रूप मे प्रकट हुए थे ! चेतन स्तर के नीचे म्रलभूत 
भ्रक्षिया अभी भी पहुंच से परे तथा जैसा कि उन्होने बताया, अन्तदंशा के 
लिए सूलभ नही है । दूसरे शब्दो मे पात्रा प्रयुक्त वास्तविक प्रक्रिया से नितान्त 
अनभिन्न थी | अतएवं अपने भीतर देखकर और यह विवरण देकर कि उमे अपने 
भीतर क्या घटित होता भत्तीत होता है, वह इसके सम्बन्ध मे कुछ नहीं कह 
सकती थी । फिर भी अ्रधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन के अज्ञात क्षेत्र मे की गयी प्रत्येक 
प्रगति महत्त्वपूर्ण है । वेण्डर के भ्रध्ययन से यह प्रकट होता है कि अ० ए० प्र॒० 
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तथा प्रथम चाक्षुष प्रभावों के चेतना मे जाने मे दुढ समानता है । यह जानना भी 
हमारे ज्ञान की वास्तविक प्रगति हे | 
२ 
शिक्षा विज्ञान निमित एक व्यक्ति पर किये गये निरीक्षणो की अत्यन्त 
असाधारण तथा नाटकीय श्रेणी कदाचित्‌ वह थी जिसकी जानकारी अभी हाल 
में रीगा मेडीकल स्कूल के प्रोफेसर फरडीनेड न्यूरीटर ने दी है। उसका ध्यान 
एक दुर्बंलसना बच्ची की ओर जाक्ृष्ट किया गया । उसके सम्बन्ध मे यह बताया 
गय। कि वह केवर' उसी समय पढ सकती थी जब उसका अध्यापक उसके साथ 
पुस्तक में शब्दों को देखता चलता था । प्रोफेसर न्यूरीटर तथा अन्य व्यक्ति 
अनेक परीक्षणो द्वारा इस निर्णय पर पहुँचे कि वच्ची ने किसी प्रकार मान्य वोधो 
के प्रयोग के बिना, उन लोगो के मन के साथ सम्पर्क स्थापित कर लिया था जो 
उसके चारो ओर उपस्थित थे। भन की स्थिति का यह अ्रधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष 
वर्शेन या पारेन्द्रियज्ञान प्रत्यक्ष। उस समय भी प्रकट हुआ जब लडकी को भिन्‍न 
कमरे मे विठाकर उसे फ्रेषक से पृथक कर दिया गया। समाचारपत्रो की सूचनाओं 
तथा पत्र व्यवहार से यह ज्ञात हुआ है कि यह प्रत्यक्षत उल्लेखनीय, अन्यथा 
अभाग्यशाली बच्ची, श्रव भी अ्रनेक पूछताछ करने वालो के आकर्षण का केन्द्र बनी 
हुई है, जिनमे से यद्यपि सभी व्यक्ति परिस्थितियों की समुचितता से पूर्णतया 
सन्तुष्ट नही है । न्यूरीटर की रिपोर्ट यद्यपि रुचिकर एव प्रत्यक्षत सन्तुष्ट करने- 
वाली है, फिर भी इस उदाहरण के प्रति असाधारण एव महत्त्वपूर्ण होने के कारण 
इस समय इसके सम्बन्ध मे अपना निर्णय स्थगित करने के भ्रतिरिकत और कुछ 
नही किया जा सकता । 
डे 
श्रव मैं उस कार्य की चर्चा करना चाहूँगा जो यहाँ ड्यूक मे किये गये कार्यो 

के अनुसरण मे किया गया तथा जो किसी न किसी रूप मे उससे अनुआणित भी 
था। इस प्रकार की प्रथम प्रकाशित होने वाली घटना इस्लेण्ड मे जी० एन० एम० 
तायरेल से सम्बद्ध है । तायर॑ल साहित्यिक व्यक्ति नही है किन्तु इस भ्रकार की 
खोज से उसका परिचय बहुत वर्षों पहले का है। उन्होने ऐसे ही प्रयोग का 
विवरण १4२२ ई० मे प्रस्तुत किया था । उनका कार्य उनकी व्यक्तिगत प्रयोग” 

शाला मे हुआ है तथा उसकी रिपोर्ट डग्लिश सोसायटी फॉर साइकिकल रिसर्च 

की कांयंवाही में प्रकाशित हुई है । तायरेल के कार्य की श्रमुख विशिष्ठता यह 
है कि उन्होने पात्र की सम्वेदनशीलता की गत्यात्मकता पर भ्रधिक वल दिया है 


अन्य प्रयोगशालाओ में किया हुआ कार्य &६७ 
अर्थात्‌ चिह्लो के अनुविन्तन के स्थान पर पात्र की चेष्टाओ द्वारा सम्बेदनशील होने 
का प्रवसर देना है। यह वेण्डर के कार्य की, जिसमे चाक्षुण विस्त्री पर ध्यान केन्द्रित 
करना होता था, दूसरी सीमा है । 
पात्र को सामान्य चेष्टाओ द्वारा सम्बेदनशीलता व्यक्त करने का अवसर 
प्रदान करने की स्थिति से भिन्‍न स्थितियों मे आगे वढकर तायरल ने विजली से 
चलने वाला परिस्क्ृत यत्र बना लिया ! इस यत्र के केन्द्रीय भाग मे पाँच सन्दूक 
पक्तिवद्ध रहंते है, जितके वगल के ढफ्कन भ्रकाश-रुद्ध होते है । प्रत्येक सन्दूक के 
श्वन्दर एक बल्व लगा होता है किन्तु एक समय मे एक ही सन्दूक का बल्व जलता 
है। पात्र का कार्य उस सन्दूक को खोलना है, जिसमे वल्व जल रहा है तथा जब 
वह ढक्‍्कन को उरपता है तो उसकी चयन की सफलता या भ्रसफलता स्वत ही 
अकित हो जाती हैं। तायरेल एक ऐसे पूर्णतया स्वचालित यत्र को विकसित करने 
का प्रयस्त कर रहे है जिसमे सन्दूक विशेष के चयन के विकल्प सहित जहाँ बिजली 
जलाई जानी हो, सभी वातों को समाविष्ट किया जा सके | पात्र की सम्बेदन- 
शीलता के सिवाय परीक्षण-अक्तिया की अन्य सब बाते यान्त्रिक होगी । यद्यपि 
अपने यत्र को पूर्णता प्रदान करने मे उन्हे अभी तक सफलता नही मिली है तथापि 
हमे यह भी स्मरण रखना चाहिये कि इतनी पेचीदा मशीन वनाना बहुत कठिन 
कार्य है । 
सम्भवत इस मशीन के बारे मे सवसे श्रधिक विचारणीय वात यह है कि 
झभ्ी तक यह पात्र के विकल्प चयन तथा उन सल्दूको का कोई लेखा प्रस्तुत नहीं 
करती है जो बस्तुत प्रकाशित किये गये | इस प्रकार इससे अभी तक वास्तविक 
लेखे का प्रति-परीक्षण सम्भव नही हो पाया है जो कतिपय भूलो के लिए बहुत 
बडी सुरक्षा सिद्ध होता है । भस्तु हमारा स्थगित निर्णय कदाचित्‌ ठीक है । 
सशीन के विकास की विभिन्‍न अवस्थाओ मे तायरेल की पात्रा सयोग- 
जन्य औसत में अधिक सफलता प्राप्त करती रही है | हमारी योजना के समान 
ही उसकी यह योजना थी कि परीक्षण की अधिक कठोर दशाओ की झोर शपग्रसर 
होने से पहले सफलता भाष्त करने का प्रथत्त करना चाहिये, पहले पात्र को भ्रघि- 
सयोग सफलता पाने का अवसर दिया जाना चाहिए और तब सावधानियाँ बरती 
जानी चाहिए । वह लगभग पूरी तरह एकमात्र पात्रा कु० जी० एम० जॉनसन के 
साथ काम करते रहे है, जिसके साथ उन्होने अपना अध्ययन १६२२ ई० मे प्रारम्भ 
किया था मौर जो समय पर ही प्रत्येक नयी प्रगति की कठिनाई पर सफलतापर्दक 
विजय प्राप्त करती गई। अपनी नितान्‍्त उन्नत स्थितियों मे जैसे, पात्र के परीक्षण 


के लिए प्रकाशित किये जाने दाले सन्दुक का यान्त्रिक चयन तायर॑ल को कदाचित 
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कुछ परिणाम प्राप्त हुये । यदि यह स्थिति समीचीन है तो इससे साधारणतया 
अन्वेपक की किसी विशेष भवृत्ति से पात्र के सद्भुत पाने की सम्भावना समाप्त हो 
जायगी जो स्वय भन्वेषक मे उस समय प्रकट हो सकती है जब वह सन्दुको का 
चयन कर रहा हो । 
वस्तुत अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षदर्शन के वास्तविक उदाहरण की उपलब्धि का 
विश्वास तायरैल को उसी समय हो गया होगा, जब उन्होने अ० ए० प्र० कार्डो से, 
जो प्रयोगशाला मे हमारे द्वारा प्रयुक्त कार्डो के समान ही थे, कु० जॉनसन के साथ 
परीक्षणो की कुछ श्रेणियाँ पूरी की होगी । इन परीक्षणों में उत्तका कार्य इतना 
अच्छा रहा है कि तायरैल ने इन्हे वैशिष्ट्य की कसौटी निरूपित किया है। इस तथ्य 
और उसके द्वारा किये गये यान्त्रिक परीक्षणों से किप्ती को भी इस बात का थरुक्ति- 
सगत रूप मे यह विश्वास हो जाता है कि उसके कार्य का युदुढ् आधार है और 
उसका भविष्य उज्ज्वल है। उनके यन्त्र के सतत्‌ विकसनशील रूप से यह विश्वास 
हो जाता है कि उनके यन्त्र से इस क्षत्र की अनेक समस्याये हल हो जायेगी। 
ड 
ड्यूक प्रमोगो का सबसे अधिक सतोषप्रद प्रभाव अमेरिकन महाविद्यालयों 
में हुई प्रतिक्रिया है। हमारे प्रयोगो पर आधारित प्रथम वैज्ञानिक रिपोर्ट के प्रकाशित 
होने के बाद एक वर्ष के भीतर ही, कई सस्थाओ मे यह कारये प्रारम्भ किया गया 
और अब लगभग तीन वर्ष बाद, जहाँ तक मुझ्ले जानकारी हैं कम से कम बीस स्थानों 
मे, अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन के परीक्षण का कार्य आरम्भ किया णा चुका है और 
कार्डों का अनुमान लगाने की पद्धति अपनायी गयी है । इनमे से एक दर्जन तो अपनी 
प्रायोजनाओं के अनुसार कार्य पूरा कर चुके हैं जो प्रकाशन के योग्य हैं और ड्यूक 
कार्य के इस भूलभूत सिद्धान्त को पुष्ठ करते है कि कार्डो का अनुमान लगाने की 
विभिन्‍न पद्धतियों मे पात्र उल्लेखनीय अधि-सयोग सफलता भ्राप्त कर सकता है। 
जहाँ तक मैं जातता हूँ, केवल तीन परीक्षणों से इसकी पुष्टि नही हो पायी है और 
वे तीनो परीक्षण ऐसी श्रेणियों मे किये गये परीक्षण थे, जिनमे पृथकुअक्रिया की 
सावधानियाँ नही बरती गईँ । वे इस कठिन क्षेत्र के किसी अनुभवी व्यक्ति के निर्देशन 
मे नही की गयी थी। वे सभी अनुसन्धान कार्यकर्ता, जो अब तक निकट से हमारे 
सहयोग में काम करते रहे है और कुछ वे भी जिन्होंने किसी भी उल्लेखनीय रुप 
में हमसे परामर्श नही लिया है, पर्याप्त निश्चित परिणाम प्राप्त कर चुके हैं यद्यपि 
उनमे से बहुत थोडे ऐसे है जो अतिम निर्णय के सम्बन्ध मे अभी अनिश्चित है| 
बारह प्रामाणिक परीक्षणो मे से आधे दर्जन परीक्णों की रिपोर्ट पहले में 
ही प्रकाशित हो चुकी है भौर वे सामूहिक सूप मे पर्याप्त निश्चित रुप से इस 
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आक्षेप का समाधान करते प्रतीत होते है कि अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन के अस्तित्व 
का प्रभाव ड्यूक प्रयोगो तक हो सीमित है । 


हमारे परीक्षणो के पुष्टिकारी अमरीकन प्रयोगो मे पहला उल्लेखनीय परीक्षण 
उत्तरी केटोलिना के गिलफोर्ड कालेज की कु० मार्गेरेट पेगरम का था। कार्डों का 
अनुमान लगाने के परीक्षणो मे कु० पेगरम ने स्वय का ही पात्र के रूप मे प्रयोग 
किया | सम्भवत यह ठीक हो था क्योकि मुझे विश्वास है कि कोई अन्य व्यक्ति 
अपने आपको उतते कठोर परिश्रम के कार्यक्रम में न लगा पाता जितना उन्होने 
सस्‍्वय को लगाया। एक वर्ष से कम समय मे ही उन्होने जो परीक्षण किये वे उन 
समस्त परीक्षणो से अधिक थे, जो हम सब लोगो ने ड्यूक मे चार वर्ष से अधिक 
अवधि मे किये । उन्होंने लगभग १८४,००० यत्न किये और कभो-कभी तो एक 
दिन मे प्००० । 

उनकी सफलता बहुत उल्लेखनीय नही थी । उनका औसत प्रति २५ यत्नो 
मे ५ और ६ के बीच रहा, जिनमे ५ ३ से ५६ का विचलन रहा किन्तु बहु-सख्यक 
परीक्षणो मे इतनी कम सफलता भी महत्वपूर्ण है। कु० पेगरम के कार्य से जो तथ्य 
सामने जाता है, वह निश्चय ही सयोग से परे है। उन्होने इसका प्रदर्शन सामान्य 
तरीके से नहीं किया, अपितु उन्होंने अपनी पद्धति का क्रम ही बदल दिया और 
निम्नतम सफलता का प्रयास किया-चिद्धो को चूकने का भी प्रयत्न किया--और इस 
प्रकार जो विचलन प्राप्त हुआ, वह चिक्लो का अनुमान लगाने के प्रयास से प्राप्त 
विचलन से अच्छा था। 

कु० पेगरम के कार्य का कोई साक्षी न था और उसने स्वय ही अपने कार्य 
का लेखा-जोखा तैयार किया था तथा इसकी जाँच की थी । वे गिलफोर्ड कालेज के 
मनोविज्ञान विभाग मे सहायक थी । साथ ही पाठकों के लिए अधिक समाधानकारी 
बात यह है कि वे साक्षियो की उपस्थिति मे अधिक ऊँची दर से तथा पर्याप्त लम्बी 
श्रेणियो मे सफलता प्राप्त कर चुकी हैं । यह पुष्टिकारी कार्य ड्यूक मे हमारी परा- 
मनोविज्ञान प्रयोगशाला मे हुआ । जब वह गिलफोर्ड कालेज मे थी तब उन्होने यन्त्रो 
की एक ऐसी लम्बी श्रेणी प्रस्तुत की जिसमें उन्होने ड्यूक विश्वविद्यालय मे रखे 
हुये कार्डो का अनुमान लगाने का प्रयत्न किया | दूरी ६० मील से ऊपर होगी। 


परिणामों से लगभग वही विचलन प्राप्त हुये जितने उन्होने उस समय प्राप्त किये, 
जव कार्ड उनके सामने थे । 


घट 
टरकियो कालेज मे मनोविज्ञात का एक तलिष्ठावान छात्र जे० एल० वुडरफ था 
जो ज० ० भ्र० मे विश्वास करता था और दूसरी ओर एक सशयालु निर्देशक था 
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जो विश्वास तही करता था । यद्यपि निर्देशक डा० जाज॑ ने ड्यूक प्रयोगों के वारे मे 
सुना था किन्तु उनसे वह कभी भी सहमत नहीं हुये थे, फिर भी वह सत्य की खोज 
के लिए परीक्षण के महत्व को मानने के लिए पर्याप्त उदारमना व्यक्ति था। बुडरफ 
उन व्यक्तियों मे से था जिनमे अपने पारिवारिक अनुभवों के आधार पर अधि- 
डैख्िय प्रत्यक्षदर्शन की सम्भावनाओ के प्रति रचि जाग्रत हो जाती है। प्रयोगात्मक 
मनोविज्ञान के एक पठ्यक्रम के सम्बन्ध में जिसे वह डा० जाज के अन्तर्गत पूरा कर 
रहा था, उससे एक प्रायोजना आरम्भ करने का प्रस्ताव किया । उस चुनौती से एक 
सफल जनुसधान-परयोजना प्रकट हुई जो अनुगामी वर्षों मे चलती रही और अब 
भी ४रकियों कालेज मे चल रही है। 


चुडरफ ने शीघ्र ही अनेक होनहवार पात्रो को खोज लिया और उनमे से 
तीन को और आगे परीक्षण के लिए चुता । एक वह स्वय था। अ० ए० अ० कार्डों 
से काम करते हुये जो आधे परीक्षणों मे पर्दे के पीछे रखे गये ये और शेष भाधे में 
नही रख्ले गये थे, उत्ते तीन प्रकार की पद्धतियों से तुलगा की । 


इन पद्धतियों मे से एक पद्धति मिलान पद्धति का मतोरञ्जक विकास थी। 
सामान्यतः मिलान के परीक्षण इस प्रकार किये जाते हैं कि पात्र को ताश की एक 
गडूडी देकर, उसके सामने मेज पर रखे पाँच अ० ए० प्र० कार्डो के सामने (प्रतेक 
'चिक्त का एक) जिनका मुख भाग ऊपर की ओर होता है, कार्डो को उनका मुख 
भाग नीचे की और कर जमाने को कहा जाता है। वह गड्डी के भ्रत्येक कार्ड की, 
जिसका मुख भाग अभी भी नीचे की ओर ही है, पाँच कार्डों की पत्रित भें सस्वन्धित 
मूल कार्डो के सामने जमाने का प्रयल' करता है) वुृडरफ वे इस मिलान पद्धति को 
एक पण और आगे बढाया, उसने अपने पात्रो से मूल कार्डों की पाँच की पक्ति के 
सामने जमाने को कहा । मुख भाग नीचे की ओर थे, तथा जितका क्रम पात्र तथा 
अन्वेषक दोनो ही को अज्ञात था | तीसरी पद्धति जिसका वुडरफ मे प्रयोग किया, 
थुरानी स्प० पू० पद्धति थी जिसमे ऊपरी का के पहले अनुमान लगाया जाता है 
और तब उसे उठाया जाता हैं। 
इस प्रकार के परीक्षणो के पीछि यह सिद्धान्त काम करता है कि खुले मिलात 
की पद्धति और विशेषकर स्प० पू० पद्धति भें चिह्नो के बारे मे अधिक सोच विचार 
करना पडता है और इस प्रकार अनुक्रिया का अधिक सज्ञानात्मक रूप या मानसिक 
सवेदनशीलता अपेक्षित होती है। नीचे की और मुख भाग कर रखे गये कार्डो से 
मूल पक्ति के सामने कार्ड जमाने की पद्धति (अन्ध मिलान) है। जैसा कि हम अभी 
देख चुके है, तायरैल इस विश्वास कै साथ काये कर रहा था कि यदि पात्र को चिह्नी 


अन्य प्रयोगशालाओ मे किया हुआ कार्य १०१ 
के सम्बन्ध मे बिलकुल ही नही सोचना पडे तो वह अधिक सफलता प्राप्त करेगा | 
किन्तु बुडरफ के कार्य के परिणाम से प्रकट होता है कि उसके पात्रों ने अधिक 
सचेतन परीक्षणों मे अच्छा कार्य किया । सभी प्रकार से टरकियो का कार्य बहुत 
सफल था तथा इस प्रथम खोज के पश्चात्‌ डा० जाजं ने अन्य प्रायोजनाओ का कार्य 
आरम्म किया है, जो इतनी ही महत्वपूर्ण हैं । 


एक दूसरे सशयालु मनोवैज्ञानिक ने नि सकोच रूप से स्वीकार किया कि 
उसने यह जानने के लिए हमारे परीक्षणों की पुनरावृत्ति की कि इसमे कहाँ क्‍या 
गडबडी है। वार्ड कालेज का यह व्यक्ति डा० सी० आर० कारपेण्टर अपने 
औपचारिक मनोवैज्ञानिक प्रशिक्षण से ऐसा सोचता था--ऐसा नही कि सभी 
मनोवैज्ञानिक ऐसा सोचते हो कि पात्रो से प्रत्येक दिन अनेक यत्न कराये जाने 
चाहिये तथा प्रत्येक पात्र से सावधानी पूर्वक सम्पूर्ण योग की अपेक्षा करनी चाहिये। 
दूसरे शब्दो मे प्रयोग की श्रेणी पूर्णतया निश्चित रूप मे निर्धारित की जानी चाहिये । 
अविश्वास के साथ हमने उसे परीक्षण आगे बढाने के लिए उत्साहित किया । इसकी 
आजमाइश मे कोई दुराई नहीं थी क्योकि अधिक से अधिक असफलता ही हाथ लग 
सकती थी । साय ही यह्‌ सम्भावना भी थी कि शायद अनेक परीक्षित पात्रो मेस 
एक अच्छा पात्र हाथ लग जाये। हमारा अनुमान था कि ४० में सम्भवत ऐसा 
१ पात्र होगा, जैसा हमने ड्यूक मे परीक्षणो को नित्य क्रम मे बाँधते समय पाया 
था और हुआ भी लगभग यही । परीक्षित प्रथम चालीस या इनसे अधिक पात्रों मे 
से एक श्रेष्ठ और अच्छा पात्र प्राप्त हुआ | यह श्रेष्ठ पात्र लगभग पीयर्स की प्रतिभा 


का पात्र था। यदि वस्तुत वह इस यस्‍्त्रीकृत नियत परिपाटी से बाधित था तो 
कितना, यह कोई नही कह सकता। 


किसी प्रकार, कारपेण्टर तथा उसके सह।यको ने इस पात्र का लम्बी श्रेणियों 
में पर्केक्षण किया, जिनके अन्तर्गत कई हजार यत्न हुये तथा उसकी सफलता उन 
विभिन्‍्त दशाओ में अविचलित रूप से एक सी बनी रही जिनके अन्तगंत कार्य 
करने के लिए उससे कहा गया था, जिसमे गड्डी के कार्डो के सम्बन्ध मे नीचे की, 
ओर से अनुमान लगाना भी शामिल था और आड तथा स्प० पू० भी अर्थात्‌ का 
का अनुमान लगाने के बाद उठाना । इसमे गड्डी एक छोटे पर्द के पीछे रहती है और 
पात्र उसे देख नही पाता है। अन्त से पात्र उस समय असफ्ल हुआ जब उसने आड 
ओर नी० ओो० से काम किया कार्डो से कुछ भो किसी प्रकार का सम्बन्ध न रखना 
और न अनुमान लगाने के बाद कार्ड ही उठाना तथा सारे समय गडूडी को पद “के 
पीछे रखना । कारपेण्टर के अनुसार इस परीक्षण मे असफलता का कारण सम्भवत.. 
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हू है कि पात्र पर अपने कालेज की परीक्षा का भार था ! वस्तुत यह जानने का 
कोई तरीका नहीं है कि वास्तविक तथ्य क्या था! यह हो सकता है कि पात्र 
विश्वास खो वैठा हो । यह एक ऐसी परिस्थित्ति है जो प्राय हमारे परीक्षणो की 
भसफलता का कारण रही है। यह भी सम्भव है कि वह अ० ए० प्र० प्रयोगों से 
सामान्य तौर से अतिसन्तुष्ट हो गया हो । 

बाद मे पात्रो के अपेक्षाकत्त एक छोटे चयन मे ७० से कुछ कम पात्रों में 
से ४ का परीक्षण कर कारपेण्टर एक और उत्तम और अच्छा पात्र पा सका | 


वार्ड कालेज के कायें मे पाँच अ० ए० प्र० चिहक्लो की अपेक्षा' पाँच भिन्‍न 
रगो की कार्डो की गड्डियो से लगभग आधे परीक्षण किये गये और सामान्यतया 
परिणाम एक जैसे ही निकले, यद्यपि चिह्नो के साथ किये गये कार्य से कुछ ऊँचे थे। 
कारपेण्टर ने यह भी देखा कि पात्रों ने रगो के साथ काम करना कुछ अधिक पसद 
किया । वह तथा' डा० हेराल्ड आर० फैलेन, जिन्होंने गणितज्ञ के रूप में निष्कर्षों 
के प्रकाशन मे उत्तका सहयोग दिया, अ० ए० प्र० की व्याख्या करने मे असमर्थ 
रहे, जिसका अनुमान वे पहले ही लगा चुके थे। यह सम्भव है कि ये व्यक्ति 
इसकी भी व्याख्या करने मे अब कुछ सहायक हो सके। 

६ 


खोज के इस सस्पुर्ण क्षेत्र का एक अत्याधिक रोचक कार्य किसी महाविद्या- 
लय मे नहीं, अपितु सारासोटा, फ्लोरिडा की एक प्राथमिक शाला मे हुआ। 
कु० ईस्थर बाड ने कुछ मन्दबुद्धि छात्रों के अध्यापन के दौरान इस दृष्टि से यह कार्य 
प्र(रम्भ किया कि सामान्य अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन के परीक्षणी से वे क्या कर 
सकेंगे । उनके पास १ से १० तक की सख्या के कार्ड थे । ४० की यड्डी को फेंट 
कर उन्होंने अटकल से एक सख्या चुनी और उस पर अपना ध्यान केच्द्रित किश्ा 
तथा दिन प्रतिदिन उपस्थित होने वाले छात्रों मे से लगभग २० छात्रों से उस सख्या 
को लिखने के लिए कहा जिस पर वे ध्यान केन्द्रित कर रही थी । पहले पहल वे 
इस छात्र-दल के सामने ख़डी हुई और उन्होने इस बात का सामान्य ध्यान रखा 
कि प्रतिदिन किये जाने वाले परीक्षणों मे से प्रत्येक परीक्षण में कोई परिवर्तन न 
हो पाये । आधी श्रेणी मे वह कमरे के एक छोर पर खडी हुईं। उन्होने सयोग से 
२६ प्रतिशत अधिक सफलता प्राप्त की अर्थात्‌ प्रतिदित प्रति छात्र के अनुमानो के 
१० यत्ती का औसत प्रयोग के १६ दिनो की अवधि मे १ २६ था। सयोग औसत 
लगभग १०० होगा | ज़ब वे कमरे के दूसरे छोर पर गयीं तो सफलता में कुछ 
गिरावट आयी, किन्तु इस गिरावट से भी सफलता सयोग-औसत तक नहीं पहुँची ! 


। है २४६ 8५ ६ ॥४6 ५७०॥४----२५२४७ 80% &]७ ७४-00॥0.७ .७॥७/४-४॥४ 
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अत्य प्रयोगशालाओ में किया हुआ कार्ये १०३ 
इस परिवर्तन से कुछ पात्रों की सफलता बस्तुत वबढी तथा कमरे के बैठक-चार्ट के 
अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ कि इसका कारण अन्वेषक का निकट जाना नहीं था। 


उनके परीक्षणो से कुछ आश्चर्य-जनक आतन्तरिक सम्बन्धों का पता चला जो 
कष्ययन को, झ्रधिक रोचक वनाते है, जब कि प्रथम दृष्टि डालने पर रोचक प्रतीत 
नही होते ! इनमे से एक तथ्य यह था कि पात्रों मे उस सख्या को छोड देने की 
प्रवृत्ति प्रकट हुई जो, परीक्षण की आवृत्ति की सख्या थी। उदाहरणस्वरूप यदि 
पाँचवे यत्न मे उस कार्ड की सख्या ५ ही हो, जिस पर अन्वेषक ध्यान केच्धित कर 
रहा हो, तो पात्र उसका उतना भी सही अनुमान नही लगा पायेगा, जितना सयोग 
से सम्भव है । इसके लिए कुछ विरव्ति और कुछ उपेक्षा उत्तरदायी थी। साथ ही 
एक ऐसा छात्र भी था जो छूटूटी पर गया हुआ था, किन्तु छुटूटी के लौटने पर भी 
उसे प्रत्येक परीक्षण में सफलता नहीं मिली तथा उसके लिए सोमवार सप्ताह का 
सबसे खराब दिन सिद्ध हुआ। कुछ छात्र सभी परीक्षणो मे अन्य छात्रों की अपेक्षा 
अधिक सफल रहे । उसी अन्वेषक के बाद के कार्य तथा साथ ही वालको के साथ 
किये गये अन्य अध्ययनों से यह निष्कर्ष न्यायसगत सिद्ध नही होता कि प्राप्त परिणाम 
मे तथा इस तथ्य में कि बएलक मन्दवुद्धि थे, कोई सम्बन्ध थः। 


मनोविज्ञानी तथा तुलन(त्मक मनोवैज्ञानिक पुस्तकों के लेखक डा० लुसियन 
चार्नर ने अ० ए० प्र० मे अनुसधान-कार्य आरम्भ किया, जिसकी प्रेरणा उन्हे अशत्त 
अपने पारिवारिक जनो के अनिर्वचनीय अनुभवो मे वैज्ञानिक रुचि से प्राप्त हुई थी । 
वार यह जानने को उत्सुक थे कि क्या इन परीक्षणो मे पारेन्द्रिय ज्ञान भी कार्य 
करता रहा है, जब कि मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला मे यह सम्भव नही रहा है। यह 
सम्भव है कि सबेदना के परिमाणसूचक सूल्याडून के कतिपय प्रयोगो मे यह एक 
अविदित तत्व रहा हो। उनके पात्रों को लगभग समान भार के बाँटो मे विप्नेद 
करते हुए बाँठो को उठाकर उनके भार का अनुमान लगाना पडता था] उन्होने 
बाँटो मे इतना कम अन्तर रखा कि एक विशेष स्तर पर पात्र एक चौथाई उतना 
अशुद्ध बतलाथगा जितना शुद्ध । इस स्थिति से वार्नर ने यह खोज करने के लिए 
पारेच्द्रियज्ञात की सम्भावना की वात सोची कि क्या इससे सफलता मे ही अनुकूल 
परिवर्तन होगा । उसने पात्र को पारेन्द्रिय ज्ञान की सम्भावना स्पष्ट की और उसको 


बतलाथा कि बह प्रयोक्‍ता के रूप मे यह जान सकेगा कि कौन-सा वाँट भारी है और 
इस प्रकार विचार-प्रेषण सम्भव हो सकेगा । 


वार्नेर का यह विचार था कि पढें के प्रयोग से तथा सावधानीधूर्वक नियत्रित 
अणाली के प्रयोग से, वे अपत्यक्ष था अनैच्छिक रूप से ऐन्द्रिय सद्भेतो के मिलने की 


(०४ मन-के नये क्षितिज 
सम्भावना का निरसन कर सके है। इसलिए महत्वपूर्ण सफलता से या तो पारेन्द्रिय 
ज्ञान की प्रतीति होनी चाहिये या यह प्रकट होना चाहिये कि परिस्थितियों मे कही 
कोई गडवड है जिसका थे तथा उनके सहायक श्रीमती मिल्ड्रेड रैबल टेबल पता 
नही लगा पायी है। अधिकाश पात्रो ने पारेन्द्रिय ज्ञान के अप्रयोग की अपेक्षा उसके 
प्रयोग से अधिक बेहतर कार्य किया तथा कुल मिलाकर अनुमान उल्लेखनीय रहे । 
सत्रह के दल मे से दो ने पारेन्द्रिय ज्ञान की दशाओ मे स्पष्टतया अच्छा कार्य किया 
जो आँकडो की दृष्टि से इतने महत्वपूर्ण हैं कि उन्हे उल्लेखनीय कहा जा सकता 
है। अन्य पात्रो मे से एक या दो पात्र भी पर्याप्त प्रतिभावान लगे । इन परिणामों 
के द्वारा वार्नर मनीवैज्ञानिको के समक्ष यह तथ्य प्रस्तुत कर सके कि ऐसे अन्य 
मनोवैज्ञानिक परीक्षणो मे भी, जहाँ पारेन्द्रिय ज्ञान की आवश्यकता अनुभव नही 
की जाती है, इसके प्रयोग की सम्भावना पर गम्भीरता से विचार करना होगा। 
निस्सन्देह ऐसे कई प्रयोग है जिनमे अन्वेषक हर उस बात को पहले से ही जानता 
है, जो पात्र को करनी है। वह यह न भी जाने किन्तु ऐसा कोई वस्तुपरक आध्यर 
है जिसका पात्न अतीन्द्रिय प्रत्यक्षदर्शन से प्रश्रय ले सकता है तो इस भकार की 
सम्भावना की उपेक्षा करना नितान्त गलत होगा । 
वार्नर का यह मत है कि यद्यपि कुछ मामलो मे कठिनाई आ सकती है, 
किन्तु इसके प्रयोग पर विचार किया जाना चाहिए न कि इसकी उपेक्षा | मनो- 
वैज्ञानिको के सन्‍्तोष के लिए जो कदाचितू इस सम्बन्ध मे चिन्तित होगे, मैं यह 
कहना चाहूँगा कि पात्र तथा प्रयोकता के स्चेष्ट प्रयास हारा अनुह_ृरक तथ्य के 
रूप मे अ० ए०प्र० की स्थापना एक बात है तथा सहायक उपकरण के रूप में प्रयोग 
न किये जाने पर भी यह क्रियाशील रहता है, यह स्थापित करना दूसरी बात है। 
तब यह खोज करना दूसरी समस्या है कि पात्र के इसके प्रयोग की सम्भावना से 
अवगत न होने पर भी क्यो वह पारेच्द्रिय ज्ञान का प्रयोग करता है। मात्र यह तथ्य 
कि वानेर की नियन्त्रित श्रेणियों में पात्र अतीन्द्रिय दृष्टि का प्रयोग कर सकता था, 
_ किन्तु उसने जान बूभकर ऐसा नही किया, एक ऐसी वात है, जो अधि-ऐन्दिय 
प्रत्यक्ष दर्शन के अनियन्त्रित तथ्य के रूप मे अनधिकृत तौर पर समाविप्ट हो जाने 


की आशद्छा का द्योतक है । 
ड्यूक मे डा० जे० जी० प्रैट हमारे एक अत्यन्त श्रेष्ठ अ०ए०प्र० अन्वेषक थे 
तथा जब _ क्रोलम्बिया के डा० गार्डनर मर्फी ने उदारतापुर्वक ड्यूक प्रयोगो के क्षेत्र 


परे कोलम्विया 
के विस्तार के लिए स्वेच्छा से अपना सहयोग प्रदान किया तो मग्रेठ को 
में अ० ए० प्र० के अच्छे पात्रों की खोज करने तथा खोज को जारी रखने के 





आवरण स्पर्श सिलान--ड्यूक परा-मनोविज्ञान अयोगशाला के कार्यकर्ता परीक्षण का प्रदर्शन करते हुए--वायी ओर 


जे० एस० बुडफ और दायी ओर सी० ई० स्टुअर्ट 


अन्य प्रयोगशालाओ मे किया हुआ कार्य १०५ 
प्रयत्नो मे साथ कार्य करने के लिए आमन्सत्रित किया गवा। वहुत समय तक प्रेट 
को इस खोज मे असफलता ही हाथ लगी । कोई होनहार पात्र प्राप्त होता भी तो 
वह या तो शीघ्र ही अपनी प्रथम अवसर पर प्रदर्शित योग्यता खो बैठता या आगे 
परीक्षणो के लिए उपलब्ध न हो पाता। फिर भी प्रेट कभी हार न मानने वाले 
व्यक्ति थे तथा वर्ष समाप्त होने के पूर्व ही उन्होंने लगभग १२५ व्यक्षिययों का 
परीक्षण कर लिया थ।। उन्होने श्रीमती एम० को खोज लिया जो उनके अभीप्ट के 
उपयुक्त प्रतीत हुई तथा जो परीक्षणो की लम्बी श्रेणियों में भी टिक सकती थी। 


श्रीमती एम० के साथ एक विशेष स्थिति में कार्य क्या गया जो 
आ० स्प० मि० कहलाती है जिसका सर्वप्रथम प्रयोग जहाँ तक मुझे ज्ञात है, प्रेंट 
ते ही किया | आ० स्प० मि० का अर्थ है आवरण-स्पण मिलान। पात्र एक 
प्वाइल्टर से पाँच मूल कार्डो मे से एक का स्पर्श करता है जो एक खडे पर्दे के नीचे 
रखे होते है तथ पर्दा उस मेज के तीन इच नीचे तक लगा होता है जिसके सहारे 
पात्र तथा अन्वेषक बैठे होते है। पर्दे को दूसरी ओर प्रयोकक्‍ता प्वाइन्टर से कार्ड का 
स्पशं होते हुए देख सकता है तथा अपने हाय मे ली हुई एक गडडी में से ऊपर 
के काई को वह प्वाइन्टर से सद्धेतित मूल कार्ड के सामने रख देता है, इस प्रकार 
पात्र उतनी शीघ्रता से सद्भेतित कर सकता है, जितनी शीघ्नता से प्रयोकता कार्डो को 
रखता है या उसकी इच्छा के अनुसार मन्द गति मे सड्ेतित कर सकता है। वाद 
के प्रयोगो में और आजकल के सभी कार्यो मे पर्दे के ३ इच के छिद्र के नीचे का 
भेज का भाग ऊपरी भाग से कुछ ऊँचे तस्ने द्वारा पर्दे से कुछ इच दूरी से, प्रयोक्‍्ता 
की ओर पूर्णत इस प्रकार बन्द कर दया जाता है कि पात्र उस ओर देख न सके । 
प्रेट द्वारा खोजा गया एक रोचक तथ्य यह है कि यह पात्र स्पर्श मिलान सफलता- 
पूर्वक करते समय न केवल पढ सकता था तत्युत्त जोर से भी पढ सकता था। 


प्रेट ने श्रीमती एम० के साथ जो भ्रचुर कार्य किया है उसमे से केवल एक 
ही तथ्य उनके द्वारा प्रकट किया गया है और उन्हे इस सम्बन्ध मे पूर्ण विश्वास है 
कि उसकी ज्याख्या अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन की परिकल्पना से ही की जा सकती 
है, किसी प्रच्छन्न तरीके से नही । यह प्रयोग अत्यन्त कठिन स्थितियों मे किया गया 
था। पात्र के सामने मेज पर ठीक पर्दे के नीचे, मूल कार्डो के लिए कार्ड बोर्ड के 
पाँच उयले वक्‍स रखे रहते थे | इनमे से प्रत्येक मे पाँच मे से एक चिह्लाड्वित कार्ड 
रखा जाता था जिसका मुख भाग नीचे की ओर होता था तथा वह एक खाली कार्ड 
से ढका होता था । ये कार्ड बकसो मे उस समय रख दिये गये थे जब प्रेट उनको 
भेज के घरातल से नीचे अपने घुटनों पर रखे हुए थे। स्वय उन्हे भी बक्सो के 
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भीतर न चिक्तलो का क्रम ज्ञात नही था। इस व्यवस्था के पश्चात्‌ उन्होंने कार्डो की 
गड्डी फेटी और एक-एक करके उन्हें मुल कार्डो के वक्‍्सो के सामने, पात्र द्वारा 
प्वाइन्टर द्वार। व्यक्त सद्धूत के अनुध्तार वह रखते गये। यह कार्य वडी तेजी से 
किया गया, प्रति सेकिण्ड लगभग २*५ की औसत की दर से। इस परीक्षण की 
अवधि मे पात्रा किसी पुस्तक को पढने या न पढने था कोई रोचक वार्ता करने 
आदि के लिए स्वतन्त्र थी । 
यद्यपि इस पद्धति से किये गये परीक्षण के परिणाम प्रेट को श्रीमती एम० 
के साथ किये गये परीक्षणो के प्रत्ति परिणामों मे सफलता की दृष्टि से विशेष 
उल्लेखनीय नही थे, और यह प्रयोग वैज्ञानिक गुणवत्ता के कारण ही किया गया 
था तथापि इससे उस अज्ञात शक्ति के क्रियाशील होने का सद्धेत तो मिल ही जाता 
है, जो सयोग से परे है। इसमे २५ प्रयोगो मे ५ ६ की सफलता का ही औसत 
आप्त हुआ, किन्तु इस प्रयोग मे ७,८०० परीक्षण किये गये थे। 
इस पाण्डूलिपि को अन्तिम रूप दिये जाने के पूर्व ऐसे चार परीक्षण ओर 
किये गये थे, जिनते अ० ए० भ्र० की पुष्टि होती है। पाँचवाँ परीक्षण भी किया 
गया था, किन्तु वह असफल रहा। अब तो अनेक महाविद्यालयों भे यह खोज 
आरम्भ की जा चुकी है। मुझे यह ज्ञात है कि इस पर अनेक स्नातकोत्तर शोध- 
अन्य लिखे गये हैं। मुझे यह प्रतीत होता है कि इस विषय मे महाविद्यालयों में 
दिनोदिन रुचि वढती जायेगी और यदि उसे उचित दिशा निर्देशन मिल सका, तो 
हम शीघक्ष ही इस प्रक्रिया के स्वरूप को भली-भाँति समझ लेंगे। यह छात्रों के 
शोध-कार्य के लिए विशेष रूप से उपयुक्त है क्योकि उसकी प्रक्रिया कठिन नहीं है 
तथा समस्पाएँ अनेक तथा 'रोचक हैं । 
ष्घ 
इस स्थिति में अ० ए० प्र० की स्थापना का दायित्व एकान्तिक रूप से 
ड्यूक का ही नहीं है। अब यह अनेक मे बट चुका है और मैं अपने आपको बहुत 
इलका अनुभव कर रहा हूँ । यदि खोज मे कही कोई उलभन है भी, तो कम से 
कम यह तो कहा ही जा सकता है कि अतेक योग्य दर्शक उसे नजरअन्दाज कर 
यये है। 
केवल शालाओ और महाविद्यालयों मे शैक्षणिक अस्वेषकों द्वारा किये गये 
काम में से जो अब तक हो चुका है, मैं मुश्किल से आधे भाग का ही पुनरीक्षण 
कर पाया हूँ। मनोवैज्ञानिकों के अलावा अन्य अध्यापक भी इस कार्ये मे रुचि लेते 
रहे हैं. और यह देखने के लिए कि उती पद्धति के प्रयोग से वे किस परिणाम तक 
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पहुँचेगे, इस कार्य मे व्यस्त रहे है। उनका कुछ कार्य, निश्चय ही श्रेप्ठ कोटि का 
रहा है। यदि उसे प्रकाशित नही किया गया है तो उसका यही कारण है कि इस 
विवादास्पद विषय पर विरोधी आलोचना स्वभावतया ऐसी किसी त्रुटि पर हो 
केन्द्रित रहेगी जो वे पा सकेंगे और इस प्रकार के कार्य मे त्रुटि दृष्टिगत होने भी 
लगेगी, भले ही वह त्रुटि उसमे न हो | यह तथ्य कि श्री स्मिथ ने अपने घर में 
एक अन्वेषण की एक श्रेणी पूरी की है, दुर्भाग्य से इतना प्रभावशाली नही प्रतीत 
होता, जितना यह कि प्रोफेत्तर जोन्स ने वही कार्य महाविद्यालय की प्रयोगशाला मे 
किया। समग्रत उन्हे अपने परीक्षण में अधिक सावधान समझा जायेगा | इस 
प्रकार की तुलना का मूल्याड्ूून या अभिव्यक्ति कठिन है। लेक्नि फिर भी, शौक्ष- 
'णिक विश्वसनीयता, उपाधियाँ और पद अपना महत्त्व रखते हैं और शद्धालु जगत्‌ 
में ऐसे तथ्यो का उद्घाटन करते समय खोज की आरम्भिक अवस्थाओ मे इनका 
भहत््व स्वीकार करना पडता है। 
इस विपय पर कुछ अच्छा कार्य महाविद्यालयो मे अ-मनोवैज्ञानिक अध्यापको 
द्वारा किया गया है, तथापि उसका इन जादुई शब्दो मे उल्लेख नही किया जा 
सकता कि “(अमुक) महाविद्यालय की मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला मे किया गया।” 
निजी घरो मे हमारे निर्देशों के अनुसार व्यवस्थित स्थितियों मे बहुत कुछ अधिक 
कार्य किया गया है, किन्तु उसकी अपूर्णता केवल इतनी ही है कि यह किसी प्रयोग- 
शाला मे नही किया गया है। जब आलोचको का शोरगरुल-रूपी अन्धड भली प्रकार 
शान्त हो जाथगा और इन प्रयोगो पर उचित विचार करने के लिए अवसर मिलेगा 
तो इनमे से बहुत से कार्य का बहुत अधिक समादर होगा । नि सदेह पर्याप्त परि- 
णामो मे यह कार्य पेशेवर व्यक्तियों, चिकित्सको, इजीनियरो, अध्यापको या प्रथम- 
श्रेणी के व्यापारियों हारा किया गया है साधारण व्यक्तियों के द्वारा यह खोज 
विशेष रूप से हमारी प्रयोगशाला के निकट सहयोग में हुई है तथा अधिकाश 
भामलो मे पुष्टिकरण पद्धति अपनायी गयी है। उदाहरणस्वरूप इस प्रयोगशाला से 
अन्वेषक प्रयोगों के निरीक्षण के लिए बाहर जाते थे, या कही, यह कहना अधिक 
उपयुक्त होगा कि उन्ही पात्रों के साथ वास्तविक अन्वेषण करने जाते थे । कुछ 
मामलो मे पात्रो को पुष्टिकरण के लिए प्रयोगशाला लाया जाता था और कुछ अन्य 
मामलो मे दूसरी पद्धतियो का प्रयोग किया जाता था । 
इन सिद्धान्तो से न वेंधे अन्वेषको मे ही कुछ अच्छे मार्ग दर्शक पात्र रहे 
है। मनुष्यो मे सहयोग प्राप्त करने की कला मे निष्णात अत्यधिक मिलनसार' 
उत्साही युवा व्यापारी या विक्नेता या एक चिकित्सक को पात्रो की खोज मे सफलता 
प्राप्त होने की अधिक सम्भावना होती है वजाय किसी अधिक औपचारिक और 
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भीतर के चिह्नो का क्रम ज्ञात नही था। इस व्यवस्था के पत्नचचातृ उन्होंने कारों की 
ग़डूडी फेटी और एक-एक करके उन्हे मूल कारों के बक्सो के सामने, पात्र द्वारा 
प्वाइन्टर द्वारा व्यक्त सद्धत के अनुसार वह रखते गये | यह कार्य बडी तेजी से 
किया गया, प्रति सेकिण्ड लगभग २९५ की औसत की दर से । इस परीक्षण की 
अवधि मे पात्रा किसी पुस्तक को पढने या न पढने या कोई रोचक वार्ता करने 
आदि के लिए स्वतन्न थी। 
यद्यपि इस पद्धति से किये गये परीक्षण के परिणाम प्रेट को श्रीमती एम० 
के साथ किये गये परीक्षणो के प्रति परिणामो मे सफलता की दृष्टि से विशेष 
उल्लेखनीय नही थे, और यह प्रयोग वैज्ञानिक गुणवत्ता के कारण ही किया गया 
था तथापि इससे उस अज्ञात शक्ति के क्रियाशील होने का सद्धूत तो मिल ही जाता 
है, जो सयोग से परे है। इसमे २५ प्रयोगो मे ५ ६ की सफलता का ही औसत 
प्राप्त हुआ, किन्तु इस प्रयोग मे ७,5०० परीक्षण किये गये थे । 
इस पाण्डुलिपि को अन्तिम रूप दिये जाने के पूर्वे ऐसे चार परीक्षण और 

किये गये थे, जिनसे अ० ए० प्र० की पुष्टि होती है। पाँचवाँ परीक्षण भी किया 
गया था, किन्तु वह असफल रहा। अब तो अनेक महाविद्यालयों मे यह खोज 
आरम्भ की जा चुकी है। मुझे यह ज्ञात है कि इस पर अनेक स्नातकोत्तर शोध- 
अन्य लिखे गये हैं। मुझे यह प्रतीत होता है कि इस विषय मे महाविद्यालयों में 
'दिवोदिन रुचि बढती जायेगी और यदि उसे उचित दिशा निर्देशन मिल सका, तो 
हम शीघ्र ही इस प्रक्रिपा के स्वरूप को भली-भाँति समझ लेंगे। यह छात्रों के 
शोध-कार्य॑ के लिए विशेष रूप से उपयुक्त है क्योकि उसकी प्रक्रिया कठिन नही है 
तथ। समस्थाएँ अनेक तथा रोचक हैं । 


] 


इस स्थिति मे अ० ए० प्र० की स्थापना का दायित्व एकान्तिक रूप से 
ड्यूक का ही नही है। अब यह अनेक मे बेंट चुका है और मैं अपने आपको बहुत 
हलका अनुभव कर रहा हूँ । यदि खोज मे कही कोई उलभन है भी, तो कम से 
कम यह तो कहा ही जा सकता है कि अनेक योग्य दर्शक उसे नजरअन्दाज कर 
गये है। 

केवल शालाओ और महाविद्यालयों मे शैक्षणिक अन्वेषको द्वारा किये गये 
काम में से जो अब तक हो चुका है, मैं मुश्किल से आधे भाग का ही पुनरीक्षण 
कर पाया हूँ । मनोवैज्ञानिको के अलावा अन्य अध्यापक भी इस कार्य मे रुचि लेते 
रहे हैं और यह देखने के लिए कि उती पद्धति के प्रयोग से वे किस परिणाम तक 
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पहुँचेगे, इस कार्य मे व्यस्त रहे है। उनका कुछ कार्य, निश्चय ही श्रेप्ठ कोदि का 
रहा है। यदि उसे प्रकाशित नही किया गया है तो उसका यही कारण है कि इस 
विवादास्पद विषय पर विरोधी आलोचना स्वभावतया ऐसी किसी न्रुटि पर ही 
केन्द्रित रहेगी जो वे पा सकेगे और इस प्रकार के कार्य मे त्रुटि दृष्टिगत होने भी 
लगेगी, भले ही वह चुटि उसमे न हो । यह तथ्य कि श्री स्मिथ ने अपने घर में 
एक अल्वेषण की एक श्रेणी पूरी की है, दुर्भाग्य से इतना प्रभावशाली नही प्रतीत 
होता, जितना यह कि प्रोफेसर जोन्स ने वही कार्य महाविद्यालय की प्रयोगशाला मे 
किया। समग्रत उन्हे अपने परीक्षण में अधिक सावधान समभा जायेगा। इस 
प्रकार की तुलना का मूल्याड्ूून या अभिव्यक्ति कठिन है। लेक्नि फिर भी, शैक्ष- 
'णिक विश्वसनीयता, उपाधियाँ और पद अपना महत्त्व रखते है और शद्भालु जगत्‌ 
में ऐसे तथ्यो का उद्घाटन करते समय खोज की आरम्भिक अवस्थाओ मे इनका 
भहत्त्व स्वीकार करना पडता है। 
इस विषय पर कुछ अच्छा कार्य महाविद्यालयों मे अ-मनोवैज्ञानिक अध्यापको 
द्वारा किया गया है, तथापि उसका इन जादुई शब्दों मे उल्लेख नही किया जा 
सकता कि “(अमुक) महाविद्यालय की मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला भे किया गया।” 
निजी घरो मे हमारे निर्देशों के अनुसार व्यवस्थित स्थितियों मे बहुत कुछ अधिक 
कार्य किया गया है, किन्तु उसकी अपूर्णता केवल इतनी ही है कि यह किसी प्रयोग- 
शाला मे नही किया भया है । जब आलोचको का शोरगुल-रूपी अन्धड भली प्रकार 
शान्त हो जायगा और इन प्रयोगो पर उचित विचार करने के लिए अवसर मिलेगा 
तो इनमे से बहुत से कार्य का बहुत अधिक समादर होगा। नि सदेह पर्याप्त परि- 
णामो मे यह कार्य पेशेवर व्यक्तियो, चिकित्सको, इजीनियरो, अध्यापको या प्रथम- 
श्रेणी के व्यापारियों द्वारा किया गया है साधारण व्यक्तियों के हारा यह खोज 
विशेष रूप से हमारी प्रयोगशाला के निकट सहयोग में हुई है तथा अधिकाश 
मामलो मे पुष्टिकरण पद्धति अपनायी गयी है। उदाहरणस्वरूप इस प्रयोगशाला से 
अन्वेषक प्रयोगो के निरीक्षण के लिए बाहर जाते थे, या कही, यह कहना अधिक 
उपयुक्त होगा कि उन्ही पात्रों के साथ वास्तविक अन्वेषण करने जाते थे | कुछ 
मामलो मे पात्रो को पुष्टिकरण के लिए प्रयोगशाला लाया जाता था और कुछ अन्य 
मामलो मे दूसरी पद्धतियो का प्रयोग किया जाता था। 
इन सिद्धान्तो से न बंधे अन्वेषको मे ही कुछ अच्छे मार्ग दर्शक पात्र रहे 
हैं। मनुष्यो मे सहयोग प्राप्त करने की कला मे निष्णात अत्यधिक मिलनसार, 
उत्साही युवा व्यापारी या विक्रेता या एक चिकित्सक को पात्रों की खोज में सफलता 
भाप्त होने की अधिक सम्भावना होती है वजाय किसी अधिक औपचारिक और 
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कदाचित्‌ कुछ अधिक बुद्धिमान सैद्धान्तिक व्यक्ति के । उपलब्ध पात्रो के प्रतिशत 
को दृष्टि से जो बाद के परीक्षणो मे सफल प्रमाणित हुये, असैद्धान्तिक व्यक्तियों की 
सैद्धान्तिक व्यक्तियों की अपेक्षा अधिक सफलता मिली है। 

इस स्थिति मे अमेरिका मे अ० ए० श्र० खोज के भविष्य के प्रति आश्वस्त 
हुआ जा सकता है। कम से कम चालीस स्वतन्त्र अन्वेषक किसो न किसी रूप मे कार्य 
कर रहे हैं और हमारी प्रयोगशाला से थोडा-बहुत सम्पर्क बनाये हुये है। इस प्रकार 
के विस्तृत कार्यसूत्र के केन्द्र के रूप मे मैं समभतता हूँ कि यह अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है 
कि डूयूक परामनोविज्ञान प्रयोगशाला स्वय अपना खोज कार्य-क्रम न केवल जारी रखे 
प्रत्युत इन बाहर के कार्य-कर्ताओ को एक सीमा तक पद्धति का मानक स्वरूप बनाये 
रखसे मे सहयोग दे । साथ ही उत अनेक विभिन्न दिशाओं मे, जो इस खोज में 
उद्घाटित हुईं है, स्वय हमे भी आगे बढने की आवश्यकता है इस प्रकार, हमारे 
कार्य के बढते हुये अवसरो के साथ बहुत अधिक बढे हुये दामित्त्व का अनुभव हंस 
लोगो को है । 


छा छ) 
रा रो 


अध्याय दस 
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अब तक इस पुस्तक मे पारेन्द्रियज्ञान का उल्लेख मात्र हुआ है और यद्यपि 
सामान्य तौर तथा समाचार पत्रो की कहानियों मे अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षज्ञान के हमारे 
प्रयोगो का सामान्यतया पारेन्द्रियज्ञान के प्रयोगो के रूप मे उल्लेख किया गया है, 
तथापि यह पूर्णत सत्य नही है। हमारे अनेक प्रयोगों का पारेन्द्रियज्ञान से इस रूप 
मे कोई सम्बन्ध नही रहा है । जो कुछ दूसरे के मन मे चल रहा है, उसका अपने 
मन में बोध पारेच्द्रियज्ञान है अथवा मानसिक स्थितियों या विचारो का अधि- 
ऐन्द्रिय प्रत्यक्षद्शन है या जो कुछ भी आप इसे कहना चाहे वह है। इस पुस्तक मे 
जिस तथ्य पर हम विचार करते रहे हैं, वह वस्तुओ का, मुख्यतया कार्डो का 
अधि-एन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन है। इसको हम “अतीन्‍्द्रिय दृष्टि” कहते आये है किन्तु, 
मैं समभता हूँ इसे “दूर सवेद्यता” कहना ठीक होगा । 
अधिकाश व्यक्ति “अतीन्द्रिय दृष्टि” की अपेक्षा “पारेन्द्रियज्ञान” की 
धारणा को अधिक सरलता से स्वीकार करते प्रतीत होते है। रेडियोपारेषण तथा 
मस्तिष्क-तरज्ड सिद्धान्त मे प्राय सादृश्य स्थापित करने के कारण ऐसा होता है, 
अर्थात्‌ यह्‌ विचार कार्य करता है कि पारेन्द्रियशान मे एक व्यक्ति का मस्तिष्क 
प्रसारण करता है तथा दूसरे व्यक्ति का मस्तिष्क उसको भ्रहण करता है, यो पारे- 
न्व्रियज्ञान की स्वीकृति को सरल बनाने के लिए यह मच्छा सादृश्य है। किन्तु जैसा 
कि आगे स्पष्ट होगा, यह भ्रामक है । बहुत से व्यक्तियो ने मुझसे कहा है कि यदि 
आवश्यकता हो तो वे “पारेन्द्रियज्ञान” को पर्याप्त युक्तिसगत मान सकते है किन्तु 
“अंतीन्द्रिय दृष्टि” उन्हे असम्भव भ्रतीत होती है, पारेन्द्रियज्ञान तथा अतीन्द्रिय- 
दृष्टि अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन के प्रयोगात्मक दृष्टि से दो पृथक्‌ रूप हैं और इससे 
पूर्व कि हम इस अध्याय के अन्तिम पृष्ठ तक पहुँचे, यह स्पष्ट हो जाना चाहिये 
कि दोनो भे से एक पर विश्वास करना (या अविश्वास करना) उतना ही आसान 
है जितना दूसरे पर । 
र्‌ 
अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शेन के प्राराम्भक भ्रयोगो मे से अधिकाश भ्रयोगो को 
पारेच्द्रिय ज्ञान के प्रयोग कहा गया है, पर वास्तविकता यह है कि हमे यह ज्ञात 
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नही है कि वे वास्तव मे ऐसे (पारेन्द्रियज्ञान के परीक्षण) थे भी या नही, उसका 
कारण यह है कि उन सब प्रयोगो मे अभिकर्ता या प्रेषक के सामने कोई वस्तु, चित्र, 
सख्या या कार्ड रखा होता था, जब वह अपना ध्यान उस वस्तु पर केन्द्रित करता 
था तो प्रत्यक्षदर्शी यह अनुमान लगाने या “देखने” का प्रयत्त करता था कि वह 
किस वस्तु पर अपना ध्यान केन्द्रित कर रहा है और वस्तुत यह एक विचारणीय 
प्रश्न है कि सफलता का कारण वस्तु का प्रत्यक्षदर्शन था या प्रेबक की घिचार- 
प्रक्रि। । यह मानकर कि इस रूप मे यह प्रेषक़ की विचार-प्रक्रिया था, भुतकाल मे 
ऐसे परिणाम पारेन्द्रियज्ञान के प्रमाण माने गये थे तथा ऐसे अवसरो की सम्भावना 
की उपेक्षा की गई थी, जब कि यह कारण स्वय वस्तु भी हो सकता था, प्रारम्भिक 
प्रयोगकर्ताओं ने यह अनुभव नही किया कि वे कितने अनुमान से कार्य ले रहे थे 
क्योकि इस प्रकार के उदाहरणों मे अतीन्द्रिय दृष्टि की सम्भावना के प्रत्ति वे सजग 


तथे। 

इस विषय मे अब हम यह कह सकते हैं कि ऐसे अभिन्न प्रयोग, जिन्हे अब 
हम सामान्य अ० ए० प्र० परीक्षण कहते है, मुख्यतया अन्वेषण के प्रयोजन के लिए 
उपयोगी हैं, जब एक पात्र एक ही समय पारेन्द्रियज्ञान तथा अतीन्‍्द्रियदृष्टि दोनो 
के प्रभाव का प्रयोग करे तो सम्भव है कि वह अच्छी सफलता प्राप्त कर सके 
किन्तु अब तक हम स्पष्टरूप से यह नही दिखा सके हैं कि उस स्थिति मे जब केवल 
एक ही प्रक्रिया का प्रयोग किया जाय तथा उस स्थिति भे जब दोनो प्रक्रियाओं का 
प्रयोग किया जाये, क्या कोई मूलभूत अन्तर पडेगा । हम अपने कार्य के अन्तर्गत 
अपने तथा डा० लुण्डहोम द्वारा किये गये प्रारम्भिक परीक्षणो मे इन सामान्य 
अ० ए० प्र० स्थितियो का प्रयोग करते रहे है किन्तु थोडे ही समय मे पारेन्द्रियश्ञान 
तथा अतीन्द्रिय दृष्टि दोनों कल्पित शक्तियों के स्पष्ट पृथवकरण की' मैं आवश्यकता 
अनुभव कर चुका हूँ । 

लिन्जमेयर के साथ लम्बी अवधि तक प्रयोग करने से पूर्व. मैंने यह देखा 
कि प्रेषक की विचार-प्रक्रिया पर वह निर्भर नहीं था और जब उससे पूछा गया 
कि वह किसी अभिकर्ता का सहयोग लेना चाहता है तो उसने नकारात्मक उत्तर 
दिया। इसी प्रकार पीयर्स के साथ किये गये प्रारम्भिक प्रयोगो मे यदि वह यह 
जान पाता कि प्रयोक्ता कार्डो को देख रहा है तो उसके परिणाम वस्तुत लगभग 
सयौग तक गिर जाते थे । इसका कारण यही है कि पहले-पहल यह विचार विकर्षण 
का कारण रहा हो था उसने यह सोचा हो कि इससे उसके काम में बाधा पडेंगी। 
हमने अनेक मामलों में तरह पाया है कि पात्र के धूर्व-विश्वाम ही उसकी सफलता में 
बास्तविक वात्राये उपस्थित करने है । 
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पीयर्स का उदाहरण ले । पारेन्द्रियज्ञान तथा अतीन्द्रिय दृष्टि के सयोग से 
प्रा हो सकने वाले लाभो से अवगत होने पर जब वह पुन सामान्य अ० ए० प्र० 
के अभिनव यत्नो मे जुट गया, तो उसने मात्र अतीन्द्रिय दृष्टि से प्राप्त सफलता 
की अपेक्षा अधिक सफलता प्राप्त की । दो बार उसे २५ में १७ की सफलता 
मिली और एक बार उसने लगभग लगातार १५ सही अनुमान लगाये। साथ ही 
एकान्तरण यत्नों मे, जिनमे मैंने कार्डो को नही देखा, उसने केवल लगभग ७ सही 
अनुमान लगाये । मैंने सोचा कि यह सम्भवत उसके इसी बीच ऐसा सोचने से हुआ 
हो कि पारेन्द्रियज्ञान से उसे कुछ सहायता मिलती । 


अतएव अगला यह कदम उठाना उपयुक्त प्रतीत हुआ कि परदे के पीछे कार्डो 
से कार्य किया जाये तथा कुछ मामलो मे प्रयोक्ता कार्डो को देखे तथा कुछ मामलों 
मे कार्डो को न देखे और पात्र को इसका कारण ज्ञात न हो पाये। पात्र को केवल 
यह बतला दिया जाय कि कुछ यत्नो मे प्रयोगकर्ता कार्डो को देखेगा और कुछ मे 
नहीं । इन परिस्थितियों मे भी परिणाम सामान्य अ० ए० प्र० से अच्छे थे । पारे- 
न्द्रियज्ञान की सम्भावना के बिना औसत ८३े था तथा सम्भावना सहित यह 
औसत ६७ था। तथापि साथ के दूसरे पात्र के बाद के कार्य से इस निष्कर्ष पर 
पहुँचे कि सम्भवत पर्दे के पीछे भी पात्र अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दशेन द्वारा उन कार्डो 
को देख पाता रहा हो, जिसे प्रयोक्ता द्वारा देखा जा रहा था और कार्डो के देखे 
जाने की अवधि मे अनुप्राणित होता रहा हो । अन्य प्रयोक्ता को स्प० पु० (स्पर्शे- 
पूर्व) पद्धति के अतिरिक्त किसी अन्य पद्धति मे बेहतर सामान्य अ० ए० प्र० की 
स्थितियाँ उपलब्ध नही हुईं, जिनमे कार्ड का अनुमान अन्वेषक द्वारा गड़्डी के ऊपर 
से कार्ड हटाये जाने के पूर्व ही लगाना होता है। यह पद्धति अतीन्द्रिय-दृष्टि के 
लिए. केवल एक कसौटी है। इसलिए पीयस के परिणामो के बावजूद, अतीन्द्रिय- 
दृष्टि और पारेन्द्रियज्ञान के सयोग का महत्त्व अभी अनिश्चित ही है। 


दबे 

इस समय तक हमारे प्रयोग इस स्थिति तक पहुँच चुके थे कि शुद्ध पारे- 
न्द्रियज्ञान का परीक्षण आवश्यक हो गया था और पीयर्स ही वह उपयुक्त व्यक्ति था 
जिस पर इसका परीक्षण किया जाता । किसी पद्धति का विकास सम्भव नही था। 
अत उन्ही चिह्नो का प्रयोग जारी रखना उचित प्रतीत हुआ जिससे पारेन्द्रियज्ञान 
तथा अतीन्‍्द्रिय दृष्टि मे तुलता की जा सके । साथ ही किसी प्रत्यक्ष वस्तु से चिह्न 
चुनना सम्भव न था अन्यथा हमे सम्भव अतीन्द्रिय दृष्टि का एक अवान्तर व्याख्या 
के लिए आधार मिल जाता । सद्जेत पद्धति पर भी आपत्ति उठाई जा सकती थी । 


११० मन के नये क्षितिज 


नही है कि वे वास्तव मे ऐसे (पारेन्द्रियज्ञान के परीक्षण) थे भी या नही, उसका 
कारण यह है कि उन सब प्रयोगो मे अभिकर्ता या प्रेषक के सामने कोई वस्तु, चित्र, 
संख्या या कार्ड रखा होता था, जब वह अपना ध्यान उस वस्तु पर केन्द्रित करता 
था तो प्रत्यक्षदर्शी यह अनुमान लगाने या “देखने” का प्रयत्त करता था कि वह 
किस वस्तु पर अपना ध्यान केन्द्रित कर रहा है और वस्तुत यह एक विचारणीय 
प्रश्न है कि सफलता का कारण वस्तु का प्रत्यक्षदर्शन था या प्रेषक की विचार- 
प्रक्रिया । यह मानकर कि इस रूप मे यह प्रेषक की विचार-प्रक्रिया था, भृतकाल मे 
ऐसे परिणाम पारेन्द्रियज्ञान के प्रमाण माने गये थे तथा ऐसे अवसरो की सम्भावना 
की उपेक्षा की गई थी, जब कि यह कारण स्वय वस्तु भी हो सकता था, प्रारम्भिक 
प्रयोगकर्ताओं ने यह अनुभव नही किया कि वे कितने अनुमान से कार्य ले रहे थे 
क्योकि इस प्रकार के उदाहरणो मे अतीन्द्रिय दृष्टि की सम्भावना के प्रति वे सजग 


त्तथे। 

इस विषय से अब हम यह कह सकते हैं कि ऐसे अभिन्न प्रयोग, जिन्हे अब 
हम सामान्य अ० ए० भ्र० परीक्षण कहते है, मुख्यतया अन्वेषण के प्रयोजन के लिए 
उपयोगी हैं, जब एक पात्र एक ही समय पारेच्द्रियज्ञान तथा अतीन्‍न्द्रियदृष्टि दोनो 
के प्रभाव का प्रयोग करे तो सम्भव है कि वह अच्छी सफलता प्राप्त कर सके 
किन्तु अब तक हम स्पष्ठरूप से यह नही दिखा सके हैं कि उस स्थिति मे जब केवल 
एक ही प्रक्षिया का प्रयोग-किया जाय तथा उस स्थिति मे जब दोलो प्रक्रियाओं का 
प्रयोग किया जाये, क्या कोई मूलभूत अन्तर पडेगा । हम अपने कार्य के अन्तर्गत 
अपने तथा डा० लुण्डहोम द्वारा किये गये प्रारम्भिक परीक्षणो मे इन सामान्य 
अ० ए० प्र० स्थितियों का प्रयोग करते रहे है किन्तु थोडे ही समय मे पारेच्दियज्ञात 
तथा अतीन्द्रिय दृष्टि दोनो कल्पित शक्तियों के स्पष्ट पृथवकरण' की मैं आवश्यकता 
अनुभव कर चुका हूँ । 

लिन्जमेयर के साथ लम्बी अवधि तक प्रयोग करने से पूर्व मैंने यृह देखा 
कि प्रेषक की विचार-प्रक्रिया पर वह निर्भर नही था और जब उससे पूछा गया 
कि वह किसी अभिकर्ता का सहयोग लेना चाहता है तो उससे नकारात्मक उत्तर 
दिया। इसी प्रकार पीयसे के साथ किये गये प्रारम्भिक प्रयोगो मे यदि वह यह 
जान पाता कि प्रयोक्ता कार्डों को देख रहा है तो उसके परिणाम वस्तुत लगभग 
सयोग तक गिर जाते थे । इसका कारण यही है कि पहले-पहल यह विचार विकर्पण 
का कारण रहा हो या उसने यह्‌ सौचा हो कि इससे उसके काम में बाधा पडेगी । 
हमने अनेक मामल़ो में यह पाया हें कि पात्र के पूर्व-विश्वास ही उसकी सफलता में 
वास्‍्तविक वायायें उपस्थित करते है । 


शुद्ध पारेन्द्रियज्ञान का अनुशीलन १११९ 


पीयर्स का उदाहरण लें । पारेन्द्रियज्ञान तथा अतीन्द्रिय दृष्टि के सयोग से 
प्राप्त हो सकने वाले लाभो से अवगत होने पर जब वह पुन सामान्य अ० ए० प्र० 
के अभिनव यत्नो मे जुट गया, तो उसने मात्र अतीन्द्रिय दृष्टि से प्राप्त सफलता 
की अपेक्षा अधिक सफलता प्राप्त की | दो वार उसे २५ में १७ की सफलता 
मिली और एक बार उसने लगभग लगातार १५ सही अनुमान लगाये। साथ ही 
एकान्तरण यत्नो मे, जिनमे मैंने कार्डो को नही देखा, उसने केवल लगभग ७ सही 
अनुमान लगाये । मैंने सोचा कि यह सम्भवत उसके इसी वीच ऐसा सोचने से हुआ 
हो कि पारेन्द्रियज्ञान से उप्ते कुछ सहायता मिलती । 


अतएव अगला यह कदम उठाना उपयुक्त प्रतीत हुआ कि पर्दे के पीछे कार्डो 
से कार्य किया जाये तथा कुछ मामलो मे प्रयोक्ता कार्डो को देखे तथा कुछ मामलों 
में कार्डो को न देखे और पात्र को इसका कारण ज्ञात न हो पाये । पात्र को केवल 
यह बतला दिया जाय कि कुछ यत्नो मे प्रयोगकर्ता कार्डो को देखेगा और कुछ मे 
नही । इन परिस्थितियों मे भी परिणाम सामान्य अ० ए० प्र० से अच्छे थे । पारे- 
न्द्रियज्ञान की सम्भावना के बिना औसत ८३ था तथा सम्भावना सहित यह 
औसत ६७ था। तथापि साथ के दूसरे पात्र के वाद के कार्य से इस निष्कर्ष पर 
पहुँचे कि सम्भवत पढें के पीछे भी पात्र अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन द्वारा उन कार्डो 
को देख पाता रहा हो, जिसे प्रयोक्ता द्वारा देखा जा रहा था और कार्डो के देखे 
जाने की अवधि मे अनुप्राणित होता रहा हो । अन्य भ्रयोक्ता को स्प० पू० (स्पशें- 
पूर्व) पद्धति के अतिरिक्त किसी अन्य पद्धति में बेहतर सामान्य अ० ए० प्र० की 
स्थितियाँ उपलब्ध नही हुई, जिनमे कार्ड का अनुमान अन्वेषक द्वारा गडूडी के ऊपर 
से कार्ड हटाये जाने के पूर्व ही लगाना होता है। यह पद्धति अतीन्द्रिय-दृष्टि के 
लिए केवल एक कसौटी है। इसलिए पीयसस के परिणामो के बावजूद, अतीन्द्रिय- 
दृष्टि और पारेन्द्रियज्ञात के समोग का महत्त्व अभ्नी अनिश्चित ही है। 


डरे 

इस समय तक हमारे प्रयोग इस स्थिति तक पहुँच चुके ये कि शुद्ध पारे- 
निद्रयज्ञान का परीक्षण आवश्यक हो गया था और पीयर्स ही वह उपयुक्त व्यक्ति था 
जिस पर इसका परीक्षण किया जाता । किसी पद्धति का विकास सम्भव नही था। 
अत उन्ही चिह्नो का प्रयोग जारी रखना उचित प्रतीत हुआ जिससे पारेन्द्रियणान 
तथा अतीन्‍न्द्रिय दृष्टि मे तुलना की जा सके । साथ ही किसी प्रत्यक्ष वस्तु से चिह्न 
चुनना सम्भव न था अन्यथा हमे सम्भव अतीन्द्रिय दृष्टि का एक अवान्तर घ्य प्या 
के लिए आधार मिल जाता। सद्धेत पद्धति पर भी आपत्ति उठाई जा सकती थी। 


श्श्र मन के नये क्षितिज 


अतएव निम्नलिखित योजना के अनुसार कार्य प्रारम्भ करमे का निश्चय किया 
गया। प्रेषक या अभिकर्ता अपने मन से अपने पाँच यत्नो के लिए चिह्नो का एक 
निश्चित क्रत चुन लेता, उदाहरणस्वरूप आयत, तारा, आयत, लहरे, लहरें । इस 
चिह्त क्रम को अस्पष्ट रूप से अपने मन मे रख कर वह अपना ध्यान प्रथम चिह्न 
पर केन्द्रित करता तथा प्रापक या परिग्राहक को उसे बताने के लिए सद्भुत करता । 
जब प्रापक बता देता तथा उसको अद्धित कर लिया जाता, तभी प्रेषक अपने मन मे 
सोचे प्रथम चिह्न को अद्धित करता। इस प्रकार जब तक प्रापक का अनुमान 
अद्धित न कर लिया जाता तब तक कोई प्रत्यक्ष लेखा न रखा जाता। जब तक 
हम यह कल्पना न करें कि अतीच्द्रय दृष्ठि से भविष्य के गर्भ मे प्रवेश करने की 
क्षमता है, इस लेखे से अतीन्द्रिय दृष्टि की सम्भावना सिद्ध न होगी। इसलिए प्रथम 
पाँच चिह्नो के बताये जाने के पश्चात्‌ अन्य पाँच चिह्न व्यवस्थित विचलन से चुने 
जाएँगे । इससे पद्धति मे भी अन्तर आ जायगा तथा उससे क्रम का अनुमान लगाने 
की कोई सम्भावना शेष नही रहेगी | 


आरम्भ मे पीयर्स के परिणाम अच्छे नही रहे । उसकी सफलता का औसत 
६ से कुछ ही अधिक रहा किन्तु जैसे ही वह आगे बढता गया, वह प्रगति करता 
गया, यहाँ तक कि उसका औसत वढ कर २४ मे ८ हो गया। वस्तुत विभिन्न 
प्रेषकों के साथ उसकी प्रत्यक्ष दर्शन की क्षमता परिवर्तित होती रही । दो युवा 
'महिलाओ के साय उसका औसत ८ ७ तक ऊँचा हो गया जो उसके अतीन्द्रिय दृष्ठि 
से सम्बन्धित कार्ड के साथ किये गये कार्य के औसत के लगभग था । 
हमारे प्रारम्भिक पारेन्द्रियज्ञान के परीक्षणो मे से अधिकाश परीक्षण प्रेपक 
और प्रापक को एक ही मेज के पास बिठाकर किये गये | प्रापक प्रेषक को नही 
देख पाता था किन्तु सामान्य श्रव्य सद्धेतो, जैसे गला साफ करना: कुर्सी खिसकाना 
तथा कपडो की सरसराहट, के प्राप्त होने की सम्भावना सतत वनी रहती थी। 
कुछ समय वाद, कदाचित्‌ सम्भव श्रव्य सड्जेतो को रोकने के लिए शोर करने वाले 
एक बिजली के पसे का प्रयोग किया गया , यद्यपि यह नितान्त सदिस्ध है कि ऐसे 
कोई सद्भूत क्रियाशील थे, या कुर्सी के खीचने की खडखडाहट से “तारा” के स्थान 
मे “€बुत्त” का सद्भुत हो सकता था और इसी प्रकार अन्य सकेत मिल सकते थे। 
व्यवहारत यह निश्चित है कि इस प्रकार के किन्‍्ही सद्धुतो का भ्रयोग नहीं किया 
जा रहा थ। क्योकि अधिकाश पात्रो ने वाद मे याद और नही तो समान रूप से 
उस समय अच्छा किया जब उनको प्रेषक से दीवालो तथा दूरी से पृथक्‌ कर दिया 


गया था | 


है सपा ५६५ 


न कम 


हक 


कि पा 
"५५०४ प्र. 





पादरेरन्द्रिय ज्ञान का प्रीक्षण--थरी 

| 'छोड़कर तीसरे ऋमरे में बेठे थे । ० ऑदवी के दाहिने दाम के नीचे टेलीग्राफ यन्त्र की घण्ही 

'। हुडी थी। उसका उपयोग सतक्कृता पकेस देने के लिए किया गया। शव परिस्थितियों में 

ओ जिकंते को २४ मे २३३ १०० में से 5४ और पूरी श्नूता के २५ में मे १६ अनुभावों का 
औसत शआप्त हुआ । 
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शुद्ध पारेन्द्रियज्ञान का अनुशीलन १११ 


कु० वेली ने उस स्थिति मे विशेष रुप से अधिक अच्छा कार्य किया जब 
वह प्रेषक से प्राप्त दूरी पर थी। प्रारम्भ से ही उसने पारेन्द्रियश्ान की अपनी 
क्षमता का प्रदर्शन किया किन्तु उसने उस समय अपनी सफलता मे वृद्धि कर ली 
जब उसे प्रेपक से पृथक्‌ किन्तु उसके कक्ष से सम्बद्ध कक्ष मे विठाया गया तथा 
उसने तव और भी अधिक अच्छा कार्य किया जब उसे और दो कक्ष आगे रखा 
गया। अधिकाश मामलो मे जब हमारे पात्र पृथक्‌ कक्षो मे होते तथा (दोनो कमरो 
के) वीच के दरवाजे कम से कम आशिक रूप से खुले छोड दिये जाते थे। दूरी 
तथा पृथकता से सफलता पर निश्चय ही अनुकूल प्रभाव पडता था न कि प्रतिकूल । 
परीक्षणो भे व्यस्त दो मन के बीच प्रेपक का कोई भी साधन क्यो न रहा हो किन्तु 
अचेतन ऐन्द्रिय सड्भेंतो के रूप मे किसी वस्तु से वढती हुईं सफलता, जो पृथकता 
से भाप्त हुई, की व्याख्या न की जा सकी | 
इन स्थित्तियो मे किये गये अधिकाश यत्नो मे बिजली का पा चलता 
रहता था तथा कुछ यत्नो मे प्रयोगकर्त्ता, प्रेषक और प्रयोक्ता के बीच के कक्ष मे 
रहा, जहाँ वह किसा भी ध्वानि या सद्धूंतो को भलीभाँति पकड सकता था | 
पारेन्द्रियज्ञान के क्षेत्र मे वस्तुत विलक्षण कार्य बहुत अधिक मात्रा मे 
जिकंले द्वारा किया गया और यह उस अवधि मे किया गया जब कु० आनबी प्रेषक 
तथा भ्रयोक्ता दोनो ही थी । आरम्भ मे पात्र तथा भ्रयोक्ता दोनो को एक ही कमरे 
मे रखकर कार्य किया गया किन्तु बाद मे प्रापक को एक कक्ष तथा बाद मे दो कक्ष 
दूर रखा गया तथा इन कक्षो के बीच के दरवाजे खुले रखे गये । परीक्षण की पूरी 
अवधि मे बिजली का पा चलता रहा तथा जिकंले का मुँह प्रयोक्ता की ओर 
रहा। उसकी आँखे बन्द रही और उसका मन अधिकाधिक भागो मे अन्यमनस्कता 
की उस स्थित्ति मे रहा जिसकी वह अपनी सामान्य जाग्रत अवस्था मे प्राप्त कर 
लिया करता था। देलीआफ के ध्वनिकारक के द्वारा सद्धुत प्रस्तुत किये जाते थे 
था यह सूचना दी जाती थी कि प्रेषक अब नये कार्ड पर अब अपना ध्यान केन्द्रित 
कर रहा है। प्रापकत जोर से अपनी इच्छा बताता, प्रयोक्ता उसको नोट करता 
ओर बह देखता कि क्या यह ठीक है ? हम मानते हैं कि इस पद्धति मे निरीक्षक 
पर बहुत अधिक दायित्व आ जाता था और यदि जिकंले का यह कार्य एकाकी 
होता तथा अन्य पात्र तथा अन्य प्रयोगो से अपुष्ट होता तो इससे यह प्रतीत होता 
कि कायें मे पर्याल सावधानियाँ नही वरती गयी होगी, तथापि उसे पर्याप्त स्वतन्त्र 
समर्थन आप्त था। ये प्रयोग मुख्यतया उन पात्रों के अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन के 
सम्बन्ध एव दशाओ के सममभने के लिए किये गये थे जिन्होने पहले ही 'इस प्रकार 


फा०--८ 
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की योग्यता प्रदर्शित की थी और उस समय अन्य निरीक्षक की व्यवस्था करना 
हमारे लिए सम्भव नही था। 


है. | 

शुद्ध पारेन्द्रियज्ञान पर किये गये कार्य की अवधि में जिले ने अ० ए० प्र० 
पर सोडियम एमायटल के प्रभाव का सबसे अच्छा प्रदर्शन किया | साथ ही हम 
कफीन के प्रयोग का भी अध्ययन कर सके, जो काफी और चाय के सक्तिय उत्तेजक 
तत्त्व है। दोनो मेषज जिले को दिये गये, किन्तु उसे यह ज्ञान नही था कि उसे 
दोनो में से कौन-सा मेषज दिया जा रहा है । वह यह बात अवश्य ही जानता था 
कि एमायटल से उसकी सफलता! मे गिरावट आ सकती है, क्योकि पहले पात्रों पर 
इसके प्रभाव के बारे मे बह जानता था और वह यह भी जानता था कि कैफीन से 
थकान से खिन्न पात्र की सफलता प्राप्त करने की योग्यता बढ सकती है। भनो- 
विज्ञान के छात्र के रूप मे वह समभता था कि ये दोनो मेषज प्रभाव की दृष्टि से 
मानसिक प्रक्रियाओ पर एक दूसरे से बहुत अधिक विपरीत कार्य करते है। यदि 
एमायटल' एक व्यक्ति को निद्रालु बनाता है तो कैफीन उसको सजग करती है। 
एमायटल पात्र को विश्वुखल करता है तो कैफीन उसे जागृत होने मे सहयोग देती है 
या मानसिक रूप से सजग करती है । 

जिकले इत सब बातो को जानता था इसीलिए हमे उसके सम्बन्ध मे उसे 
यह न जानने देने की सावधानी बरतनी पडी कि वह कौन-सा मेषज ले रहा है। साथ 
ही जिन कैपसूलो मे इन मेषजो को रखा गया था, वे एक-से दिखते थे। फिर भी, 
प्रत्येक मेषज के सामान्य प्रभाव कदाचित्‌ इतने प्रबल थे कि खुराक लेने के तुरत्त 
बाद जो' कुछ वह कि भव करने लगा उससे उसे यह समझने मे कुछ भी कठिताई 
नहीं होती थी कि कौन-सा मेषज उसने लिया है। न कोई निरीक्षक इस वारे मे 
अनिश्चित रहा कि जिकंले ने कब निद्राजतक मेषज लिया है और कब उत्तेजक 
भेषज । 

« इसके पहले हम पीयर्स के मामले मे कैफीन का प्रभाव देख चुके थे। इसके 
प्रयोग-से उसके औसत में उस समय पर्याप्त वृद्धि हुई थी, जब वह सामान्यतया 
कम सफलता प्राप्त कर रहा था | किन्तु इससे उसकी सफलता में उसके सामात्य या 
साधारण स्तर से अधिक ब्रृद्धि नही हुई । इससे यह समझे में आया कि इसका प्रमुख 
प्रभाव थकान के परिणामों की क्षतिपूर्ति करना है । साधारणतया पीयसे को सामान्य 
से कम सफलता उन दिनो मिली, जब उससे, पूर्व रात्रि वह पर्म्राप्त विलम्ब से सोता 
था । पीयर्स पर अपने निरीक्षणो से हमने यह सम्भव समझा कि यदि एमायटल से 
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जिकंले की सफलता के स्तर में इस अवमर पर गिरावट आयी तो कैफीन द्वारा उसे 
पुन उसके सामान्य स्तर पर लाया जा सकता था। 


इस विशेष श्रेणी मे कुमारी आओऑनवी प्रेपक तथा प्रयोक्ता दोनों थी तथा यह 
प्रथम अवसर था कि शुद्ध पारेन्द्रियज्ञान के कार्य मे एमा|यटल और कैफीन का प्रयोग 
किया गया था | जिकले को एक कमरे मे रख' गया था तथा कुमारी ऑनवी को 
दूसरे मे। कार्य की पद्धति यह थी कि जब वह प्रस्तुत हो जाती तो सद्धेत देने के 
लिए टेलीग्राफ की कुजी का प्रयोग करती यी । एमायटल की प्रथम खुराक लेने से 
पूर्व जिकंले का अनुमान औसत २५ यत्नो मे १३ ६ रहा । इस मेपज का प्रभाव 
होने देने के लिए १ घण्टे वाद पुन परीक्षण प्रारम्भ किये गये । जिकंले का औसत 
गिरकर ७८ तक आ गया थ। जबकि यह प्रथम श्रेणी, ३०० यत्नो की ही थी। 
प्रथम कैपसूल लेने के दो घण्टे बाद वह परीक्षण अवधि मे ही सोकर गिर जाता, 
यदि बीच-बीच मे हस्तक्षेप नही किया गया होता । उसे प्रत्येक वस्तु दो दिखायी दे 
रही थी और उसे चक्कर आ रहे थे | तीसरे घण्टे के बाद जब ३०० यत्नो का 
तीसरा परीक्षण प्रारम्भ किया गया तो उसे ऐसा बुरा अनुभव हुआ, जैसा उसे कभी 


नही हुआ था और उसका अनुमान औसत प्रति २५ यत्नो मे गिरकर मात्र ६२ 
ही रहा। 


हमने सोचा कि कैफीन के प्रभाव का परीक्षण करने के लिए यही उपयुक्त 
समय है। प्रत्येक वह व्यक्ति जिसने अपने आपको जगाने (या अपने आपको सयत 
रखने के लिए त्तेज काफी का एक प्याला लिया हो, यह भली-भाँति जान सकता 
है कि दूसरे कैपसूल का जिकंले पर क्या प्रभाव हुआ होगा । इसके लेने के १ घण्टे 
बाद उसकी सफलता का औसत २४ यत्नो मे € ५ हो गया। दुर्भाग्य से कैफीन लेने 
के बाद के प्रथम यत्न के एक घण्टे बाद ३०० अनुमानो की दूसरी श्रेणी के लिए 
वह नही रुका किन्तु उसने बाद मे हमे सूचित किय। कि वह और अधिक सचेत 
होता गया। 

जब कुमारी ऑनवी और जिकंले का विवाह हो गया तो उसके कुछ समय 
बाद उसके साथ हमने पारेन्द्रियज्ञात परीक्षणो की दूसरी [ल्लेणी आरम्भ की | इस 
समय एक तीसरे व्यक्ति ने लेखाडूक का कार्य किया और जिर्कले के अनुमानो को 
एक पृथक्‌ कमरे में नोट किया तथा उसका स्व॒तन्त्र लेखा रखा। यद्यपि परिणाम 
१४ अनुमानो के या उनके लगभग के उच्च स्तर के बरावर के नहीं थे जिन्हे 
जिकंले अपने विवाह से पूर्व प्राप्त कर सका था, तथापि उसने २४ यत्नो मे & का 
अनुमान औसत प्राप्त किया जो सयोग की सख्या से काफी अधिक था। 


११६ मन के नये क्षितिज 


भू 


पारेन्द्रियज्ञान तथा अती्द्रिय दृष्टि के परीक्षणो के विवरण को प्रस्तुत करते 
समय उत्त जटिलताओ तथा उत्तेजनाओ का उल्लेख न करना स्वाभाविक है, जो 
उनका एक अनिवार्य अज्भ थी। किन्तु इस विवरण के तथ्यात्मक तथा सयत होने 
से इस पर अधिक विश्वास जमेगा, यो हमारे खोज-कार्य मे ऐसे क्षण आये थे, जब 
यह असम्भव-सा था कि जो कुछ हो रहा था, उसकी लगभग अविश्वसनीय प्रकृति 
से कोई बहुत अधिक प्रभावित न हो । कुमारी ऑनबी के प्रेषक तथा कुमारी टर्नर 
के प्रेषक के रूप भे कार्य करते हुये पारेन्द्रियज्ञान के एक विशेष परीक्षण मे ऐसा 
एक क्षण आया । 
दो पात्रो के बीच की दूरी वह विशेषता थी, जिसने उस परीक्षण को 
उल्लेखनीय बना दिया। कुमारी टर्नर, कुमारी ऑनवी ड्यूक प्रयोगशाला से २५० 
मील दूर थी। प्रतिदिन २५ यत्नो के परीक्षण की व्यवस्था की गयी जिसमे प्रत्येक 
पुकार के बाद ५ मिनट का अवकाश रखा गया, इस प्रकार प्रत्येक दिन के परीक्षण 
में २ घण्टे लगे। दोनो पात्रो ने पश्चिमी सघ के समय से मिली हुई घडियो का 
प्रयोग किया। कुमारी ऑनबी ने उस क्रम का लेखा भुझे दे दिया जिसके अनुसार 
उन्होंने सद्भुतो को मानसिक रूप से प्रेषित किया था और मैंने इनको कुमारी टर्नर 
की उन यत्नो से मिलाकर जाँच करने के लिए सुरक्षित रख लिया जो डाक से 
प्राप्त होनी थी। 
प्रत्यक्षतया कुमारी दर्नर को दिये गये निर्देश व्यर्थ सिद्ध हुए क्योकि उन्होने 
अपने प्रथम तीन दिनो के यत्नो के लेखे कुमारी ऑनबी को डाक से भेज दिये थे, 
जिन्हे वे डाकखाने से सीधे मेरे पास लाथी । वह पत्र जिसमे यह लेखा था पूर्णतया 
कुमारी टर्तेर के हाथ का लिखा हुआ था तथा बाद की जाँच पडताल से मुझे 
विश्वास हुआ कि इसमे कोई ग़ड़बड नही की गयी थी। कुमारी आँतबी के चिक्नो 
के लेखे को (जिसको उसने कुमारी टर्नर को प्रेषित करने का भ्रयत्न किया था) 
कुमारी टर्नेर के यत्नो से, जिसे उसने प्रापक के रूप में अपने पत्र में अद्धथित 
किया था, मिलान करने पर प्रथम दिन के अनुमानों की सफलता तथा प्रत्येक वाद 
के दो दिनो की सफलता १६-१६ रही । सम्भव २५ अनुमानो मे से कु० ऑनवी के 
मन के थिम्बो के शुद्ध प्रभाव का उपर्युक्त तीन दिनो का औसत १७ से अधिक था । 
बहुत से व्यक्तियों को ऐसे परिणामों मे कुछ असद्भति अवश्य प्रतीत होगी । 
वे दोनो महिलाओ को, जिन्होंने यह परीक्षण किया, पृथक करने वाले पहाडो, 
जज्भूलो, शहरो, खेतो, सडको, नदियों और यहाँ तक कि स्वय पृथ्वी की वक्ता के 
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बारे में सोचेंगे। फिर भी उनमें से एक महिला ने तीन मे से दो बार यह जान 
लिया कि दूसरे के विचार-गृहीत विम्ब का क्या स्वरूप था। जो शक्ति उनको प्राप्त 
थी, वह चाहे जो कुछ हो, किन्तु वह दूरी से पूर्णतया अभ्रभावित थी क्योकि तीन 
दिनो की यह सफलता पारेन्द्रियज्ञान पर किये गये हमारे कार्य की सबसे बडी 
सफलता थी, जो हम प्राप्त कर सके थे । इस प्रकार पारेन्द्रियज्ञानीय चिह्न प्रेपण मे 
स्थान दूरी से कोई बाघा उपस्थित नही हुई जैसा कि सामान्यतया अपनी दैनिक 
विचारणा में हम समभते रहे हैं । 


कुमारी टर्नेर द्वारा प्रथम तीन उल्लेखनीय सफलता अजित की जाने के 
पश्चात्‌ किये गये परीक्षणो मे सम्भव है हमसे कोई गलती हुई हो । पाँच मिनट 
के अन्तराल से किये गये परीक्षणो मे अधिक समय लगने के कारण हमने पुकारो के 
बीच के समय को कम कर दिया । दूसरे हमने कदाचित्‌ अबुद्धिमता से ही कुमारी 
टनेंर को यह जानने दिया कि उनकी सफलता कितनी ऊँची पहुँच गयी थी | वाद 
के दिनो में वह ऋमश केवल ७, ७, ८५, ६ तथा २ ही सही अनुमान लगा सकी। 
फिर भी' सम्पूर्ण श्रेणी में प्रति २५ पुकारो पर उनका औसत १०.१ था अथवा 
उस औसत से दूना था जो सामान्यतया सयोग से प्राप्त होता । 

सफलता क्रम की इस विशेष श्रेणी के साक्ष्य की तुलना मे इस तथ्य का 
उद्घाटन आवश्यक है कि जब हमने परीक्षण क्रम की एक अखला पूरी की तो 
कोई उत्साहजनक परिणाम प्राप्त नही हुये । जिकंले की सफलता मे, जैसा कि पहले 
बताया गया है, दूरी को ३० फुट तक बढाने के साथ ही वस्तुत सुधार हुआ, 
किन्तु कु० ऑनबी के साथ ११५ मील की दूरी पर पारेन्द्रियज्ञानीय परीक्षणो की 


श्रेणी पूरी करते समय वह सयोग औसत से अधिक सफलता प्राप्त नही कर सका! 
निश्चय ही इस क्षेत्र में पर्याप्त कोर्म करना शेष है। 


द्‌ 

फिर भी समग्रत यह कहा जा सकता है कि हम अपने प्रयोगो मे सामान्य- 
तया पारेन्द्रियज्ञान की उपेक्षा करते रहे है। यह अधिकाशत इस कारण हुआ है कि 
इसका इतना नियन्त्रण कठिन रहा है कि इसकी अवान्तर व्याख्या की कोई सम्भव 
वना न रहे। पहले तो प्रेषक तथ। भ्रापक दो पात्र होते है जिन पर नजर रखनी 
पडती है। दूसरे यह भी सम्भव होता है कि दो व्यक्तियो मे समान ऋरम-अवृत्ति हो 
या वे उसे प्राप्त कर लें उसी चिहक्त से एक क्रम को प्रारम्भ करें और किसी 
विशेष नियमित क्रम मे उनका अनुसरण करें किन्तु हम सोचते हैं कि इससे बचने 
का हम रास्ता निकाल सकते है और वास्तविक जाँच पडताल से प्रकठ हुआ कि हम 


११८ मन के नये क्षितिज 


ऐसा करते रहे हैं। कुमारी ऑनबी के लेखे से सिद्ध होता है कि बह नियमित 
प्रतिमानों को छोडती रही है । स/थ ही उसके तथा कु० ट्ेर के लेखे के प्रति-परी- 
कण से और उस लेखे की जाँच से जिसके समान होने की कोई सम्भावना नही थी, 
५ का औसत ही प्राप्त हुआ जो कि सयोगजन्य औसत के समान है। इससे प्रकट होता 
है कि दोनो, सामान्यतया उसी प्रवृतिगत क्रम का अनुसरण नही कर रहे थे। इस 
पद्धति के प्रयोग मे हमारे वर्तमान निर्देश, स्मृत तथा अविकसित सद्धुंतो के साथ 
कार्डो की गड्डी के प्रयोग पर निर्भर है। कार्डो की गड्डी पर १ से ५ तक की 
सख्या, मात्र चिह्त को सद्धेतित करने के लिए होगी तया केवल प्रेपक अपने मन में 
ही यह जान पायेगा कि ये सब्याये किन चिह्नो के लिए हैं । 


इसलिए  सुस्थापित कार्ड कार्य की पृष्ठिभूमि मे जहाँ मैं पररेन्द्रियज्ञान के 
अपने परिणामों कौ पूर्णतया ठीक समभता हूँ, वहाँ मुझे विश्वास है कि अतीन्‍्द्रिय 
दृष्टि या वस्तुनिष्ठ प्रकार के अ० ए० प्र० के मामलो पर अपना अधिक ध्यान 
केन्द्रित करने मे हमने समझदारी से काम लिया है। यदि कार्य ठीक है तो 
इस विषय के इतिहास मे प्रथम बार हमने प्रयोगात्मक रूप भे पारेन्द्रियज्ञान तंथा 
अतीन्द्रिय दृष्टि को पृथक्‌ किया है। हम यह दिखा चुके हैं कि पारेन्द्रियशात एक 
प्रक्रिया है और यह उन सभी पारस्थितियो मे काम करती है जिनका कोई वस्तु- 
निष्ठ लेखा नही होता (जब तक कि विचार प्रक्रिया स्वय वस्तुनिष्ठ न हो) और 
यह कि अती“्द्रय दृष्टि पारेन्द्रियज्ञान की अन्त क्रिया के विना भी सम्भव है| 


अ्योगात्मक पार्थेक्य के परीक्षण के पश्चात्‌ अब यह स्पष्ट हो गया है कि 
थे दो तत्त्व पारेन्द्रिजज्ञान तथा अतीन्द्रिय दृष्टि, जिन्हे हम अपने प्रयोगात्मक प्रदर्शनो 
में पृथक्‌ दिखा चुके हैं, यदि वास्तव मे उसी तात्त्विक प्रक्रिया की अभिव्यक्ति नहीं 
है तो यह सम्भव है कि वे मूलत परस्पर वहुत अधिक सम्बद्ध हो । सभी भ्रमुख पात्र 
जिनका हमने परीक्षणो की एक श्रेणी मे परीक्षण किया, दूसरी श्रेणी मे भी सफल 
रहे है। जो पारेन्द्रियदर्शी हैं वे अतीन्द्रियद्रष्टा भी है तथा' जो अतीन्द्रियप्टा हैं वे 
पारेन्द्रियदर्शी भी । 


यह सयोग नही, उससे कुछ अधिक ही है। कल्पना कीजिये कि पाँच पात्रों 
में अ० ए० प्र० की योग्यत। के सम्बन्ध मे एक पात्र विषयक हमारा अनुमान 
डीक हो, तो इस प्रकार चुने हुये आठ अच्छे अतीन्द्रियद्रष्टा प्राप्त करना तथा उन्हीं 
आठ व्यक्तियों का पारेन्द्रियज्ञानी पात्र होना, मात्र समोग से नितान्त असम्भव होगा 
'किन्तु जब हम इसके साय इस तथ्य को भी जोड ले कि इन पात्रो का उसी सामात्य 
अवधि मे दो योग्यताओ के लिए परीक्षण किया गया है--जब हमे पारेन्द्रियज्ञान 
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तथा अतीन्द्रियदृष्टि दोनो मे लगभग एक-सी सफलता मिली है--तो हमे ज्ञात होता 
है कि पात्र को एक मे लगभग उतनी ही सफलता मिली है, जितनी दूसरे में। 
हमारे आठ प्रमुख पात्रो मे से पाँच ने पारेन्द्रियज्ञान तथा अतीन्द्रियदृष्टि दोनो मे १ 
अड्ू की घटा-बढी में वही औसत प्राप्त किया । कुछ मामलो में जहाँ दिन प्रतिदिन 
की घटा-बढी का हिसाब रखा गया था, पारेन्द्रियज्ञान तथा अतीन्द्रिददृष्टि दोनो में 
सामान्यतया घटा-वढी की एक-सी प्रवृत्ति दिखायी दी । प्रत्येक मामले मे, जिनका 
हमारे पास लेखा था, जिन स्थितियों मे एक का परीक्षण प्रभावित होता था, दूसरे 
से सम्बन्धित परीक्षण भी उनसे प्रभावित होता था। सोडियम एसीटल से पारेन्द्रिय 
दृष्टि और पारेन्द्रियज्ञान दोनो के परिणामों मे गिरावट आयी । कैफीन का प्रभाव 
कभी दोनो पर एक-सा पडा। हल्की श्वास सम्बन्धी तकलीफो जैसे सर्दी और इन- 
फ्लुजा का एक-सा प्रभाव हुआ । दूरी परीक्षणो का भी दोनो पर समान प्रभाव 
पडा । एक भी भिन्न तथ्य उपलब्ध नही है। समग्रत परीक्षित एकमात्र पात्र श्रीमती 
गरेट ही ऐसी थी, जिनकी दोनो योग्यताओ मे हमें उल्लेखनीय अन्तर मिला। 
उनका उदाहरण बहुत असाधारण है, अतएवं आगामी अध्याय मे उसका पृथक्‌ 
विवेचन अपेक्षित है। हि 
इस स्थिति मे यह सकारण विश्वास किया जा सकता है कि अधि-ऐन्द्रिय 
प्रत्यक्षदशेन एक सामान्य प्रक्रिया है जिसके दो विशेष रूप पारेन्द्रियज्ञान तथा 
अतीच्द्रियदृष्टि हैं और उनकी विभेदक विशेषता यही है कि इनमे भिन्न वस्तुक्रम 
पारेन्द्रियज्ञान के मामले मे विचार, अतीन्द्रियदृष्टि के मामले मे कार्ड पर अद्धित 
चिह्न की अवधारणा की जाती है। इसे कम से कम एक अच्छी परिकल्पना माना 
जा सकता है । 
भौतिकी के इतिहास से अब हमारे समक्ष उस महत्त्व का उद्घाटन हुआ 
है जो उन तत्त्वो के प्रथम सहानुबन्धो मे निहित हैं जो प्रारम्भ मे स्व॒तन्त्र तत्त्व 
समझे जाते थे ध्वन्ति का गति से सहानुवन्ध, ऊष्मा का कार्य से, विद्युत का 
प्रकाश से आदि-आदि। क्या परामनोविज्ञान ने प्रथम प्रयोगात्मक रूप मे प्रदर्शित 
अपना सहानुबन्ध प्रस्तुत किया है? सम्भवत अभी निश्चयात्मक रूप मे ऐसा 
कहना कठिन होगा । इस क्षेत्र के तत्त्व अधिक जटिल हैं और उन्हे मौलिक क्षेत्र के 
तत्त्वो की भाँति एक दूसरे से सम्बद्ध करना निश्चय ही अपेक्षाकृत कठिन है। 


अ्रष्याय » ग्यारह 
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पिछले अध्याय मे यह वतलाया गया है कि अतीन्द्रियदृष्टि तथा पारेन्द्रिय- 
ज्ञान मे बहुत कुछ साम्य है | हमारा अगला कदम अब यह खोजना है कि क्‍या वे 
वस्तुओं की मनोवैज्ञानिक योजना से सम्बद्ध है ? अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दशेन का शेष 
सन से क्या सम्बन्ध है ? 
अ० ए० भ्र० खोजो का अधिकाश कार्य तथ्यानुशीलन रहा है। सम्पूर्ण परि- 
कल्पना को रूपायित करने के लिए अनेक वर्षों तक तथ्यात्मक खोज की' आवश्यकता 
होगी' । मन की शक्तियाँ या क्षमताये अत्यन्त सश्लिप्ट है और यहाँ तक कि इसकी 
“सामान्य अभिव्यक्ति भी आधुनिक भनोवैज्ञानिको द्वारा पूरी तरह नही समझी 
जा सकी है| तथापि, इन सब प्रतिबन्धो के बावजूद यह कहना सम्भव है कि 
अ०ए०प्र० के अध्ययन मे क्रम तथा सम्बद्धता के सूजरपात का श्रीगणेश हो चुका है। 
अतीन्द्रियवुप्टि तथा पारेन्द्रियज्ञान मे निकट सम्बन्ध की खोज इस दिशा मे एक 
कदम है । 
एक नये क्षेत्र में, भावी अध्ययन की खूपरेखा प्रस्तुत करने और उसके तथ्यों 
के बीच सम्बन्धो की खोज करने के प्रयत्न के साथ ही यह एक ऐसी महत्त्वपूर्ण 
प्रगति है, जिसके कारण इस नये विषय को विद्यमान्‌ ज्ञान-राशि से सम्बद्ध किया 
जा सकता है। अ० ए० प्र० के सम्बन्ध मे, अ० प्र० ए० तथा स्थापित वैज्ञानिक 
ज्ञान के बीच मे महत्त्वपूर्ण सम्बन्ध तुरन्त व्यक्त हो जाता है; क्योकि प्रत्यक्ष वर्शन 
की अधि-ऐन्द्रिय विधियाँ पूर्णतया एकाकी और असद्भत पूर्ण प्रक्रिया नही हैं । वे 
मानव मन की सामान्य रचना का अद्भ श्रतीत होती है, यद्यपि वे उस प्रकार के 
प्रत्यक्ष दर्शन से, जिसे हम ऐन्द्रिय कहते है, सुस्पष्ट भिन्न है। दूसरे शब्दों मे, अनेक 
दृष्टियो से वे भली-भाँति ज्ञात और अधिक पूर्णता से अध्ययन किये गये मनोवैज्ञा 
निक पक्ष से सम्बन्धित हैं। 


र्‌ 
अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन की प्रक्रिया के सम्बन्ध मे की गयी खोजो को 
मस्तिष्क की सामान्य वैज्ञानिक रचना से सम्बद्ध करने के प्रयास मे यही वह स्थल 
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है, जहाँ से एक निषेध की स्वीकृति आवश्यक है। यदि शिक्षा-मनोविज्ञान आज की 
अपेक्षा और अधिक उन्नतिशील होता तो हमारा काम बहुत आसान हो जाता । 
यदि मस्तिष्क की सामान्य प्रक्रिया, जैसे सोचना, इच्छा प्रकट करना, अनुभव करना, 
स्मरण करना जआादि के बारे मे और अधिक जानकारी ज्ञात होती तो हम अ०एगप्र० 
की प्रक्रिया को उनके साय अधिक सफलतापूर्वक सम्बद्ध कर सकते थे। अध्ययन 
की प्राचीन शाखाओ के प्रशिक्षण और अध्ययन के साथ अर्थात्‌ वे शाखाये जिनमे 
रसायन-शास्त्र, शरीर-शास्त्र और वनस्पति-शास्त्र भी सम्मिलित है, मनोविज्ञान 
के क्षेत्र मे प्रवेश कर आज के मनोविज्ञान की अरक्षित पद्धतियों और असत्यापित 
अनुमानो और धारणाओ से मेरः क्षुब्ध होना स्वाभाविक है, क्योकि मुझे ही नही 
अपितु अनेको को वर्तमान मनोविज्ञान मे किसी प्रभावशील नेतृत्व मे उत्पन्न और 
विकसित छोटे-छोटे अनेक सम्प्रदायो की भरमार की प्रवृत्ति निश्चय ही निराशा- 
जनक प्रतीत होगी । 
अपने साथी मनोवैज्ञानिको के साथ न्याय करते हुये (जिन्हे मैंने कदाचित्‌ 
उससे अधिक समभाव से अपनाया है जितना वे मुझे अपनाने का स।हस करते) यह 
कहना आवं॑श्यक है कि जिन समस्याओ का उन्हे समाधान और जिन स्थितियों का 
उन्हे सामना करना पडता है वे प्राणि-शास्त्र और शरी र-विज्ञान की समस्याओं 
और स्थितियों की अपेक्षा अधिक जटिल और पेचीदा है। मैं यह दृढ्तापूर्वंक कह 
सकता हूँ कि वे स्त्री और पुरुष जो आज मनोविज्ञान के क्षेत्र मे कार्य कर रहे 
है, उतने ही बुद्धिमान और सक्षम है जितने अन्य विज्ञान के व्यक्ति अपने सम्बन्ध 
मे सगे घोषित कर सकते है | किन्तु मनोविज्ञान एक ऐसा विज्ञान है, ( यदि 
उसे उस प्रकार से अभिहित किया जाय) जिसे अपनी समस्थाओ की विचित्र 
कठिनाइयो से और उन लोगो की उदासीनता से क्षति उठानी पठत्ती है जो उन 
समस्याओ की' खोज करते हुए या तो दंशन शास्त्र के पुराने सरक्षक बन जाते हैं 
या अन्य अधिक उन्नतिशील विज्ञानो की मोहक अनुरूपता की ओर से मुंह मोड 
लेते हैं । 
जो कुछ भी कारण हो, हमारा मनोविज्ञान, मानव मन का हमारा ज्ञान उस 
स्थिति तक अभी तक नही पहुँच पाया है, जहाँ पहुँच कर हम इस क्षेत्र से सम्बद्ध 
सामान्य नियमो का सुनिश्चित विवरण प्रस्तुत कर सके । तब हम यह किस प्रकार 
निश्चित कर सकते है कि अ० ए० प्र० की खोजो के निष्कर्षो को मन की सामान्य 
व्यवस्था से कहाँ और कैसे रखा जाये | मैं समझता हे, इस दिशा से हम केवल 
प्रयोगात्मक प्रयास ही कर सकते है और यदि ये सम्बन्ध पूर्णत सम्बद्ध नही किये जा 
सके हैं तथा सुनिश्चित नही हैं, तो समस्त मनोविज्ञान ही इस दोष का भागी है। 


ग्रष्पाय. ग्यारह 
सामान्य मानसिक रचता 


पिछले अध्याय मे यह बतलाया गया है कि अतीच्ध्ियदृष्टि तथा पारेन्द्रिय- 
शान मे बहुत कुछ साम्य है। हमारा अगला कदम अब यह खोजना है कि क्या वे 
वस्तुओं की मनोवैशानिक योजना से सम्बद्ध है? अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष द्शंन का शेष 
मन से क्‍या सम्बन्ध है ? 

अ० ७० प्र० खोजो का अधिकाश कार्य तथ्यानुशीलन रहा है। सम्पूर्ण परि- 
कल्पना को रूपायित करने के लिए अनेक वर्षों तक तथ्यात्मक खोज की आवश्यकता 
होगी । मन की शक्तियाँ या क्षमतायें अत्यन्त सश्लिप्ट है और यहाँ तक कि इसकी 
“सामान्य” अभिव्यक्ति भी आधुनिक मनोवैज्ञानिको द्वारा पुरी तरह नहीं समभी 
जा सकी है। तथापि, इन सव प्रतिबत्धों के बावजूद यह कहना सम्भव है कि 
अ०ए“प्र० के अध्ययन मे क्रम तथा सम्बद्धता के सूत्रपात का श्रीगणेश हो चुका है। 
अतीन्द्रियदृष्टि तथा पारेन्द्रियज्ञान मे निकट सम्बन्ध की खोज इस विशा में एक 
कदम है । 

एक नये क्षेत्र मे, भावी अध्ययन की रूपरेखा प्रस्तुत करने और उसके तथ्यों 
के वीच सम्बन्धो की खोज करने के प्रयत्त के साथ ही यह एक ऐसी महत्त्वपूर्ण 
प्रगति है, जिसके कारण इस नये घिपय को घिथमान्‌ ज्ञान-राशि से सम्बद्ध किया 
जा सकता है। अ० ए० प्र० के सम्बन्ध मे, अ० प्र० ए० तथा स्थापित वैज्ञानिक 
ज्ञान के बीच में महत्त्वपूर्ण सम्बन्ध तुरन्त व्यक्त हो जाता है; क्योकि प्रत्यक्ष दर्शन 
की अधि-ऐन्द्रिय विधियाँ पुर्णंतया एकाकी और असद्भुत पूर्ण प्रक्रिया नही हैं। वे 
मानव भन की सामान्य रचना का अद्भ प्रतीत होती हैं, यद्यपि वे उस प्रकार के 
प्रत्यक्ष दर्शन से, जिसे हम ऐन्द्रिय कहते है, सुस्पष्ट भिन्न है। दूसरे शब्दों मे, अनेक 
दृष्टियो से वे भली-भाँति ज्ञात और अधिक पूर्णता से अध्ययन किये गये भनोव॑ैज्ञा- 


सिक पक्ष से सम्बन्धित है । 
२ 
अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन की प्रक्रिया के सम्बन्ध मे की गयी खोजो को 


मस्तिष्क की सामान्य वैज्ञानिक रचना से सम्बद्ध करने के प्रयास में यही वह स्थल 
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है, जहाँ से एक निषेध की स्वीकृति आवश्यक है। यदि शिक्षा-मनोविज्ञान आज की 
अपेक्षा और अधिक उन्नत्तिशील होता तो हमारा काम बहुत आसान हो जाता । 
यदि मस्तिष्क की सामान्य प्रक्रिया, जैसे सोचना, इच्छा प्रकट करना, अनुभव करना, 
स्मरण करना आदि के बारे भे और अधिक जानकार ज्ञात होती तो हम अ०ए०प्र० 
की प्रक्रिया को उनके साय अधिक सफलतापूर्वक सम्बद्ध कर सकते थे। अध्ययन 
की प्राचीन शाखाओ के प्रशिक्षण और अध्ययन के साथ अर्थात्‌ वे शाखाये जिनमे 
रसायन-शास्त्र, शरीर-शास्त्र और वनस्पति-शास्त्र भी सम्मिलित है, मनोविज्ञान 
के क्षेत्र मे प्रवेश कर आज के मनोविज्ञान की अरक्षित पद्धत्ियो और असत्यापित 
अनुमानो और धारणाओ से मेरा क्षुब्ध होना स्वाभाविक है, क्योकि मुझे ही नही 
अपितु अनेको को वर्तमान मनोविज्ञान में किसी प्रभावशील नेतृत्व मे उत्पन्न और 
विकसित छोटे-छोटे अनेक सम्प्रदायो की भरमार की प्रवृत्ति निश्चय ही निराशा- 
जनक प्रतीत होगी । 
अपने साथी मनोदैज्ञानिको के साथ न्याय करते हुये (जिन्हे मैंने कदाचितू 
उससे अधिक समभाव से अपनाया है जितना वे मुझे अपनाने का साहस करते) यह 
कहना आवश्यक है कि जिन समस्याओ का उन्हे समाधान और जिन स्थितियों का 
उन्हे सामना करना पढता है वे प्राणि-शास्त्र और शरीर-विज्ञान की समस्याओ 
और स्थितियो की अपेक्षा अधिक जटिल और पेचीदा हैं | मैं यह दुढतापूर्वक कह 
सकता हूँ कि वे स्त्री और पुरुष जो आज मनोविज्ञान के क्षेत्र भे कार्य कर रहे 
है, उतने ही बुद्धिमान और सक्षम है जितने अन्य विज्ञान के व्यक्ति अपने सम्बन्ध 
मे सगवे घोषित कर सकते है। किन्तु मनोविज्ञान एक ऐसा विज्ञान है, ( यदि 
उसे उस प्रकार से अभिहित किया जाय) जिसे अपनी समस्थाओ की विचित्र 
कठिनाइयो से और उन लोगो की उंदासीनता से क्षति उठानी पडती है जो उन 
समस्याओं की खोज करते हुए या तो दंशेन शास्त्र के पुराने सरक्षक बन जाते है 
या अन्य अधिक उन्नतिशील विज्ञानो की मोहक अनुरूपता की ओर से मुँह मोड 
लेते हैं। 
जो कुछ भी कारण हो, हमारा मनोविज्ञान, मानव मन का हमारा ज्ञान उस 
स्थिति तक अभी तक नही पहुँच पाया है, जहाँ पहुँच कर हम इस क्षेत्र से सम्बद्ध 
सामान्य नियमो का सुनिश्चित विवरण प्रस्तुत कर सकें । तब हम यह किस प्रकार 
निश्चित कर सकते हैं कि अ० ए० प्र० की खोजो के निष्कर्षो को मन की सामान्य 
व्यवस्था से कहाँ और कैसे रखा जाये | मैं समझता हूँ, इस दिशा मे हम केवल 
प्रयोगात्मक प्रयास ही कर सकते है और यदि ये सम्बन्ध पूर्णत सम्बद्ध नही किये जा 
सके हैं तथा सुनिश्चित नही हैं, तो समस्त मनोविज्ञान ही इस दोष का भागी है। 


4२२ मन के नये क्षितिज 


दे 
विवेचन प्रारम्भ करते हुये कुछ ऐसे निश्चित और कुछ अनिश्चित सम्बन्धों 
की ओर सचूंत किया जा सकता है जो अ० ए० प्र० और मन की अन्य भ्रक्तियाओ 
के बीच है। पहले कुछ निश्चित सम्बन्धो की ओर अभिमुख होकर मैं इस तथ्य 
का उल्लेख करना चाहूँगा कि अ० ए० प्र० मानसिक प्रणाली की सामान्य 
प्रक्रिवाओ का एक स्पष्ट अश है। इसका अर्य यह हुआ कि इस प्रकार का प्रत्येक 
प्रमाण उपलब्ध है कि अ० ए० प्र० भन की अन्य प्रक्रियाओं से सम्बद्ध होकर ही' 
कार्य करता है, वह अपने आप में कोई पृथक्‌ और स्वतन्त्र सत्ता नही है। 
स्दि एक पात्र ताश की गड़्डी के कार्डो के सम्बन्ध में अनुमान लगाता है 

तो उस गड़्डी के कार्डों को पहचानने एवं यह जानने मे कि प्रयोग का सामान्य 
अभिप्राय क्या है एवं इसी प्रकार की अन्य बातो के सम्बन्ध मे अ०ए० ५४० के अति- 
रिक्त मन की अनेक प्रक्रियाये उसकी सहायता करती हैं । जब पात्र किसी एक चिह्न 
को बताता है, उध समय स्मरण शक्ति उन पर अद्धित पाँच चिह्नो को प्रतिधारित 
किये रहती है और निर्णय शक्ति उनमे विभेद करती है। जब पात्र किसी चिह्न के 
सम्बन्ध में अनुमान लगाता है, तो कल्पना शक्ति भी उसे मन के सामने स्पष्ट रूप 
से बनाये रखने मे सहायक हो सकती है या जब घह पूर्व अध्याय मे वर्णित कार्ड 

पमिलाने की पद्धति मे भूल कार्ड के सामने कार्ड लगाता है तो चालक पेशी भी 

सवेदनशील हो सकती है। अत आ० ए० प्र०, चाहे जो कुछ भी हो, हर स्थिति 

मे सामान्य सश्लिष्ट उस प्रक्रिया ससस्‍्थान का ही एक अज्भ है जिसे हम मन 

'कहते हैं या अधिक निश्चयात्मक शब्दों मे समग्रत व्यक्तित्व कहते हैं । 


आगे यह भी कहा जा सकता है कि अ० ए० भ्र० की यह प्रक्रिया या तत्त्व 
मन की अन्य प्रक्रियाओ के समान स्पष्ट रूप से ऐच्छिक है और इसे मन चाही 
दिशा दी जा सकती है, यद्यपि इस पर पूरा नियन्त्रण पाना कठिन है। इसे मन 
चाही दिशा देने का एक उदाहरण यह है कि एक पात्र एक विशेष गड्डी के कार्डो 
के क्रम को बताता है जिसके साथ उसे कार्य करना होता है, प्रयोगशाला या अन्य 
किसी स्थान पर रखी हुई गडूडी के ऋम को नही | इसको भी वह किसी एक 
निश्चित समय पर, एक निश्चित गति से और एक निश्चित तरीके से बताता है। 
यदि वह चाहे तो वह नीचे से या ऊपर से प्रारम्भ कर सकता है था बीच में ही 
रुक सकता है । स्वय पात्र द्वारा प्रयुक्त इस सापेक्ष तथा सम्पूर्ण नियन्त्रण द्वारा हीं 
अधि-ऐन्द्रिय अत्यक्ष ज्ञान की क्षमता का और मन की समग्र सघटना का, उसके 
सहज-विकास के अन्तरड्भ अज्ज के रूप में परिज्ञान हो सकता है, अन्यया नहीं । वह 


श्े 
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है 


इस तरह अनुमान लगा सकता है कि कार्ड विशेष पर अच्ित चिक्त को न 
याया जा सके या बह दो प्रकार के अनुमान लगा सकता है, जिसमे से एक् का 
लक्ष्य पाना और दूसरे का न पाना हो सकता है । यदि उसमे अधिक सफलता प्राप्त 


करने की क्षमता है तो वह दूसरे क्रम में अपनी सफलता के क्रम को उलट 
सकता है। 


अ० ए० प्र० के लिए पात्र का ध्यान केन्द्रित होना आवश्यक है। 
उसके लिए यह आवश्यक है कि वह अपने लक्ष्य पर ध्यान केन्द्रित करे । ध्यान के 
इस सड्डून्द्रत के साथ विकर्षण की स्वतन्त्रता भी आवश्यक है। ये दोनो एक ही 
अक्िपा के दो पहलू हैं। यद्यपि मनोवैज्ञानिको मे इस सम्वन्ध मे बहुत मतभेद है 


कि “ध्यान” क्या है अथवा क्या यह मन की कोई विशेष प्रक्रिया है, फिर भी यह 
सभी लोग भली-भाँति मानते है कि इसका आशय क्‍या है। 


विभिन्न पात्रों के कार्यों का विवरण प्रस्तुत करते समय हमने एकाग्रता की 
कमी के प्रभाव को देखा है। पात्र की जाँच के लिए लाये गये अपरिचित प्रेषक 
'विकर्षण का कारण सिद्ध हुए थे | इससे पीयर्स की सफलता कम होकर उस समय 
तक सयोगजन्य जौसत के समान रही, जब तक कि वह उनकी उपस्थिति का 
अष्यस्त न हो गया तथा परीक्षणो पर पुन ध्यान एकाग्न न कर सका। यह भी 
याद रखता चाहिये कि नयी पद्धतियो से उसकी गहन तन्मयता की स्थित्ति मे, 
जिसमे वह कार्डो को बतति समय स्वाभाविक रूप से पहुँच जाता था, बाधा पडी 
थी और उससे वह विकर्षित हुआ था । एक अन्य पात्र ने एक समय मुझे बताया 
'कि जब तक एक युवा स्त्री विशेष नगर मे है, वह शायद ही अपना कार्य बहुत 
अच्छी त्तरह से कर सके । उसने उसे बहुत आकर्षित कर लिया है और वह अन्य 
सभी वस्तुओं से विकर्षित हो गया है और सच ही उस स्त्री के वहाँ विराम 
की अवधि में उसकी सफलता प्राप्त करने की क्षमता का बहुत ह्ास हुआ । एक 
समय प्रयोग की एक श्रेणी के बीच कूपर को उलझन भरा टेलीफोन आया तो 
टेलीफोन से लौटने पर उसकी सफलता ३ थी जो उसके लिए असाधारण रूप से 
सफलता थी १ 
कुछ पात्र, जैसे कोलम्बिया की श्रीमती एम० उस भनुष्य की तरह अपना 
ध्यान बेटा सकती हैं जो प्यानो बजाने के साथ ही साथ गाता भी है या कोई 
भाषण या गाना सुनते समय बुनाई का कार्य भी करता है। ऐसी स्थितियों मे 
अवधान में कोई वास्तविक वाधा उतन्न नही होती बल्कि उसका वितरण या 
विभाजन हो जाता है। अत ऐसा प्रतीत होता है कि विभाजित अवधान की दशा 
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भे कुछ पात्र अ० ए० प्र० का श्रेष्ठ कार्य कर सकते हैं। साथ ही, हम पहले ही 
बतला चुके हूँ कि एक कम के प्रारम्भ और अन्त मे ध्यान केन्द्रित रखना सरल है, 
ठीक उसी प्रकार जैसे अद्भो की पक्ति को स्मरण करने भे होता है। 


अ० ए० भ्र० और अन्य कठिन मन प्रक्रियाओं की एक सर्वाधिक उल्लेख- 
नीव समानता है--'विश्वास की आवश्यकता” । बिना विश्वास के कुछ ही व्यक्ति 
शारीरिक कौशल के कठिन काम को पूरा कर सकते हैं। ऊँचा कूदने वाले या 
व्यायाम के भूले में भूलने वाले व्यक्ति के मत मे आने वाली जरा-सी शड्धा भी 
उसकी सफलता के लिए घातक हो सकती है । यही बात यदि उससे कही अधिक 
स्पष्ट रूप से नही, तो समान रूप से कोमल मानसिक कौशल और रचनात्मक कार्य 
के लिए भी सत्य है। कार्य सम्पादन, विशेष रूप से कला के क्षेत्र मे, विश्वास पर 
पर निर्भर है । 

प्रयोगशाला मे या उसके बाहर अच्छा विवेकपुर्ण निर्णय अधिकतर विश्वास 
पर निर्भर रहता है। अ० ए० प्र० के काय-सश्षेत्र मे वस्तुत ऐन्द्रिय की अपेक्षा 
अधि-ऐन्द्रिय आधार पर निर्णय होता है। 


वह विश्वास, जो अ० ए० प्र० के हेतु आवश्यक है, उन सफलताओ से 
बहुत स्पष्ट हो जाता है जिनका एक पात्र को नयी और प्रत्यक्षत कठिन स्थिति 
लादी जाने पर सामना करना पडता | पीयर्स पर पारेन्द्रिय ज्ञान पे सम्बन्धित 
परीक्षण किये जाने पर यही हुआ था । सबसे पहले पात्र असफल रहता है किन्तु 
तत्पश्चात्‌ बढते हुए उत्साह और विश्वास्त के साथ. वह सफल होता जाता है। 
अतीन्द्रियदुष्टि के परीक्षणो मे जिकंले ने पूर्णतया असफल होकर कार्य प्रारम्भ 
किया था यद्यपि यह पारेन्द्रियज्ञान मे, उच्च सफलता प्राप्त करता रहा था। 
अतीन्द्रियदृष्टि का परिचय देते हुए अधिक सफल्नता प्राप्त करने की अपनी योग्यता 
का उसे विश्वास ही नही था | इसी प्रकार कूपर प्रारम्भ में दूरी के परीक्षण-कार्य 
में पूरणती असफल रहा, यद्यपि काफी समय बाद उस प्रेषक के साथ उसने बहुत 
अच्छा कार्य किया जिसका उसे सबसे अधिक विश्वास था। निस्सन्देह यह कहना 
सम्भव नहीं है कि विश्वास की कमी ही इन सब उदाहरणो मे एक मात्र कारण 
थी । यहाँ अन्तिम रूप से ही सही, यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है। किन्तु 
यह तो मानना ही होगा कि थोडी-सी सफलता से भ्राप्त उत्साह के प्रभाव से बडी 
सफलता प्राप्त होती है तथा दूसरी ओर असफलता का अवसादपूर्ण अभाव ही' चह 
उल्लेखनीय स/मान्य प्रभाव है जो पात्रो के दिन-पतिदिन के कार्य को देखकर मन 


पर पडता है। 
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इस सम्पूर्ण खोज के प्रति गहरी आशडू) से प्रारम्भ करके भी कभी- 
कभी कोई पात्र अच्छी सफलता प्राप्त कर लेता हे । कुमारी ऑनवी इसी प्रकार 
की एक पात्रा थी। किन्तु सम्भवत एक भनुष्य जो इस कार्य के प्रति उदार 
दृष्टिकोण अपनाता है या परीक्षणों मे पूरे उत्साह से सम्मिलित होता है, क्षणभर 
के लिए अपनी शब्भाओ को दूर कर सकता है और अपनी कमियो से वच सकता 
है। फिर भी, कुछ मनुष्य इस कार्य को मुक्त रूप से कर सकते है और मैं समझता 
हूँ कि विश्वास ही महत्त्वपूर्ण है। मेरा यह विचार है कि कुमारी ऑनवी 
अ० ए० प्र० पर उससे कही अधिक विश्वास करती थी, जितना वे अनुभव करती 
थी। मेरी यह राय अशत उनके अधि-ऐन्द्रिय प्रकृति के कौटुम्बिक अनुभत्र के 
विवरण पर आधारित है जिसका निश्चय ही उनके ऊपर कुछ प्रभाव पडा है। 


अ० ए० प्र० की सफलता मे गिरावट लाने का कारण तन्त्रिका-वियोजन 
के अलावा स्पष्ट रूप से कोई दूसरा निश्चित कारण नही है । यह वियोजन चाहे 
नशीले पेय पदार्थों से हो, अधिक थकावट से हो, या निद्वाग्नस्तता के कारण हो, 
इससे कोई अन्तर नही पडता । इसे उत्पन्न करने के और भी अन्य उपाय है जिनका 
लगभग वही प्रभाव होता है। इस दृष्टि से अ० ए० प्र० सामान्यतया तकं, 
रचनात्मक विचार और निर्णय के वहुत समान है। यह सर्वविदित है कि तन्त्रिका- 
वियोजन, जो अधिकाशत नशीले पदार्थों के प्रभाव से ही होता है, निर्णय को इस 
अकार निर्बेल करता है। हमने देखा है कि सोडियम एमयटल के प्रयोग से ऐन्द्रिय 
अत्यक्ष ज्ञान से पहले अ० ए० प्र० मे ठीक उसी प्रकार बाधा पहुँचती है जिस 
अकार बोधो की निर्णय शक्ति निर्बल होती है। अपनी सामान्य प्रक्रियाओं से 
अ० ए० प्र० भन की निम्न प्रक्रियाओं की अपेक्षा उच्च प्रक्रियाओ से अधिक स्पप्ट 
रूप से सम्बन्धित है। किन्तु यह भी इस कारण हो सकता है कि प्रत्येक बार काई 
चताने मे विशेष निर्णय शक्ति अन्तनिहित हो सकती है । आशय यह कि अभी तक 
हम प्रारम्भिक तथा सूलभूत प्रक्रिया की विशेष प्रकृति तक ही नही पहुँचे है। 


उचित ही है कि मात्र ऊपरी सम्बन्धो से ही बहुत कुछ सन्‍्तोष न प्राप्त किया 
जाय। 


है. 
जब रुचि कम हो जाती है तो अ० ए० प्र० की क्षमता भी कम हो जाती 
है। यह तथ्य स्टूअर्ट की सफलता के ग्राफ मे गिरती हुईं वक्त रेखा और लिजमेयर 
की गिरावट की दूर तक खिची हुई रेखा से भी स्पष्ट है | यही नही, जब बालकों 
की परीक्षा हो रही हो तो यह तथ्य एक ही बैठक की अंवधि मे भी देखा जा सकता 
है। एक वालक मे रुचि के बाहरी चिह्न आसानी से पहचान लिये जाते है। इन 
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वाहरी स्पष्ट सद्धूतो से रुचि की कमी प्रकट होती है। सफलता मे गिरावट का 
कारण लगभग पूर्ण निश्चिन्तता से आगे बढना भी हो सकता है। 

रुचि एक बहुत ही सामान्य शब्द है। पात्रो की रुचि भिन्न-भिन्न प्रकार की 
हो सकती ह, पहले-पहल परीक्षाओ मे यह देखने मे रुचि हो सकती है कि वह 
कितनी अच्छी तरह कर सकता है। इस प्रकार की रुचि अधिक व्यक्तिगत और 
महत्त्ववूर्ण होती है। वाद में इससे यह बौद्धिक रुचि जाग्त हो सकती है कि 
सामान्य रूप से कार्य किस प्रकार चल रहा है और वैज्ञानिक या दर्शन-शास्त्रीय 
रूप में इसका कया अर्थ होगा | सफलता की वृद्धि मे इस प्रकार की रुचि वस्तुत 
बहुत कम उपयोगी है। यह नवीन मौलिक तथा व्यक्तिगत रुचि ही उल्लेखनीय है 
जो सफलता के लिए उस रुचि के समान महत्त्वपूर्ण है, जैसी किसी व्यक्ति की किसी 
खेल मे होती है। 


न 
हम मे से वे लोग जो अ० ए० प्र० के पात्रो के साथ अनेक वर्षों से कार्य 
कर रहे है, धीरे-धीरे यह अनुभव करने लगे हैं कि हमारी मुख्य समस्या यह है कि 
पात्र अपनी स्वाभाविक अन्तर्बाधाओ एवं अपनी मानसिक प्रवृत्ति से जो तकंशील 
तथा सम्वेदक प्रक्षियाओ से सम्बद्ध है, मुक्त हो जाय | इस दृष्टि से अ० ए० प्र० 
के पात्रों के लिए अच्छी परिस्थितियाँ, किसी कौशल के कार्य या किसी कला के 
सीखने के लिए या किसी सामूहिक क्रिया-कलाप में भाग लेने के लिए आवश्यक 
अच्छी परिस्थितियों के नितान्त समान है | वह मनुष्य जो अन्तर्वाधाओ से ग्रस्त 
है, जो अपने आपको खेलने जाने तथा खेल खेलने के लिए मुक्त नही कर सकता 
है वह दोनो ही प्रकार के कार्यों मे असफल ही रहेगा। अन्तर्वाधाये भी एकाग्र 
चिन्तता तथा सामान्यतः उसकी अनुगामी प्रभावपूर्ण के लिए एक आन्तरिक 
रुकावट है । 
इस सक्षिप्त सर्वेक्षण का समाहार करते हुये यह कहा जा सकता है कि 
पाठक यह देखेंगे कि अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन उन दशाओ में जिनकी इसे अपेक्षा 
है तथा उन सम्बन्धों मे जिनको यह प्रकट करता है, अधिक उलभी हुईं प्रक्रियाओं 
के नितान्त समान है । यो यह तथाकथित इन उच्च मानसिक क्रियाओं से बहुत 
कुछ भिन्न है किन्तु निर्णयात्मक तत्त्व, ध्यान की एक केन्द्रिता, विकर्पण से मुक्त, 
सक्रिय और सतत्‌ रुचि एवं चिश्वास और तन्त्रिका गठन की अच्छी दशा की 
आवश्यकताओ में समान है। यह एक ऐच्छिक क्रिया है जो सामान्यत मन की 
उन प्रक्रियाओं के समान ही सचालित और नियिन्त्रत, अन्तर्वाधित या मुक्त है, 
जिनसे हम पहले से ही कुछ परिचित हैं । 
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ह 


अभी तक यह वतलाया गया है कि अ० ए० प्र० किसके समान है और 
किससे यह सम्बद्ध है किन्तु यह मन के उन सब गुणधर्मो से उतने सामजस्य पूर्ण 
रूप मे नही बैठ पाता जितना मन की उच्च प्रक्रियाओं से । कुछ वस्तुए ऐसी है 
जिनसे वह प्रवल रूप से असमान है। उनमे प्रमुख ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान हे। अपनी 
खोज के प्रारम्भ मे हमने “अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान पद का प्रयोग किया था 
जिसका अर्थ है मान्य वोधो से परे प्रत्यक्ष ज्ञान । किन्तु प्रत्येक वर्ष, जब से यह 
कार्य प्रारम्भ हुआ, मुझे यह निश्चय होता गया कि अ० ए० प्र० ऐन्द्रियो के प्रत्यक्ष 


ज्ञान से मूलभूत रूप मे भिन्न है और प्रत्येक रूप मे अधि-ऐन्द्रिय का अर्थ ऐन्द्रियो 
से परे है । 


मैं समझता हैँ कि इन औपचारिक सम्बन्धो की अपेक्षा, जिनका अभी 
वर्णन किया गया है, इस तथ्य के बहुत अधिक प्रबल प्रमाण है। अ० ए० प्र० में 
कोई खोजने योग्य स्थान-सीमन की प्रवृत्ति दृष्टिगत नहीं होती । कोई पात्र यह 
नही जानता कि अ० ए० प्र० का प्रभाव उस पर कहाँ पडता है । वह यह भी नही 
जानता की वह कब पडता है। ऐसा कोई स्थानीय क्षेत्र नही है जो दूसरे की 
अपेक्षा कार्ड या प्रेषक की ओर मुडने के लिए अधिक उपयोगी माना जा सके | 
पान्न के प्रयोगो के समस्त इतिहास को लेकर यदि कोई विश्वसनीय रूप मे खोज 
करे तो उसे पता लगेगा कि पीठ, सामने वाले हिस्से के समान तथा पैर सिर के 
समान ही महत्त्वपूर्ण है। 


वास्तव में कुछ ऐसे मनुष्य हुए है जिन्होने स्नायुग्रुण्छ सम्बन्धी जटिलता 
के विषय मे चर्चा की है और कुछ ऐसे है जो कार्डो को अपनी आँखो के सामने 
रखना चाहते है और वस्तुत चाक्षुष दृष्टि के लिए ऐसे अनेक प्रकार के दावे कंरते 
है जो इस आयोजन के लिए सबसे अधिक कार्ये करने वाले शरीर या चमं के किसी 
विशेष भाग पर बल देते है | किन्तु उस परिचय से, जो मुझे इन नियमो के सम्बन्ध 
मे प्राप्त हुआ है, मैं समझता हूँ कि उनके ऐसे किसी दावे के लिए कोई विश्वस- 
नीय प्रयोगपरक आधार नही है। जब कोई यह कहता है कि वह अपने नथुनो या 
अपनी कनपटी या अपनी आँख की नीचे की हड्डी (कपोलास्थि) से देखता है तो 
मैं समभता हूँ कि ऐन्द्रिय सद्धूंतो के अपर्याप्त वहिष्करण की खोज करने के लिए 
वही सबसे उचित स्थान है। हमारे किसी पात्र द्वारा ऐसा कोई दावा नहीं किया 
गया है और शरीर का लगभग प्रत्येक भाग सफलता के साथ बिना किसी प्रकार 
की वाधा के कार्ड या प्रेषक की ओर प्रवृत्त किया गया है और किसो भी परिमाण 
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है और वह मन के सम्पूर्ण तत्र का सामान्य भाग-सा प्रतीत होता है। वह ऐच््िय 
प्रत्यक्ष ज्ञान शीर्षक के अन्तगत नही आता है और न वह उसका छठा, सातवाँ या 
अन्य कोई “वाँ” बोध ही है। उन अनेक पाठको के लिए इस बात को स्वीकार 
करना कदाचितु कठिन होगा जो यह अनुभव करते है कि सीढियो की पटरी-बन्दी 
की भाँति किसी परिकल्पना का होना आवश्यक है। मैं जो कुछ कह सकता हूँ वह 
यह है कि सम्भवत शीक्ष ही अनेक परिकल्पनाएँ की जायेंगी किन्तु वे भूतकाल 
के अपर्याप्त तथ्यो पर आधारित पुरानी और अपरीक्षित धारणाओ की' अपेक्षा 
प्रयोग से प्राप्त तथ्यों के आधार पर ही निर्मित होनी चाहिए । 

मैं (न्यूटन का अनुसरण करते हुए) यह सोचता हूँ कि अपरीक्षित 
सैद्धान्तिक अवधारणाओ की व्याख्या के लिए त्वरा नही की जानी चाहिए और 
अपने उद्देश्यों और सावधानियो को ध्यान मे रखते हुए आगामी परीक्षणो मे तथ्यो 
से ही उनका उत्तर पाने का प्रयास करना चाहिए। 


अ्रध्याय : वारह 


भौतिकी सम्बन्ध 


सम्भवत हमारे समस्त विज्ञानो मे सबसे प्राचीन भौतिक-विज्ञान है, 
जिसका सम्बन्ध पदार्थ तथा ऊर्जा से है। अनेक शताब्दियो से इसकी समस्याओं पर 
खोज होती रही है। यद्यपि ईसा से सैकडो वर्ष पूर्व से मनुष्य पदार्थ, गति और 
व्यावहारिक भहत्त्व के नियमो के बारे में साधारण खोजे करता रहा है किन्तु 
भौतिकी का वास्तविक वैज्ञानिक युग गेलेलियो के प्रसिद्ध प्रयोग से प्रारम्भ होता 
है जिसके अन्तर्गत उसने पिसा की भुंकी हुयी मीनार से भारो को चीचे डाला था । 
क्या भौतिकी, जैसा कि बहुत से मनुष्य विश्वास करते है, हमारे समस्त 
प्राकृतिक विज्ञानो मे सबसे अधिक मौलिक है, मै समभता हूँ यह इस बात पर 
लिर्भर होगा कि क्‍या विश्व मौलिक रूप मे भौतिक है। सम्भव है इस वात को 
कुछ समय बाद जान सकेंगे किन्तु इस समय हम यह नही जानते हैं। फिर भी 
विज्ञान की इस शाखा की अपने पूर्व के रहस्यो मे इतनी गति प्रतीत होती है कि 
अन्य विज्ञानो के लिए यह एक प्रकार की मानक एवं सन्दर्भ की एक सहज आधार 
हो गयी है । किसी भी नये तत्त्व के लिए भनुष्य यह जानना चाहता है कि भौतिक- 
विज्ञान से इसका क्‍या सम्बन्ध है और उस गति सम्बन्धी नियम की सश्लिष्ट 
व्यवस्था मे इसका यदि कोई स्थान है तो क्या है ? जिसका निर्माण इस विस्तृत 
विज्ञान के द्वारा हुआ है | तब भौतिक विज्ञान के क्षेत्र मे अ० ए० प्र० के लिए यदि 
कोई स्थान है, तो वह क्या है ? 


यह देखकर प्रसन्नता होती है कि अधि-ऐन्द्रिय अन्वेषणो के इतिहास मे 
सबसे अधिक रुचि लेने वाले वैज्ञानिको मे भौतिक-शास्त्र के वैज्ञानिक रहे हैं । 
सरओलिवर लाज, सर विलियम बैरेट और सर विलियम क्रुबुत की ओर तुरन्त 
हमारा ध्यान जाता है। लार्ड रेले, सर विलियम रेम्स्‍्ने और सर जे० जे० थामसन 
जैसे और भी अन्य महान अग्नेज हैं। जमंनी के आाइन्सटीन, ओस्टवाल्ड और आस्ट्रिया 
के “मैच” का सादर उल्लेख किया जा सकता है। इन सब व्यक्तियों ने किसी न 
किसी सिद्धान्त को प्रतिपादित किया है या किसी अन्य प्रकार से अपना ध्यान 
पर/मनोविज्ञान जैंसे शिशुवत्‌ विज्ञान की ओर आकर्षित किया है तथा ड्यूक प्रयोगो 
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मे अत्तर्वेक्षण से परिधि के किसी भाग या शरीर के किसी भीतरी भाग को 
निश्चित नही किया जा सकता जिस पर (अ० ए० प्र०) के ग्रहण था विश्वसनीय 
अनुभव होता हो, जैसा किसी विशेष क्षेत्र की तन्त्रिकाओ पर दर्द, ताप या अन्य 
सम्बेदन उत्तेजना होने पर कोई व्यक्ति अनुभव करता है। 


७ 


स्वय अ० ए० प्र० अन्य सफलताओ पर आधारित है। इससे कोई अन्तर 
नही पडता कि देखी जाने वाली वस्तु किस प्रकार किस कोण पर या किस स्थिति 
मे रखी जाती है।यह भी अधिकाशत सम्भव प्रतीत होता है कि अ० ए० प्र० 
मे देखी जाने वाली वस्तुओ की स्थिति-सीमा अपेक्षतया असीमित हो। वस्तुत 
ऐसी किसी व्यापक सीमा से कल्पना नहीं की जा सकती जो किसी कार्ड की 
गड्‌डी के कार्डो के क्रम और दूरस्थ व्यक्ति की मानसिक स्थितियों के बीच की 
सीमा से अधिक व्यापक हो । ऐन्द्रियाँ एक होकर भी इतने विस्तार वी सृष्टि नही 
कर सकती । 


अ० ए० भ्र० और मान्य ऐन्द्रियो भे अन्तर स्पप्ट करते हुए जिसकी ओर 
'पहले ही सद्धेंत किया जा चुका है, यह कहा जा सकता है कि अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष 
ज्ञान के विलुप्त होने के पश्चात्‌ बहुत समय तक ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान नशीले पदार्थों 
के प्रभाव को रोकता है। आवेग, विकर्षण और शायद बहुत-सी अन्य वस्तुओं के 
प्रभाव के सम्बन्ध मे भी यही बात सत्य है। नशीले पेय पदार्थ के प्रभाव से जिकंले 
की अ० ए० प्र० की क्षमता उसकी पहले की अत्यधिक सफलता प्राप्त करने की 
क्षमता से लगभग सयोग स्तर तक गिर गयी' थी किन्तु वह तब भी' पढ़ सकता था, 
सुन सकता था, तथा दर्द का अनुभव कर सकता था। लिंजमेयर भी नशीले पेय 
पदार्थ की तेज खुराक लेकर भी मेरी ब्रात अच्छी तरह स्पष्ट रूप से सुन सकता 
था और यह देख सकता था कि जाँच करते समय कौन-कौन से कार्ड थे, यद्यपि वह 
सीधा चल नही सकता था, उसे अपनी अस्थिरता का पूर्ण ज्ञान था । अत ऐक्द्रिय 
ज्ञान और अधि ऐ'न्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान के बीच मे स्पष्ट अन्तर प्रतीत होता है। 
परीक्षण की मूल प्रकृति मे भी स्पष्ट किन्तु अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अन्तर है । 
ऐन्द्रियो के प्रत्यक्ष ज्ञान के लिए “कार्ड के गलत और” चिह्न छापे जाते हैं अर्थात्‌ 
किसी परीक्षण मे जैसे कि “नीचे की ओर” पद्धति मे, पात्र को दूसरे कार्डो से या 
भेज के नीचे से होकर, जो भी सरल हो, गड्डी के नीचे के कार्डो के चिल्लो को 
देखना होता है। इससे भी आगे जब पत्थर की दीवालें और अन्य दूसरी वाघाएँ 
मार्ग मे जा जाती है तो ऐन्द्रिय सादुश्य के आधार पर, प्रत्यक्ष ज्ञान को उनमे से 
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होकर या एक ओर हटकर निकलना पडता है । अतएवं अ० ए० प्र० के सम्बन्ध 
मे अवरोधको से प्रत्यक्ष मुक्ति से वह अन्तर स्पष्ट होता है जो सहज ही आँखों 
से ओभल कर दिया जाता है क्योकि प्रारम्भ से ही परीक्षणो से ऐन्द्रियो को 
अलग कर देना पडता है। 
प्द 
ऐन्द्रिय और अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान के परीक्षणो मे सबसे स्पष्ट अन्तर 
यह है कि कोई भी ऐन्द्रिय दूरी या स्थान सम्बन्ध मे ऐसी सापेक्ष मुक्ति व्यक्त नही 
करती है जो कि अ० ए० प्र० से व्यक्त होती है। वास्तव मे हमारी ऐन्द्रियो का 
केवल एक अश ही दूरी का अतिक्रमण करता है और जो ऐसा कर पाते है वे दूरी 
के साथ-साथ स्पष्ठता की वलि देकर ही ऐसा कर पाते है। जितनी दूर वस्तु होती 
जायगी या ध्वनि का स्रोत दूर होता जायगा उतनी ही कम हमारी अनुभूति होती 
जाती है। यह बात अ० ए० प्र० के साथ नही होती, जैसा कि हम आगे के अध्याय 
मे पर्याप्त विस्तार से देखेंगे ॥ 
दूरी का प्रभाव अपने साथ अनेक विचारों को समाहित कर लेता है, और 
पूर्ण विवरण देने के लिए उन्हे यहाँ सम्मिलित करना होगा | उदाहरणार्थ दूरी 
और आकार सम्बन्धित है। यदि अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन से दूर की वस्तु भी 
ठीक उसो प्रकार भली-भाँति देखी जा सके जैसे निकट की, तो क्‍या छोटी वस्तु के 
साथ ही बडी वस्तु नही देखी जा सकेगी ? श्रीमती राइन ने पडोस के बालको के 
त्ताम जो कार्य किया है और जिसकी रिपोर्ट उन्होंने अभी छपवायी है, वह इस 
पअ्श्न पर तकपूर्ण पूर्व-सूचना प्रस्तुत करती है । उनका कायें अ० ए० प्र० और सामान्य 
ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान के बीच कुछ दूसरी विषमतातो को प्रकट करता है। 
अन्त मे, सम्पूर्ण ऐन्द्रिय सम्बन्धो मे जो व्यक्तित्व के ससार के साथ है, 
हमने भौतिक विज्ञान की उन्नति द्वारा यह देखा है कि उनमे एक मध्यस्थ प्रक्रिया 
सम्बन्ध है, एक प्रकार की आकस्मिक ऊर्जा । ऐन्द्रिय प्रत्यक्षज्षान के सभी मामलों 
मे सम्बन्धित ऐन्द्रियो के अनुरूप ऊर्जा के रूपो को पाया गया है जैसे नेन्नो के लिए 
प्रकाश ऊर्जा, कानो के लिए ध्वनि ऊर्जा, स्वाद और प्राण के लिए रासायनिक एव 
रूपान्तरण ऊर्जा । आगामी अध्याय मे यह स्पष्ट हो जायगा कि अ० ए० प्र० के 
प्रमाणो को, शरीर मे जहाँ कही वे प्रतीत हो, बतलाने के लिए ऊर्जा का कोई 
” ज्ञात रूप नही है। 
पिछली पृष्ठभूमि से यह स्पप्ट हो जाता है कि अनेक स्थलो पर अ० ए० प्र० 


मन की उच्च प्रक्रियओ के साथ कुछ सामान्य सम्वन्धो मे भी सामण्जस्य रखता 
फा०-- ९ 
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है और वह मन के सम्पूर्ण तत्र का सामान्य भाग-सा प्रतीत होता है। वह ऐब्द्रिय 
प्रत्यक्ष ज्ञान शीर्षक के अन्तर्गत नही आता है और न वह उसका छठा, सातवाँ या 
अन्य कोई “वाँ” बोध ही है । उन अनेक पाठको के लिए इस बात को स्वीकार 
करना कदाचितू कठिन होगा जो यह अनुभव करते है कि सीढियो की पटरी-वन्दी 
की भाँति किसी परिकल्पना का होना आवश्यक है। मैं जो कुछ कह सकता हूँ वह 
यह है कि सम्भवत शीक्र ही अनेक परिकल्पनाएँ की जायेगी किन्तु वे भूतकाल 
के अपर्याप्त तथ्यों पर आधारित पुरानी और अपरीक्षित धारणाओ की अपेक्षा 
प्रयोग से प्राप्त तथ्यो के आधार पर ही निर्मित होनी चाहिए । 

मैं (न्यूटन का अनुसरण करते हुए) यह सोचता हूँ कि अपरीक्षित 
सैद्धान्तिक अवधारणाओ की व्याख्या के लिए त्वरा नही की जानी चाहिए और 
अपने उहं श्यो और सावधानियो को ध्यान मे रखते हुए आगामी परीक्षणो में तथ्यो 
से ही उनका उत्तर पाने का प्रयास करना चाहिए । 


अ्रष्याय : वारह 
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सम्भवत हमारे समस्त विज्ञानो भे सबसे प्राचीन भौतिक-विज्ञान है, 
जिसका सम्बन्ध पदार्थे तथा ऊर्जा से है। अनेक शताब्दियो से इसकी समस्याओं पर 
खोज होती रही है | यद्यपि ईसा से सैकडो वर्ष पूर्व से मनुष्य पदार्थ, गति और 
व्यावहारिक महत्त्व के नियमो के बारे मे साधारण खोजे करता रहा है किन्तु 
भौतिकी का वास्तविक वैज्ञानिक युग गेलेलियो के प्रसिद्ध प्रयोग से प्रारम्भ होता 
है जिसके अन्तर्गंत उसने पिसा की भुकी हुयी मीनार से भारो को नीचे डाला था । 
क्या भौतिकी, जैसा कि बहुत से मनुष्य विश्वास करते हैं, हमारे समस्त 
प्राकृतिक विज्ञानो मे सबसे अधिक मौलिक है, मैं समभता हूँ यह इस बात पर 
निर्भर होगा कि क्या विश्व मौलिक रूप मे भौतिक है। सम्भव है इस बात को 
कुछ समय बाद जान सकेंगे किन्तु इस समय हम यह नही जानते है। फिर भी 
विज्ञान की इस शाखा की अपने पूर्व के रहस्यो मे इतनी गति प्रतीत होती है कि 
अन्य विज्ञानों के लिए यह एक प्रकार की मानक एवं सन्दर्भ की एक सहज माधार 
हो गयी है। किसी भी नये तत्त्व के लिए मनुष्य यह जानना चाहता है कि भौतिक- 
विज्ञान से इसका क्‍या सम्बन्ध है और उस गति सम्बन्धी नियम की सश्लिष्ट 
व्यवस्था मे इसका यदि कोई स्थान है तो क्या है? जिसका निर्माण इस चिस्तृत 
विज्ञान के द्वारा हुआ है । तब भौतिक विज्ञान के क्षेत्र मे अ० ए० भ्र० के लिए यदि 
कोई स्थान है, तो वह क्‍या है ? 
यह देखकर प्रसन्नता होती है कि अधि-ऐन्द्रिय अन्वेषणो के इतिहास मे 
सबसे अधिक रुचि लेने वाले वैज्ञानिको मे भौतिक-शास्त्र के वैज्ञानिक रहे हैं । 
सरओलिवर लाज, सर विलियम बैरेट और सर विलियम कुक्‍्स की ओर तुरन्त 
हमारा ध्यान जाता है। लार्ड रेले, सर विलियम रेम्स्ने और सर जे० जे० थामसन 
जैसे और भी अन्य महान अग्नेज हैं। जमेनी के आइन्सटीन, ओस्टवाल्ड और आस्ट्रिया 
के “मैच” का सादर उल्लेख किया जा सकता है। इन सब व्यक्तियो ने किसी न 
किसी सिद्धान्त को प्रतिपादित किया है या किसी अन्य प्रकार से अपना ध्यान 
परामनोविज्ञान जैसे शिशुवत्‌ विज्ञान की ओर आकृषित किया है तथा ड्यूक प्रयोगों 
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के द्वारा वैज्ञानिक ससार से समर्थन-अपेक्षी अनुक्रिया मे इन भौतिकविदो ने महत्त्व- 


पूर्ण स्थान प्राप्त किया है। 
र्‌ 
जहाँ स्वय भौतिकविदो का अ० ए० प्र० की खोज के प्रति समादर का 
भाव रहा है वहाँ भौतिक-विज्ञान स्वयं इसके बिलकुल विपरीत रहा है। 
अ० ए० प्र० की भौतिक प्रक्रियाओं को जगत्‌ से जोडने के समस्त प्रयत्नो के होते 
हुए भी, जिन्हे विज्ञान अपेक्षतयया बहुत अच्छी तरह जानता है, कोई भी ज्ञात 
औतिक स्थिति या प्रक्रिया ऐसी प्रतीत नही होती जिससे इसका सम्बन्ध स्थापित 
किया जा सके। “अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान” का हम कुछ भी अर्थ समझे, कुछ 
दृष्टियो से यह हमारे भौतिक ससार का प्राकृतिक रूप मे एक भाग है। देखने के 
लिए एक वस्तु होनी चाहिए और एक व्यक्ति जो उसे देखे और दोनो वस्तु और 
ज्यक्ति उसे देखते हुए, भौतिक जगत्‌ मे आते हैं। 
किन्तु वस्तु और उसे देखने वाले व्यक्ति के बीच मे जो कुछ भी चलता 
रहे, मनुष्य की चेतना द्वारा वस्तु का प्रत्यक्ष दर्शन, कम से कम वहाँ तक जहाँ तक 
हम खोज करने में समर्थ हो सके है, एक ऐसी प्रक्रिया प्रतीत होती है जिसमे कोई 
ऐसी विशिष्टता नही है कि उसे भौतिक विज्ञान के साथ जाना जा सके । भौत्तिक- 
पिद्‌ भी, जिन्होंने हमारे कार्य की जाँच की है, कदाचित्‌ ठीक ही आग्रह करते हैं 
कि वस्तु, कार्ड पर अद्ित चिक्तु का अवश्य कुछ अर्थ होना चाहिए और चूंकि यह 
एक भौतिक अस्तित्व है इसलिए भौतिक-विज्ञान के इस क्षेत्र मे, लिसमे हम खोज 
कर रहे हैं, इसका कुछ योग अवश्य होना चाहिए । 
उत्तर मे कहा जा सकता है, “ठीक है” कार्ड का चिह्न प्रत्यक्ष ज्ञान द्वारा 
जाने वाली वस्तु है किन्तु क्या वह प्रक्रिया, जिससे वह प्रत्यक्षज्ञाता की, उस मनुष्य 
की जो उसका प्रत्यक्षज्ञान करता है, विशिष्ट चेतना मे प्रवेश करती है, किसी भी 
अकार से जानी जा सकने वाली भौतिक प्रक्रिया है? 
तो इसका उत्तर “नही” है । भौतिकविद्‌ कहेगे, तव इस बात का कोई 
महत्त्व नही होना चाहिए कि कार्डो पर कोई चिह्न अद्धित हो या न हो । यह कोई 
क्यो नही सोचता कि कार्ड पर चिह्न अद्धित है ? आपके अनुसार इस स्थिति में 
भी उसे इस तरह से भी ठीक कार्य करना चाहिए |” 
हम शुद्ध पारेन्द्रियज्ञान का प्रमाण देते हुये उत्तर दे देते है कि “वह इस 
प्रकार भी दीक कार्य करता है जब कोई मनुष्य बिना कार्ड के चिह्न के बारे मे 
सोचता है तो शायद यही सब कुछ होता है, जो हो रहा है। इन दोनो प्रकार के 
परिणामो मे कोई विशेष अन्तर नहीं है ।* 
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आगे तक॑ किया जाता है, “ठीक, किन्तु क्या चिन्तन मे ही मस्तिष्क की 
किया समाहित नहीं रहती है। तब मस्तिष्क के स्नायु कोप की भौतिक क्रिया- 
शीलता पर विचार करते हुए फिर भी आप भौतिक-विज्ञान के क्षेत्र मे आ 
जाते है ।” 

इसके लिए हमारा उत्तर होगा कि हम अभी यह नही जानते है और तब 
तक नही जान सकेंगे जब तक कि भौतिक-विज्ञान मस्तिष्क के क्रिया के अध्ययन में 
और आगे प्रगति न करे और इस बात का पता न लगा सके कि जब एक मनुष्य 
का मन सोचता है, तब क्या होता है। तब हम यह जान सकेंगे कि “विचार पूर्ण 
रूप से भौतिक प्रक्तिया है या आशिक रूप मे अभौतिक, फिर “अभौतिक” से जो 
भी आशय हो। तब ही हम यह कह सकेंगे कि अ० ए० प्र० के लिए भौतिक 
उत्तेजना आवश्यक है या नही । उस समय यदि समस्त विचार प्रतिरूपो के लिए 
मस्तिष्क मे भौतिक आधार है तो शुद्ध पारेन्द्रियज्ञान वस्तुत उतना “शुद्ध प्रमा- 
णित न हो सकेगा । 

डरे 


यह स्पष्ट रूप से समझ लेना महत्त्वपूर्ण है कि अ० ए० प्र० की प्रक्रिपा 
का भौतिक विज्ञान से कोई उल्लेखनीय सम्बन्ध क्यो नही है । इस प्रश्न से 
सम्बन्धित अधिकाश प्रमाण पूर्व अध्यायो मे दिये जा चुके हैं जहाँ हमने यह स्पष्ट 
करना चाहा है कि अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन, ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान के समान नही 
है । भौतिक ससार ऐचन्द्रियो का ससार है। ऐन्द्रियो का न्यास भौतिक-शास्त्र की 
आधार शिला है और इस प्रकार भौतिक ससार वह ससार है जो ऐन्द्रियो द्वारा 
मनुष्य के मन पर भ्रतिबिम्बित होता है और ऐन्द्रियो हारा सद्धुलित न्‍यासो से 
निर्णीत होता है । 
एक मात्र ज्ञात भौतिक नियम जो अनुमानत अ० ए० प्र० पर लागू हो 
सकता है, वह विकीणं ऊर्जा का नियम है। यदि अ० ए७ प्र० की व्याख्या भौतिक- 
विज्ञान का एक भाग है, जैसा कि अब हम मानते है, और यदि प्रत्यक्ष ज्ञान से जाना 
गया चिह्न सीधा किसी एक या समस्त मान्य ऐन्द्रियो द्वारा ज्ञात नही किया जाता 
तो वह किसी प्रकार की तरझ्भ या किरण द्वारा अवश्य सम्प्रेषित किया जायगा | 
'गबिकीण ऊर्जा” जैसी व्याख्या अपेक्षतया पुरानी कल्पना है और लगभग 
उतनी ही पुरानी है जितनी कि स्वय अ० ए० प्र० का वैज्ञानिक अध्ययन | गत 
शताब्दी मे सर विलियम ऋुक्स ते पारेन्द्रियक्षात की मस्तिष्क तरड्भ परिकल्पना 
प्रस्तुत की थी जिसका तृतीय अध्याय मे उल्लेख किया गया है। उसी समय जम॑ंन' 
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भौतिकविद्‌ पहले से ही पारेन्द्रियज्ञान के विकीर्ण ऊर्जा सिद्धान्तो पर विचार कर 
रहे थे। एक ओर लघु तरड्भर विकिरण की दिशा मे भौतिक शास्त्र की अत्यधिक 
प्रगति से अ० ए० प्र० और विकी र्ण ऊर्जा के बीच सम्भव सम्बन्धों के क्षेत्र का 
अधिक विस्तार हो गया है और इस प्रकार इस समस्या को जटिल वना दिया गया 
है, दूसरी ओर रेडियो मे लघु तरज्ज सचारण के सादृश्य से, जिसकी दूरी पर विजय 
पाने की भी क्षमता है, बहुत से व्यक्तियो की दृष्टि से वे आपत्तियाँ समाप्त हो गयी 
है जो पुराने समय मे मस्तिष्क सम ीकम मे सरलता से उठायी जाती थी। 
जब यह दावा किया गया कुछ दूरी पर घटित होता है तव यह 
दावा उसके विपरीत बैठा जिसे उस समय '“तरज्ज ऊर्जा वाद” कहा जाता था । 
यह एक अच्छा सादृश्य है और सामान्य चिन्तन का' एक अच्छा उदाहरण है, 
किन्तु वैज्ञानिको को यह जानने मे सहायक सिद्ध नही होता कि वस्तुत यह होता 
क्या है ? इस उदाहरण मे यदि हम उन समस्त परीक्षणों के परिणामों के विषय 
मे एक साथ विचार करें, जिनका तरग सिद्धान्त से सम्बन्ध स्थापित किया जा सके 
तो सादुश्य की बात अपने आधुनिक विस्तार तथा अनुमानो के साथ भी अपर्याप्त 
प्रतीत होती है । 
सबसे पहले उस कोण का प्रश्न उठता है जिस पर कार्ड पकडा जाता है। 
भौतिक दृष्टिकोण से एक सफेद कार्ड पर स्याही से छपे हुए अक के प्रभावों को 
बतलाने के लिए विभेदी विकिरण या विभेदी अवशोषण की ओर वापस लौटाना 
आवश्यक होगा । दूसरे शब्दों मे या तो कार्डों पर बने हुए अड्डू विकिरण को पृथक 
कर देते हैं जो स्वय कार्डो के द्वारा निकले हुए विकरण से भिन्न हैं या अधिक 
दूरवर्ती बिन्दु से आये हुए विकिरण को कार्ड औरं स्याही द्वारा विभिन्न 
स्थितियों मे अवशोषित कर लिया जाता है । सैद्धान्तिक रूप से कार्ड की अपेक्षा 
स्याही से अद्धित अद्भो द्वारा अधिक अवशोषण होगा । ठीक उसी प्रकार, जैसे 
किसी भनुष्य की अेँगुली मे अँगूठी के क्ष-किरण चित्र मे अंगूठी अँगुली की अपेक्षा 
क्ष-किरणो को अधिक अवशोषित करती है और इस प्रकार चित्र की प्लेट पर 
जिससे किरणे टकराती हैं, अपना प्रभाव अद्धित कर देती हैं। चाहे कल्पित किरणें 
स्याही के अद्भो से निकलती हो या किरणे कार्डो से होकर ग्रुजरती हो और कार्ड 
की भपेक्षा स्याही द्वारा अधिक अवशोषित होती हो । कार्ड का मुख भाग पात्र की 
ओर होगा या उससे दूर, ताकि उसे प्रतिरूप मिल सके । यदि कार्ड उसी प्रति- 
पाश्वं (साधारण शब्दों मे 'एक पहलू मे”) हो जिसमे कि पात्र है और कुछ दूरी पर 
हो, तो उसके द्वारा चिह्न पहचाने नही जा सकेंगे क्योकि विकिरण के प्रत्येक 
सिद्धान्त द्वारा छपे हुए गद्भ; सरल रेखा के प्रभाव को ही प्रकट करेंगे। 


भौतिकी सम्बन्ध १३५ 
आधुनिक भौतिक-विज्ञान के सम्बन्ध मे लगाये गये वहुमुखी अनुमानो मे 
कुछ ऐसी अपरीक्षित परिकल्पनाएँ हैं, जिनमे प्रत्येक ऐसी वात्त सम्मिलित की जा 
सकती है, जिसकी व्यावहारिक रूप से कल्पना की जा सके। युक्लिदियन-इतर 
रेखागणित मे निश्चय ही एक ऐसी प्रणाली उपलब्ध है, जिसमें सिद्धान्तत कार्ड को 
प्रत्यक्षर्शो की ओर आगे मोडने की अपेक्षा किनारे की ओर से मोडना उचित 
होता है । किन्तु इस वात को समझने के लिए इस प्रकार के अस्थायी अनुमानो का 
प्रयोग बौद्धिक रूप से सुविधाजनक नही होता । जब हम अपने परिणामों की तरग 
प्रभावों के साथ तुलना करते हैं तब हमे विकिरण यान्त्रिकी के तथ्यो पर भी 
विचार करना चाहिए तथा केवल अनुमानो पर ही निर्भर नहीं रहना चाहिए। 
किन्तु यहाँ सम्बन्धित कार्ड-तत्त्व पर लागू समस्त ज्ञात तरग वैशिप्ट्यो से प्रत्यक्ष- 
दर्शी की ओर कार्ड का कोण ही महत्त्वपूर्ण है। जब तरंग के नये और भिन्न ग्रुण- 
धर्म खोज लिये जायेंगे तब इस पर पुन विचार किया जा सकेगा । 
जब वस्तु और प्रत्यक्षदर्शी के बीच व्यवधान का प्रश्न उठाया जाता है, तब 
परिकल्पित किस्म की सूक्ष्म किरणे, जैसे क्ष-किरण, जो अ० ए० प्र० की व्याख्या 
के लिए अपेक्षित है, निश्चय ही समाप्त हो जायेगी । यदि अ० ए० प्र० प्रत्यक्ष 
दर्शन शक्ति क्ष या परावैगनी किरणो जैसी किसी वस्तु से उद्भूत हो तो वे दीवारें 
जो पात्र को कार्डो से अलग करती है, प्रभावशील व्यवघधान सिद्ध होगी। चिशेष 
रूप से उस समय जब बीच-बीच मे कुछ दूर दो या तीन कमरे उनके बीच हो और 
किरणे भीतर फेंकी जायें। यदि कोई अन्तरिक्ष किरण के सादृश्य पर वापस आ 
जाय, जिसमे बहुत अधिक विभेदक शक्ति होती है, तो उसके सामने समुचित प्रकाश 
फेंकने के लिए पर्याप्त घनता की आवश्यकता होगी। विभेदी अवशोषण द्वारा 
प्रतिबिम्ब उभारने के लिए इस प्रकार के पर्याप्त विकिरण की आवश्यकता है। यह 
एक निश्चित बात है कि साधारण मसिक्ूप या कार्ड सामग्री से उद्भूत इस प्रकार 
का विकिरण विद्यूत उपकरणो और प्रयोगशाला की सवेदनशील प्लेटो पर बहुत 
पहले से ही प्रभाव डाल चुका होगा । जब कुमारी टनेर और कुमारी ऑनबी २४५० 
सील की दूरी की पारेन्द्रिय शञान-आरद्धला का प्रयोग कर रही थी तब अन्तरिक्ष 
किरणें भी जुनेलास्का और डरहम के मध्य स्थित अनेक पर्वतो और पहाडियो को 


पार नही कर पायी भी । इस प्रकार ऐसी तरग की खोज का प्रयास भी निष्फल 
रहा, जो इस सिद्धान्त के अनुरूप सिद्ध होता । 


भेरे मित्र सदृश कुछ ऐसे मनुष्य हैं जिन्होंने बह सुझाव दिया है कि चूँकि 
गुरुत्वाकर्षण, चाहे उसे कुछ भी कहा जाय, प्रत्येक ज्ञात वस्तु मे प्रवेश कर जाता 
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है, इसलिए यह तम्भवत अधिक उत्तम सादृश्य प्रस्तुत कर सके। स्वय गुरुता- 
क्षण शक्तित तो नहीं, किन्तु सम्भवत ग्रुरुत्वाकर्पण जैसी किसी बस्तुकी 
ञअ० ए० प्र० के तथ्यो को पूरा करने के लिए खोज की जा सकती है, क्योकि 
यद्यपि गुरुत्वाकषंण पर दूरी का अधिक प्रभाव है, तथापि जहाँ तक हम समझते है 
उसका अ० ए० प्र० पर प्रभाव नही पडता है। अत इस विषय पर विचार करने 
के लिए हम उत्सुक नहीं हैं कि गुरुत्वाकर्षण जैसी कोई वस्तु अ० ए० प्र० की 
व्याज्या कर सकती है, जो कि वर्ंमान स्थिति से स्पष्ट है । 
कोई भी विकिरण सिद्धान्त उस समय इस प्रसद्भ मे और अधिक कठिन 
हो जाता है जब हम यह प्रश्न उठाते हैं कि २५ कार्डो की गड्डी मे से एक का, 
विशेष रूप से गड़्डी के नीचे का कार्ड, दूसरे कार्डो से किस प्रकार पृथक किया जा 
सकता है। यदि कार्डो की इस प्रकार की गड्डी मे से विकिरण निकल रहा हो तो 
उसका प्रभाव यह होगा कि पात्र के मन पर एक के ऊपर एक ढेर के रूप मे रखे 
गये पच्चीस कार्डो का एक ऐसा सक्षिप्त धब्बा या ऐसा वेमेल मिश्रण प्रतीत होगा 
जौर उस छाया चित्र से मिलता-जुलता होगा, जो सीसे से कार्डो को मुद्राड्वित 
करने के बाद क्ष-किरण से खीचा गया हो । एक को दूसरे से अलग पहचानना एक 
ऐसी सम्भावना होगी, जिसकी कल्पना करना भी कठिन होगा ? नीचे से अन्तिम 
पाँच कार्डों मे सफलता प्राप्त करने के सम्बन्ध मे तो कुछ कहना ही व्यय है, जैसा 
कि अधिकाश पात्रो ने किया है। फिर अ० ए० प्र० प्रक्रिया की विभेदन-क्षमता 
के बारे मे अधिक अनुमानो को स्वीकार करते हुए कोई व्यक्ति उन भौतिक 
सिद्धान्तों के सम्बन्ध मे सोच सकता है जिनके आधार पर इस पर विचार किया जा 
सकता है। किन्तु हम उन तरगो और मन के सम्बन्ध मे जो कुछ जानते है, वह 
इतना पर्याप्त नही है कि इन परिणामों पर तरग सिद्धान्त लागू किया जा सके | 
है. 
इन सब आपत्तियों के अतिरिक्त अ० ए० प्र० की विवेचना तरग सिद्धान्त 

से करने के लिए यह भी आवश्यक है कि केवल अतीन्द्रिय दृष्टि कार्ड परीक्षण के 
लिए ही नहीं अपितु पारेन्द्रिय ज्ञान के लिए भी उस सिद्धान्त का प्रयोग किया 
जाता चाहिए | इसका प्रयोग केवल वस्तुओ की उस सीमा के लिए ही नही होना 

चाहिए जिसका अ० ए० श्र० के परीक्षणो मे सफलतापूर्वक प्रयोग हुआ है ( और 
चह क्षेत्र अत्यन्त विस्तृत है, यदि उन लोगो के कार्यो को भी सम्मिलित कर लिया 

जाय जिन्होने हमारी अपेक्षा वस्तुओ के अधिक व्यापक क्षेत्रो मे परीक्षण किया 

है। ) किन्तु मनुष्य के मन के विचारो के लिए भी इसका प्रयोग किया जाना 
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चाहिए। इस वाद वाले प्रसद्भ मे किरणें कहाँ से आयेंगी । हम मान ले कि 
मस्तिष्क से | किन्तु क्‍या वृत्त के विचार से विकिरण का उसी प्रकार का पारेपण 
या अवशोषण होगा जैसा कि भौतिक कार्ड पर अड्धित वृत्त से उत्पन्न होता है ? 
इस प्रकार अतीन्द्रिय दृष्टि और पारेन्द्रिय ज्ञान दोनो की व्याब्या करना अत्यधिक 


कठिन होगा और ( यही कारण है कि ) भूतकाल मे इस विपय के सिद्धान्त-शास्त्री 
सदा असफल रहे है । 


दूसरी विचारणीय वस्तु दूरी की आधार सामग्री है--कार्डो से कुछ दूरी 
पर पात्रो के परीक्षणो से प्राप्त या पारेन्द्रिय ज्ञान प्रेपक से प्राप्त-परिणाम । यहाँ 
यह स्वीकार किया जाना चाहिए कि तरग सिद्धान्त मे और अधिक समानता 
अपेक्षित है। मैं इस प्रमाण-जन्य आघात की अपेक्ष। किसी अधिक बडे आघात की 
कल्पना नही कर सकता । यदि ऐसा तथ्य मिले कि परीक्षण सामग्री मे बुछ गज 
या फुट की दूरी तक अतीन्द्रिय दृष्टि और पारोन्द्रिय ज्ञान परीक्षणों मे पात्नो ने 
बहुत अच्छा कार्य किया और तब जैंसे ही वे आगे वढे, उन्हे असफल होना पडा, 
यह अनुमान भी लगाया जा सकता है कि उसमे एक प्रकार का पूरक समायोजन 
था, जैसा कि हम अपने आधुनिक रेडियो भे देखने के आदी हो गये है, एक प्रकार 
का परीक्षण नियन्नण । किन्तु जब एक पान्न कार्डो से सौ गज की दूरी पर रहते हुए 
महीनो तक सवसे अच्छा कार्य करता है और जब एक दूसरा प्रेपक से २४० मील 
दूर रहने पर भी सबसे अच्छा कार्य करता है तो तरग सिद्धान्त को कार्य-शील होने 


के लिए कुछ शेष नही रह जाता और किसी भी भौतिक-विद्‌ ने इस बात पर कभी 
भी विवाद खडा नही किया है । 


लघु तरग रेडियो पारेषण पर प्लुति दूरी का प्रभाव ही अभी तक सबसे 
अधिक सादुश्य प्रकट करता है, जिसमे ती न्नता के अपक्षय मे दूरी उतनी प्रभाव- 
शील नही जितनी कि दीघंतर तरग की लम्बाई | किन्तु इस सादुश्य मे भी दो 
बातें गलत हैं। पहली यह कि प्लुति दूरी तत्त्व मे दूरी के साथ तीक्ता का एक 
सीमा तक अपक्षय भ्रकट होता हैं और दूसरी एवं और अधिक महत्त्वपूर्ण बात यह है 
कि कोई भी सादृश्य लघुतर रेडियो तरग के साथ रहते हुए भी, कड़े की स्थिति 
पर भ्रच्छन्न रूप से लागू नही हो सकेता । ये रेडियो तरग वहुत लम्बी होती है। 
हमे कार्ड चिह्नतो के पारेषण के लिए वस्तुत. लघु लहरो की अपेक्षा होगी. जो 
मीटरो की अपेक्षा मिलीमीटरो के भी अत्यन्त सूक्ष्म भागो मे बडी होगी- और 
इस प्रकार की “वस्तुत लघु तरंग” निश्चित रूप से पर्वतो, मकानो और वायु- 
मण्डल से होकर पृथ्वी के धरातल के सहारे २५० मील तक जाने से अवशोषित॒ होः 
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जायगी। अ० ए० प्र० की व्याब्या मे प्लुति दूरी का सादृश्य सामान्य रूप से 
सहायक नही है। 

अन्त मे और सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण बात यह है कि तरगः परिकल्पना से 
सम्बन्धित इन आपत्तियों पर निषेधात्मक प्रमाण के समूह के रूप मे एक साथ 
विचार किया जाना चाहिए | सम्भवत उनमे से सभी प्रयुक्त होती है, पूर्णत नहीं 
तो अशत तो निश्चय ही और जब उन सबको सामूहिक रूप मे ले तो वे अ०ए०प्र० 
में तरग पारेषण के किसी सिद्धान्त के लिए, जहाँ तक आजकल तरगो की प्रकृति 
समझी गयी है, कोई गुल्नाइश छोडती प्रतीत नही होती । 


४ 
दूखवर्तोी अ० ए० प्र० के समस्त प्रमाण केवल ड्यूक परीक्षणो मे ही नहीं 
मिलते है। परीक्षणो के पूर्ववर्ती काल मे किये जाने की भी जानकारी मिलती है! 
मेरी समझ मे सवश्रष्ठ परीक्षण वे हैं जिसका यूपटन सिक्‍्लेयर द्वारा अपनी' पुस्तक 
“मानसिक रेडियो” मे उल्लेख हुआ है जो उसके द्वारा पात्र के रूप भे उसकी पत्नी 
के साथ किये गये थे तथा जिनको आइन्स्टीन और सेकडूगाल जैसे विभिन्न वैज्ञा- 
'निको द्वारा मान्यता प्राप्त हुई है। सिक्‍्लेयर द्वारा किये गये ये परीक्षण वस्तुत्त 
विश्वविद्यालयीन प्रयोगशालाओ के बाहर किये गये परीक्षणो भे सर्वेश्रेष्ठ हैं और 
जैत्ती कि आशा की जा सकती थी, बहुत अधिक रुचिकर रूप मे लिखे गये हैं । 
सम्बन्धित शएखला विशेष वह है जिससे प्रेषक और प्रापक श्रीमती 
सिक्‍लेयर के बीच मे तीस मील की व्यवधानकारी दूरी थी। श्रीमती सिंक्लेयर के 
द्वारा उन वस्तुओ को बतलाने के लिए सात चित्र बनाये गये थे जिन पर तीस 
मील दूर प्रेषक, जो उनके पति का भाई था, अपना ध्यान केन्द्रित किये हुए भा 
और वे सब यदि पूर्णत नही तो अनुपातिक रूप से अवश्य सफल हुए | 
यद्यपि साख्यिकीय रीति से ये परिणाम मुल्याकन योग्य नही थे किल्तु उत् 
मनुष्य को, जो उनका परीक्षण करता है, इस बात का विश्वास करना ही पडता 
है कि समान विचार पद्धति और सयोग से परे कोई ऐसी बात थी, जो इसके लिए 
उत्तरदायी थी । हम केवल यह वतलाना चाहते हैं कि पारेन्द्रिय ज्ञान द्वारा ये सात 
चित्र उन अत्यन्त यथावत चित्रो मे से है जिन्हे श्रीमती सिक्‍लेयर ने बनाया था। 
चूपरे परीक्षणो मे, जिसमे प्रेषक उनके साथ घर मे था या उस चित्र की प्रतिलिपि 
प्रस्तुत करने मे, जो वस्तुत उनके हाथ मे थी हाथ भर की दूरी पर थी, वे अधिक 
'सफतन नही हुईं । अत यह त्तीस मिलीमीटर का प्रश्न हैं या तीस मील का, इसका 
इस विचित्र प्रक्रिपरा पर कोई स्पष्ट प्रभाव नही पडता । 
पुन अपनी' प्रयोगशाला से सम्बन्ध-सूत्र जोडकर मैं कुमारी वैली की चर्चा 
करना चाहूँगा जौ कि अत्यन्त प्रतिभाशाली पात्रा थी । हुरवर्ती श्रयोगो से उनके 


भऔतिकी सम्बन्ध १३६ 
मार्ग मे कोई वाघा उपस्थित नही हुईं | वास्तव मे वह केवल अपने नेत्र बन्द कर 
लेती थी और तब बहुत अधिक सफलतापूर्वक चिह्नो को वताती थी। उसी कमरे 
मे प्रेषक के साथ इस उदाहारण मे कुमारी ऑनवी प्रेपक थी | उन्होंने शुद्ध पारेन्द्रिय 
ज्ञान प्रयोगो के २७५ यत्नो मे २५ मे से ११४ का औसत बिना देखे हुए दूसरे 
कमरे के ४५० यत्नो मे ६ ७ का औसत, और दो कमरे की दूरी के १५० यत्नो मे 
१२ ० का औसत प्राप्त किया था | भ्रत्येक कमरे मे १२ से १५ फुट का अन्तर था 
ताकि सब मिलाकर वह ३० फीट से अधिक दूर न हो सके । 
किन्तु इन प्रयोगो मे क्‍या हुआ होता यदि कार्ड, 'क्ष-किरण या किसी 
अन्य लघु तरगीय दैधर्य लम्बाई का विकिरण भ्रक्षिप्त करते होते ? प्रेपक के समीप 
मेज के आर-पार, मान लीजिये, तीन फुट की दूरी पर, सौ गुना तीजन्र विक्रिण 
होगा जितना कि तीस फुट की दूरी पर से होता । कहने का तात्पयें यह कि नितान्त 
लघु तरगो से इमारती ईटो द्वारा बनी हुई दो दीवालो मे से होकर तथा बीच मे 
कुछ अन्य झुकावटो, जैसे पुस्तक की अलमारी, के साथ भी पर्याप्त विकिरण पाने 
मे कोई कठिनाई वस्तुत असम्भव नही है । हमे यह याद रखना चाहिए कि प्लुति 
दूरी के प्रभाव इस प्रकार के छोटे आकार की तरगो मे नही पाये जाते है जिनकी 
यहाँ कल्पना करनी पडेगी । 
६ 
इसकी पुष्टि जिकंले द्वारा किये गये इससे अधिक उल्लेखनीय कार्य से होती 
है, जो इससे भिन्न ही नही अपितु अधिक सख्यात्मक भी थी। कुमारी वैली ने 
लगभग €०० यत्न किये जब कि जिकंले ने हजारो यत्न किये । जिकंले का प्रेषक 
के साथ उसी कमरे, एक कमरे की दूरी, तथा दो कमरे की दूरी का औसत क्रमश 
१४ ०, १४ ६ तथा १६ ० था । यहाँ पुन यह भ्रतीत होता है कि प्रेषक से दूर 
रहने मे निश्चित गिरावट की अपेक्षा थोडा लाभ है। यदि इस तत्त्व के लिए 
विकिरण का आधार होता तो इसके लिए गिरावट की अपेक्षा की जाती । 
दूरी के साथ सफलता मे वृद्धि होने की बात पर बहुत अधिक महत्त्व देना 
बुद्धिमत्ता नही है क्योकि हमे यह निश्चय नही है कि अन्तत इसे क्‍या समझा 
जायगा । अधिकाश पात्रो के साथ, जिन्होंने सफलतापूर्वक दूरी-कार्य किया है, यह 
चह्ित हुआ है | इस प्रवृत्ति की व्याख्या करने के लिए मैं केवल एक परिकल्पना 
प्रस्तुत कर सकता हूं । जब पात्र प्रेषक या कार्डो के साथ उसी कमरे मे होता है तो 
बह अपनी पुरानी प्रवृत्ति के अनुसार अपनी ऐन्द्रियो द्वारा उन पर कुछ-न-कुछ ध्यान 
देने को आदतन प्रवुत रहता है । उसे ऐन्द्रियो द्वारा कार्डो या प्रेषक की उपस्थिति 
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का भान बना रहता है और वह उपयुक्त रूप मे इस प्राकृतिक तथा दीघंकाल से 
प्रयुक्त ध्यान बँठाने वाले मार्गों को नजर अन्दाज नही कर पाता । जब वह दशंन 
या श्रवण से परे हो जाता है तो उसकी प्रकृति विपरीत दिशा ग्रहण कर लेती है) 
ये ऐन्द्रिय भार्ग बन्द हो जाते है। तब देखने या सुनने का प्रयत्न करना व्यर्थ हो 
जाता है । फिर वह अ-ऐन्द्रिय अभिवृत्ति पर अपना पूर्ण ध्यान केन्द्रित करने के लिए 
अधिक उद्यत हो जाता है । किसी एक निश्चित सीसा तक यह ठीक रहता है कि 
जितना पात्र दूर बढता जायगा उतने ही अच्छे परिणाम उसे मिलते जायेंगे, हाँलाकि 
चरम दूरी के अनुपात मे किसी सम्बन्ध की कठिनाई से ही आशा की जा सकती 
है। यदि पात्र यह विश्वास करे कि बीच की बाधक दूरी एक पूर्ण पृथक्‍करण है तो 
एक विपरीत तथ्य प्रकट हो सकता है। 
जिकंले के लिए १६५ मील की दूरी उस अवधि मे भी बहुत अधिक थी 
जब वह अपने कार्ये मे अधिकाधिक सफलता पा रहा था । किन्तु उसकी इस असफ- 
लता की व्याख्या करने के लिए कोई भी पर्याप्त सशक्त अनुमान लगाया जा सकता 
है। एक पात्र के रूप मे जिकंले को अ० ए० प्र० के कार्य मे नयी परिस्थितियो का 
समायोजन करने मे कुछ कठिताइयाँ थी । उदाहरणार्थ अतीन्द्रिय दृष्टि के विषय 
में कार्य करने के लिए स्वय को अनुकूल बनाने मे उसे लगभग छ माह लग गये 
जब कि पारेन्द्रिय ज्ञान परीक्षणो मे उसे बहुत ऊँची सफलता भ्राप्त हुई। तब उसे 
सफलता पाने के लिए किंतना दूरवर्ती अ० ए० प्र० कार्य करना होगा । किसी 
प्रयोग को लम्बी अवधि तक करते रहना उसके समय की कीमत को देखते हुए 
उपयुक्त प्रतीत नहीं होता | तदनुसार कुछ लघु श्रेणियों के पश्चात्‌ प्रयत्न छोड 
दिया गया। 
छ 
इस विपय पर हम फिर अपने प्रमुख पात्र पीयर्स की ओर उन्मुख होते 

है । वास्तव मे हमारे सबसे अधिक निविवाद प्रयोग, जिनमे विवेचन के समस्त 
पहलुओ का समावेश प्रतीत होता है, पीयर्स के साथ किये गये दूरी के 
परीक्षण है जो प्रेट द्वारा किये गये थे तथा वाद मे आशिक रूप मे मैं भी उनका 

साक्षी था | अपने दूरी के परीक्षणों के प्रथम प्रयास मे पीयस अपेक्षातथा असफल 

रहा था । वह पुर्ण रूप से असफल नहीं हुआ तथापि वह उस समय लगभग 

असफल रहा जब वह दो कमरो की दूरी पर था । इन तीनो दशाओ मे उसका 

औसत उसके लिए बहुत कम था, उसी कमरे में ६ ४ एक कमरे की दूरी पर ६ १ 

तथा दो कम्तरो की दूरी पर ५ २ था! 


भौतिकी सम्बन्ध श्डर्‌ 
इस कार्य मे स्ट्मर्ट प्रेपक के रूप में कार्य कर रहा था और सामान्य परि- 

'णामो से यह <पष्ट था कि कही कुछ गलती थी । स्टुअर्ट किसी भी उत्तरदायित्व से 
चूर्णतया दोषमुक्त हो सकता था । एक विस्तृत कार्यक्रम पन्‍्तावित करने के कारण 
मैं अपना दोप स्वीकार करने के लिए विलकुल तैयार हूँ | तीन दशाबे, तीन 
दूरियाँ और एक निश्चित देनिक कार्यक्रम, जिसका पालन बहुत दृढता से किया 
जाता था, इस प्रकार सव मिला कर यह एक ऐसा कार्यक्रम था जो उस तरीके 
से बहुत कुछ भिन्न था जिसे हम सामान्यतया पीयर्स के साथ प्रयोग मे लाते थे । 
वास्तव में यह पहली वार था जब इतना जटिल कार्यक्रम हमारे किसी भी पात्र 
के लिए बनाण गया था और इसीलिए इसका यह अन्तिम प्रयोग था। जब 
हजारो यत्नो के वाद यह स्पष्ट हो गया कि पीण्स का कार्य दुरी तरह गिर रहा 
था तो दशाये वदल दी गयी, सावधानी की दृष्टि से शिथिल नही की गयी, वल्कि 
ऑऔपचारिकता और. निश्चित ढरें के कार्यक्रम मे शिथिलता लायी गयी । इसके 
पश्चात्‌ जब पीयस प्रगोगणाला मे एक या दो घण्टे कार्य के लिए जाया तो वह 
पहले से यह नही जान पाया कि प्रत्येक मिनिट मे कौन-सा परीक्षण किया जाने 

वाला है । प्रत्येक क्षण उसको स्वय परिवर्तन सुझाने का अवसर मिला, वह कह 
सकता था “हमे कुछ नी० ओ० का प्रयास करना चाहिए या “मुझे कुछ समय के 

लिए दूसरे कमरे मे चला जाना चाहिए ।” या परीक्षण करने वाले की ओर से 


सुझाव दिये जाते थे । इससे नीरसता दूर हो गयी और सम्भवत उसे अच्छी 
तरह सफलता प्राप्त करने मे योग मिला । 


प्रेट-पीयर्स परीक्षण, जिनके विषय मे मैंने इस खण्ड के प्रारम्भ मे ही 
उल्लेख किया है, बहुत देर से किये गये थे और ठीक प्रारम्भ से ही उनकी दूरी 
१०० गज से भी अधिक निर्धारित की गयी थी । यदि मुझे ठीक याद है तो मैं 
समझता हूँ पीयर्स ने ही सबसे पहले इस दूरी का प्रस्ताव रखा था और परिणाम- 
स्वरूप कुमारी ठनर द्वारा अएचर्यजनक परिणाम प्राप्त किये गये थे । किसी भी 


अकार इतना करना उसके व्यक्तित्व के लिए नितान्त अनुकूल था क्योकि चह 
चुनौती पसन्द करती थी । 


पृष्ठ १४४ के सामने दिये गये चित्र के अनुसार व्यवस्था की गयी थी। 
ड्यूक जनरल लायब्ररी का एक छोटा कमरा शयन कक्ष नुमा पीयर्स के पास 
था । पुस्तकालय के सामने की ओर अपने कमरे से १०० गज से कुछ अधिक दूरी 
पर, भौतिकी के भवन के अपने प्रयोग के कमरे मे प्रेट पुर्व निर्धारित समय पर 
शक परीक्षण प्रारम्भ करने वाला था | अ० ए० प्र० को गडडी से सबसे ऊपर का 


श्ड२ मन के नये।क्षितिज 


कार्ड उठाकर मेज के बीच मे एक पुस्तक पर उसे रखते हुए उसने परीक्षण 
प्रारम्भ किया। इस कार्ड के एक मिनिट तक खुले रहने के पश्चात्‌ उस समय 
भी इसका नीचे की आर मुह था, इस कार्ड को एक ओर रख दिया गया और 
उसके स्थान पर दूसरा कार्ड उठाकर रख दिया गया! क्रम की समाप्ति तक 
कार्डों को क्रम से रख दिया गया जिसमे २५ मिनिट लगे । अपनी मिली हुई 
घडी से प्रत्येक मिनिट के मध्य विन्दु पर पीयरस ने पुस्तकालय मे उस कार्ड पर 
अद्धित चिह्न का, जो प्रेट के हाथ मे था, अनुमान लगाकर लिख लिया | 


दो क्रम पूर्ण होने के पश्चात्‌ प्रेट ने काडों की दो गडिडयो को पलढ 
दिया और कागज के एक दुकडे पर उनके चिह्न लिख लिये। एक मुहरबन्द 
लिफाफे में यह लेखा मेरे पास लाया गया ! उसी प्रकार पीयर्स द्वारा भी अपना 
लेखा लाया गया । उन दोनां में उस समय कोई बातचीत नही होनी थी जब 
तक किये लिफाफे मुझे न देदिये जायें और यह कार्य प्रयोग के पश्चात्‌ शीघ्र ही 
कर दिया गया था । प्रेट की खिडकी से पीयर्स को पुस्तकालय मे प्रवेश करते हुए 
देखा जा सकता था । प्रेट के कमरे से पीयर्स के चले जाने के पश्चात्‌ कारों की 
गड्डियो को फेंट दिया गया था । प्रत्येक दिन दो गड्डियो को लाया जाता था। 
हमेशा की तरह यह कार्य भी पीयर्स ने आरम्भ किया। नाममात्र की 
सफलता से किसी नयी स्थिति या तरीके से उसने आरम्भ भे शायद ही कभी 
अच्छी सफलता पायी हो । प्रथम दो दिन रे,८ और ५ की सफलता प्राप्त करते 
हुए उसने केवल तीन क्रम पूरे किये । तीसरे दिन & और १० से प्रारम्भ करते 
हुए प्रयोग के अगले चार दिनो का उसका औसत ११४ रहा। वास्तव मे 
अन्तिम दिन उसकी सफलता सबसे अच्छी थी । उस दिन उसने यलो की सल्या 
३०० तक लाने के लिए तीन क्रम पुरे किये | इन तीनो क्रमो में सयोग से प्राप्त 
सफलता १४ होती, वहाँ उसने सब मिलाकर ३८ की सफलता प्राप्त की । 
इस कार्य के सम्बन्ध में कल्पना का सहारा लेते हुए केवल यही आपत्ति 
उठाई जा सकती है कि प्रेट और पीयर्स दोनो ने मिल कर धोखा-धडी की, इस 
बात का भी इस तथ्य से समाधान हो जाता है कि कुछ समय के पश्चात्‌ मैंने 
उन्ही स्थितियों मे तीन दिन की भेणियों को देखा था। जब कार्य चल रहा था, 
मैं प्रेट के साथ कमरे मे था । मैंने उसे कार्डों को फेटते हुए देखा, मैंने गड्डी को 
काटा और मैंने उसे नोट करते हुये देखा । इन ११० यत्नो मे भौसत ६३ था।) 
इस लघु श्रेणी से भी सयोग से इतने अधिक परे परिणाम प्राप्त हुए थे कि 
सार्यिकी €प में प्रकट करते हुए कह सकते हैं कि १ लास से अधिक १ 


औतिकी सम्बन्ध श्थ्डे 


रु 


सयोगानुपात आता है जो यह सिद्ध करता है कि सयोग से इस तथ्य की व्याख्या 
नही हो सकती । 


पीयस को दूरी-परीक्षण के सभी कार्यों मे इतनी सफलता नहीं मिली, 
जितनी इसमे । कित्तु यदि वह अपनो सफ्लता ३०० यत्नो मे ६ € तक रख 
पाता और परीक्षण-कार्य मे अग्रसर अपनी सफलता में सुधार कर पाता तथा 
परीक्षण की समाप्ति पर अधिकाधिक सफलता प्राप्त कर सकता, तो यह तथ्य 
यह स्थापित करने के लिए पर्याप्त था कि अ० ए० प्र० की सफलता मे दूरी के 
कारण गिरावट नही आती है । निश्चय ही उसके कार्य मे दूरी का प्रतिकूल 
प्रभाव नही पडा जो कि प्रकाश घनत्व या ध्वनि के कारण सम्भव था । वस्नुत 
उसी कमरे से कार्डों के साथ किये गये यत्नो मे, जिनमे प्रेट प्रयोक्ता था और जो 


१०० गज की दूरी पर से इन परीक्षणों से पहले और वाद मे किये गये थे, औसत 
केवल ५.२ ही रहा । 


१०० गज की दूरी पर सबसे अच्छी सफलता प्राप्त करते समय पीयर्स 
को वीच में ही जान-वृक्षकर रोकने के पश्चात्‌ हमने दुरी को २५० गज तक वढा 
दिया । उसी समय स्वय प्रेट के लिए दूसरे कमरे मे जाना आवश्यक था जौर वह 
प्रयोग किये जाने वाले कार्डो को लेकर ड्यूक मेडिकल भवन मे गया | तभी 
पीयसे की सफलता प्राप्त करने की क्षमता मे कूछ गडवडी पैदा हुई | यह गिरा- 
बट स्पष्टत दूरी के कारण नही थी क्योकि अपने प्रथम दिन के कार्य मे उसने 
२५ में से १२ और १० की सफलता प्राप्त की थी जो उसके सबसे अच्छे औसत 
के निकट थी किन्तु दूसरे दिन उसने ठीक सयोगजन्य सफलता प्राप्त की । तीसरे 
दिन दो बार १० की सफलता प्राप्त करके उसने अच्छी सफलता प्राप्त की, तब 
चौथे दिन उसने केवल २ और ६ की सफलता प्राप्त की, पाँचवें दिन उसकी 
सफलता ५ और १२, अगले दिन पुन॒ ७ और ५ तक गिर गयी और एक वार 
फिर ऊपर उठी इस प्रकार एक वक्त रेखा बन गयी । फिर भी इस समस्त कार्यक्रम 
में उसका कुल औसत केवल ६७ था। 


अधिक और कम सफलता प्राप्त करने का यह विचित्र परिवर्तन कैसे 
भारम्भ हुआ, इस सम्बन्ध मे न तो पीयर्स के पास और न हमारे पास कोई 
विश्वसनीय जानकारी थी और न है। २२ दिन कौ कार्याविधि मे या ४४ क्र्मो में 
उसे तीन वार छुन्य सफलत्ता मिली । मात्र सयोग से शून्य की एक वार भी आशा 
नही की जा सकती थी । दूसरी और उसने ४४ यत्नों मे से तेरह मे १० या इससे 
अधिक की सफलता प्राप्त की। सयोग से उतनी सफलता प्राप्त करने की 


१्डर२ मन के नये।क्षितिज 


काडे उठाकर मेज के बीच मे एक पुस्तक पर उसे रखते हुए उसने परीक्षण 
प्रारम्भ किया। इस कार्ड के एक मिनिट तक खुले रहने के पश्चात्‌ उस समय 
भी इसका नीचे की आर मुह था, इस कार्ड को एक ओर रख दिया गया और 
उसके स्थान पर दूसरा कार्ड उठाकर रख दिया गया । क्रम की समाप्ति तक 
कार्डों को क्रम से रख दिया गया जिसमे २५ मिनिट लगे। अपनी मिली हुई 
घडी से प्रत्येक मिनिट के मध्य बिन्दु पर पीयर्स ने पुस्तकालय में उस कार्ड पर 
बद्धित चिह्न का, जो प्रेट के हाथ मे था, अनुमान लगाकर लिख लिया । 


दो क्रम पूर्ण होने के पश्चात्‌ प्रेट ने काडों की दो गडिडयो को पलट 
दिया और कागज के एक टुकड़े पर उनके चिह्न लिख लिये। एक मुहरवन्द 
लिफाफे मे यह लेखा भेरे पास लाया गया । उसी प्रकार पीयस ढारा भी अपना 
लेखा लाया गया। उन दोनों मे उस समय कोई बातचीत नही होनी थी जब 
तक किये लिफाफे मुझे न देदिये जायें और यह काये प्रयोग के पश्चात्‌ शीघ्र ही 
कर दिया गया था । प्रेट की खिडकी से पीयर्स को पुस्तकालय मे प्रवेश करते हुए 
देखा जा सकता था । प्रेट के कमरे से पीयर्स के चले जाने के पश्चात्‌ कार्डों की 
गड्डियो को फेंट दिया गया था । प्रत्येक दिन दो गड्डियो को लाया जाता था। 

हमेशा की तरह यह कार्य भी पीयर्स ने आरम्भ किया। नाममात्र की 
सफलता से किसी नयी स्थिति या तरीके से उसने आरम्भ मे शायद ही कभी 
अच्छी सफलता पायी हो । प्रथम दो दिन ३,८ और ५ की सफलता श्राप्त करते 
हुए उसने केवल तीन क्रम पूरे किये । तीसरे दिन & और १० से प्रारम्भ करते 
हुए प्रयोग के अगले चार दिनो का उसका औसत ११:४ रहा। वास्तव मे 
अन्तिम दिन उसकी सफलता सबसे अच्छी थी । उस दिन उसने यत्तो की सब्या 
३०० तक लाने के लिए तीन क्रम पूरे किये । इन तीनो क्रमो मे सयोग से प्राप्त 
सफलता १४ होती, वहाँ उसने सव मिलाकर ३८ की सफलता भ्राप्त की । 

इस कार्य के सम्बन्ध मे कल्पना का सहारा लेते हुए केवल यही आपत्ति 
उठाई जा सकती है कि प्रेंट और पीयर्स दोनो ने मिल कर घोखा-घडी की, इस 
बात का भी इस तथ्य से समाधान हो जाता है कि कुछ समय के पश्चात्‌ मैंने 
उन्ही स्थितियों मे तीन दिन की भेणियों को देखा था | जब कार्य चल रहा था, 
मैं प्रेट के साथ कमरे में था । मैंने उसे कार्डों को फेंटते हुए देखा, मैंने गड़डी को 
काटा और मैंने उसे नोट करते हुये देखा । इन १५० यत्नो में औसत € 3 था| 
इस लघ श्रेणी से भी सयोग से इतने अधिक परे परिणाम प्राप्त हुए थे कि 
साड्यिकी €प में प्रकट करते हुए कह सकते हैं कि १ लास से अधिक १ 


भौतिकी सम्बन्ध श्ड्हे 
सयोगानुपात आता है जो यह सिद्ध करता है कि सयोग से इस तथ्य की व्यास्या 


नही हो सकती । 


पीयस को दूरी-परीक्षण के सभी कार्यो मे इतनी सफ्लता नहीं मिली, 
जितनी इसमे । किन्तु यदि वह अपनो सफ्लता ३०० यत्नो मे ६ £ तक रख 
पाता और परीक्षण-कार्य मे अग्रसर अपनी सफ्लता मे सुघार कर पाता तथा 
परीक्षण की समाप्ति पर अधिकाधिक सफलता प्राप्त कर सकता, तो यह तथ्य 
यह स्थापित करने के लिए पर्याप्त था कि अ० ए० प्र० की सफलता मे दूरी के 
कारण गिरावट नही आती है । निश्चय ही उसके कार्य मे दूरी का प्रत्तिकूल 
प्रभाव नही पडा जो कि प्रकाश घनत्व या ध्वनि के कारण सम्भव था | वस्नुत 
उसी कमरे से कार्डों के साथ किये गये यत्नो मे, जिनमे प्रेट प्रयोक्ता था और जो 


१०० गज की दूरी पर से इन परीक्षणो से पहले और वाद मे किये गये थे, औसत 
केवल ८२ ही रहा । 


१०० गज की दूरी पर सबसे अच्छी सफलता प्राप्त करते समय पीयर्स 
को वीच मे ही जान-बूझकर रोकने के पश्चात्‌ हमने दुरी को २५० गज तक बढा 
दिया । उसी समय स्वय प्रेट के लिए दूसरे कमरे मे जाना आवश्यक था और वह 
प्रयोग किये जाने वाले कार्डो को लेकर ड्यूक मेडिकल भवन मे गया । तभी 
पीयर्स की सफलता प्राप्त करने की क्षमता मे कूछ गडबडी पंदा हुई। यह गिरा- 
बट स्पष्ठत दूरी के कारण नही थी क्योकि अपने प्रथम दिन के कार्य मे उसने 
२५ मे से १२ और १० की सफलता प्राप्त की थी जो उसके सबसे अच्छे औसत 
के निकट थी किन्तु दूसरे दिन उसने ठीक सयोगजन्य सफलता भ्राप्त की । तीसरे 
दिन दो बार १० की सफलता प्राप्त करके उसने अच्छी सफलता प्राप्त की, तब 
चौथे दिन उसने केवल, २ और ६ की सफलता प्राप्त की, पाँचवे दिन उसकी 
सफलता ५ और १२, अगले दिन पुन ७ और ५ तक गिर गयी और एक वार 


फिर ऊपर उठी इस प्रकार एक वक्त रेखा बन गयी । फिर भी इस समस्त कार्यक्रम 
में उसका कुल औसत केवल ६७ था| 


अधिक और कम सफलता प्राप्त करने का यह विचित्र परिवतंन कंसे 
प्रारम्भ हुआ, इस सम्बन्ध मे न तो पीयर्स के पास और न हमारे पास कोई 
विश्वसनीय जानकारी थी और न है। २२ दिन की कार्याविधि मे या ४४ क्रमो में 
उसे तीन बार शुन्य सफलता मिली । सात्र सयोग से शुन्य की एक बार भी आशा 
नहीं की जा सकती थी । दूसरी और उसने ४४ यत्नो मे से तेरह मे १० या इससे 
अधिक की सफलता प्राप्त की। सयोग से उत्तनी सफलता प्राप्त करने की 


१४2 भन के नये क्षितिज 


आशा नही की जा सकती । लगातार तीन दिनो मे उसने ६ क्रमो मे से ४ की 
सफलता पाँच वार प्राप्त की दसरी सफलता १ की थी । ड 
यह सफलता पीयसे के अब तक की सफलता मे विलक्षण थी । इससे प्रकट 
होता है कि वह लगभग अवान्तर रूप से सफल और असफल' रहा किन्तु जब वह 
सफलता पूर्वक कार्य कर रहा था, तब उसने उतनी ही वल्कि उससे भी अधिक 
सफलता प्राप्त की, जो उसे उसी कमरे मे कांडों से प्राप्त हुई थी । जिस दिन वह 
अटिया कार्य कर रहा था उस दिन उसने सयोग से भी कम सफलता प्राप्त की | 
अपेक्षतया अधिक लम्बी दूरी तक इस विचित्र ढग से कार्य करने के पश्चात्‌ प्रेद यह 
निश्चय करने के लिए कि यह परिवर्तन पीयस मे घटित हुआ था या स्थितियां में 
दूसरे ३०० यत्नो को करने के लिए फिर भौतिकी के भवन में लौट आया | परि- 
णाम ७ २ का औसत रहा जो अभी अधिक लम्बी दूरी से प्राप्त ६७ के औसत से 
कुछ ही अधिक था। इससे यह प्रकट हुआ कि पीयस मे परिवर्तन हुआ और आगे 
चलकर इससे इस आन्तरिक प्रमाण की पुष्टि हुई कि वढी हुईं दुरी के कारण 
सफलता मे बृद्धि या गिरावट हुई थी । 
यह स्वाभाविक था कि हमने पीयर्स और कार्डो मे भर अधिक दूरी रखनी 
चाही । १०० गज की दूरी के अपने अन्तिम परीक्षणो में पीयर्स की उदासीनता 
की दृष्टि से यह समय इस प्रकार का यत्न करने के लिए उपयुक्त प्रतीत नही हुआ | 
किन्तु इस कार्य मे सदा आह्का बनी रहती है, इसलिए हमने एक बार पुन अयत्त 
किया । दूसरे यत्न मे दो मील की दूरी थी भौर प्रारम्भ से ही गलतियाँ होती 
रही । इसके लिए जो कमरा निश्चित हुआ था वह खुला धही था जबकि ऐसा 
होना आवश्यक था और कई दिनो तक प्रयोग) के भौतिक विवरण से निराशा 
रही । वस्तुओ को अन्तिम €प से ठीक कर देने के पश्चात्‌ भी कोई उल्लेखनीम 
सफलता नही सिली । यह देखकर कि इस कारें मे पीय्स का उत्साह कदाचित भर्ज 
हो गया हमने इस प्रायोजन को छोड दिया | 
तब एक दूसरी दिशा मे प्रयास किया गया । देश के विभिन्न स्थातों पर 
पीयर्स को अपनी कार मे भेज कर उससे यह कहा गया कि वह मोटर के गति 
सूचक यन्त्र अद्धित विभिन्न दूरियो पर कार्डों के सम्बन्ध में अपने अनुमानो को 
नोट करे । इस परीक्षण मे कुछ दिन तक सफलता नही मिली, अधिकाशत इस» 
लिए कि पीयसे आशावान नही था और हमने आगे परीक्षण नहीं किया । सिद्धान्तत 
उस विपय के सम्बन्ध मे, जिस पर उस समय हम अपना ध्यान केन्द्रित किये हुये 
थे, योडा-बहुत कहा जा सकता है| अ० ए० ग्र० की अपेक्षतया सुक्ष्म वहुणाखिता 
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बा० से सी० १०० गज दूरी लेकर परीक्षणो की एक श्वद्धला पूरी की गयी थी। दूसरी अद्भुला ए० से सी० के वीच २५० गज 


की सम्वन्ध १४५ 


उसी समय कायें किया जा सकेगा बव सुविधाये हमे अधिक मुक्त रूप में उप- 
प्र होगी और स्थितियों पर हमारा और अधिक सतोपजनक नियन्त्रण होगा। 
अब कुमारी टनंर और उनके २०० यत्नों की उल्लेखनीय लम्बी दूरी की 
इरतीय किन्तु लघु श्रेणी का विवेचन शेप रहता है । अ० ए० प्र० के इस २५० 
ल की दूरी के प्रयोग के विपय मे पहले बहुत कुछ कहा जा चुका है। किन्तु इसे 
ए्ट करने के लिए किसी भी व्यक्ति द्वारा उत्त समय तक कुछ भी प्रयास नहीं 
ये गये जब तक कि अनेक वर्षो मेरी विश्वासपात्र प्रयोग सहायक कुमारी ऑनवी 
गैर कुमारी टर्नर के वीच, जिनकी ख्याति भी निविवाद है, कोई विचारणीय 
मझ्नौता न हुआ । कुमारी टनर ने इसके पूर्व कभी १८ की सफलता प्राप्त नही 
ही थी, जो उन्होने प्रथम दिन के क्रम मे प्राप्त की | क्या कोई व्यक्ति इन परि- 
गामो पर लागू होने वाली किसी तरग परिकल्पना की वात्त सोच सकता है ? 
क्या डरहम में कुमारी ऑॉनबी इतनी शक्तिशाली “पारेषण केन्द्र ” थी कि २५० 
मील की दूरी से उनकी ग्रहण-क्षमता का विस्तार ही होगा । 
पः 


इस प्रसंग भें किसी भी तरग-सिद्धान्त के लिए परिग्राहक या प्रापक को, 

विशेष कर जब दूरी के कारण कोई उल्लेखनीय अन्तर न पडता हो, शेप समस्त 
। च्मे हुये भूमण्डल के निवासियों के मस्तिष्को से विकरण लेना होगा । यदि २५० 
मील की दूरी केवल एक अच्छा प्रारम्भ है तो उस गरीब अरक्षित पात्र के 'सप्माही- 
क्ेस्ओ! पर सब ओर से प्रभाव पडेंगे जिनमे अनुमानत कुछ वृत या तारे या धन 
चिह्न अन्तभू त होने या कम से कम एक बडी सडुया मे स्थैतिक होगे । यदि आगे 
आगे वाली कठिनाइयो पर विचार न भी किया जाय तो भी परिकाल्पनिक तरगो 

के लिए कितने उल्लेखनीय चयन का निर्धारण करना आवश्यक होगा । 


तब एकाकी या सामूहिक रूप से सभी तथ्यो पर विचार करने पर तरग 

के पक्ष के समर्थन के लिए इस तथ्य के सिवाय कि यह सहज प्राप्त है 

। और कोई तथ्य नही है और अनेक प्रसगो मे प्रमाण की अरक्ृति के आधार पर इसे 
अलग कर दिया गया है। 

तब यदि तरग नही तो फिर क्या है ? तब तरगो को प्रम्तान्य करने के 

साथ ही नया समस्त ज्ञात ऊर्जाये समाप्त हो जायेंगी ? भौतिकी के क्षेत्र मे वर्त- 

भाव परिवर्तेनशील स्थिति को दृष्टि मे रखते हुए कोई निश्चित बात कहना 


कंदाचित्‌ सकटपूर्ण होगा | भौतिकविदो के साथ विचार-विमर्ञ मे वस्तुत हम यह 
फा०-- १० 
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नही देखते कि क्या वे तरभ गतिशीलता के सादृश्य के ज्ञात क्षेत्र के परे कोई अन्य 
वास्तविक परिकल्पना प्रस्तुत करने को तैयार है । 


रद 
किन्तु एक ऐसी प्रवल प्रवृत्ति और भी है जिससे मैं भी ग्रस्त हूँ और यह 
प्रवृत्ति अ० ए० श्र० के उन तत्त्वी को, जो किसी प्रकार ऊर्जा कारणता की सीमा 
मे बताये गये हैं, इस भर्थ मे ऊर्जात्मक मानने का प्रयास करना है कि ऐसा कुछ 
घटित होता है, जो अन्त मे कार्यरूप मे परिणत हो जाता है, तथा उसमे परि- 
वर्तन लाता है, यद्यपि निश्चित परीक्षण या त्रम मे प्राप्त की गयी कार्य की इका- 
इयो की सरूया का वस्तुत अ्रभी तक अध्ययन नही हुआ है । जब कुमारी टर्नर 
२५० भील की दूरी से कुमारी झॉनवी द्वारा इस प्रकार मार्ग दक्षेत् प्राप्त कर रही 
थी कि वे कुछ ऐसे विशेष चिह्नो को अद्धित कर सकी, जिनमे १६ ठीक थे तो 
इस प्रकार निश्चय ही एक व्यक्ति का अभिकर्ता के रूप में कृत कार्य दुसरे व्यक्ति 
के परिणामों की कारणता सिद्ध होता है, मानो परिग्राहक एक विद्युत परिषथ 
हारा भागं निर्देशन पा रहा हो | इसकी तथ्य रूप मे स्वीकृति के लिए हमें कार- 
णता की प्रणाली समझने की भावश्यकता नही है और यदि कुमारी भॉनवी ने 
कु० टर्नर को कार्य करने के लिए प्रेरित किया है, तो शब्द के भौतिक-शास्त्रीय 
अर्य मे ऊर्जा की परिभाषा के सम्बन्ध मे वर्तमान घारणा के अनुसार एक ऊर्जीय 
संयोजन झवश्य होना चाहिए । 
तथापि, यदि प्रतिलोम वर्ग नियम, जिसके अनुत्तार यह साना जाता है 
कि जैसे-जैसे दूरी बढती जाती है ऊर्जा कम होती जाती है, तथा यात्रिकी के 
अन्य सिद्धान्त, यात्रिकी-ऊर्जीय अ० ए० प्र० को सीमित कर देते है तो भी पर्याप्त 
आश्ययंजनक रूप मे नितान्त प्रामाणिक एवं प्रयोगात्मक मार्ग से हम उत्त निष्कप 
पर पहुंच गये है जिसको अ० ए० प्र० की इस खोज के समर्थक प्रोफेतर मेकडूगल 
अन्य आधारो पर बहुत पहले से मानते थे । वह तिष्केष यह है कि मानसिक 
प्रक्रिया मे एक बात्रिक और जैसा कि वह इसे कहते है, उद्देश्यपरक, (किन्तु रहस्य 
परक नही) सकारणता का रूप सक्तिय होता है ! भ्रव अन्तिम विश्लेषण के अन्तर्गत 
इन सब सवल शब्दों का जो कुछ अथ है, वह यह है कि मत की क्रियाशीलता भे 
कुछ तथ्य विशेष रुप से सोहेश्य और व्यक्तिगत रूप में चलते रहते हैं और यह 
जंसा कि हम उसे जानते है थात्रिकी के नियमों के आगे मौर परे है । 
ओझतिकी के सम्बन्ध मे स्मरण करने योग्य वात यह है कि अन्य विनानों 
की घुलना में यह चाहे जितनी विकसित प्रतीत हो, किन्तु इसमें साधारण 


भौतिकी सम्बन्ध १४७ 


जीव द्रव्य की कार्यकारिता की समस्या पर नाम मात्र का ही विचार किया गया 
है | भौतिकी अभी तक जीवन की प्रकृति के द्वार पर भी नहीं पहुँच पायी है। 
आधुनिक खोज की चमक-दमक के वावजूद ताडी सस्थान की मुख्य भौतिकी अब 
भी एक भसहान्‌ रहस्य है। यदि हम स्वेच्छया इस प्रसग मे कुछ कह सके तो मन का 
सबसे साधारण तत्व, मात्र सवेदन भी भौतिकी की वंमान सीमाओ से इतना परे 
है कि हम यह भी नही सोच सकते कि बीच मे कितना बडा अन्तर होगा । सवेदन 
की भौतिकी अपेक्षतया साधारण है तथा उच्चतर मानसिक फ्रक्रियाओं की 
भौतिकी के विपरीत अपेक्षतया सरल भी है । 


जब भौतिकी इन अछूती समस्याओ के क्षेत्र मे प्रवृत्त होगी तव भौतिकी 
का क्‍या स्वरूप होगा, इस विषय मे इस समय हमारे मन मे धुघला-सा भी 
आभास नही है। साथ ही इस समय यह विचार करना भी मूर्खता होगी कि 
अपने क्षेत्र मे अततोगत्वा यह किन चीजों को सम्मिलित करने के लिए प्रस्तुत 
होगी । इस सम्भावना के लिए मार्ग खुला होना अच्छा है कि विस्तारशील 
भौतिकी अ० ए० प्र० के तत्व का विवेचन करने के लिए कभी प्रस्तुत हो । 
हालाँकि इस समय ऐसा प्रतीत होता है कि इसका उससे अत्यधिक दूरस्थ 
सम्बन्ध है । 

अ-यात्रिक ऊर्जा या अयात्रिकी भौतिकी की धारणा जिसके अन्तर्गत मन 
के तत्व को भी सम्मिलित किया जा सके, तर्काश्चित वर्ग से किच्िचित ही अधिक 
होगी । जो कुछ हम एक क्षेत्र मे जानते है उसको, उससे जिसे हम दूसरे क्षेत्र से 
जान चुके हैं, एकीकृत करने की सम्भावना को यदि यह उदार दृष्टिकोण व्यक्त 
करती है तो, एक सम्भावना के रूप मे ले सकते हैं, किन्तु साथ मे उस कथन की 
सम्भावना को भी ले सकेंगे कि वह भौतिकी या ऊर्जा विज्ञान जो अ० ए० प्र० 
तथा अन्य सम्वन्धित मानसिक प्रक्रियाओ को स्वीकार करेगी, यात्रिकी के वर्तें- 
सान क्षेत्र की सीमाओ से इतनी मुक्त होगी कि वे व्यक्ति जो मन और यात्रिकी 
में निकट सस्वन्धो से आशडित है, इसकी इस प्रकार की सन्निकटता से चिन्तित 
नहोगे। 

हर १० 

उन व्यक्तियों को अधिक सफलता नही मिली है, जिन्होने बहुत समय 

पहले से अ० ए० प्र० के तरग सिद्धान्त की वात को अमान्य कर दिया है और 
उसके स्थान पर समस्त ताकिक क्षेत्रों मे इसकी व्याख्या करने के लिए किसी 
दूसरे तरीके की, किसी दूसरी परिकल्पना की खोज की है जो कुछ उन्हे करना 


श्द्८ भन के नये क्षितिज 


पडा, वह था एक प्रकार की पारलौकिक शक्ति या” निरपेक्ष सत्ता की कल्पना 
जिसमे प्रत्येक प्रकार के उस सभी ज्ञान को, जो है और जो कभी होगा, अन्तभू त 
किया जा सके । उनको यह भी कल्पना करनी पडी कि मानव मन पहले की 
भाँति ही इन महान्‌ सूचना स्रोतों तक पहुँच सकता है और उन पर स्वच्छन्द रूप 
से उन्हे आकृष्ट कर सकता है । “पारलौकिक चेतना” या कोई अन्य सूचना का 
महान्‌ कल्पना परक ल्लोत या यह चरम दृष्टिकोण भी कि मृत व्यक्तियों की 
आत्माये सम्भवत एक उच्च ज्ञानभूमि से सद्भूत देकर सन्देशवाहकों के रूप मे 
सहयोग देती है, अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन की समस्या का समाधान नहीं करता 
है। विवेचन के लिए उनको अमान्य घोषित किये बिना, केवल यही कहना पर्याप्त 
है कि ये बाते उसी पुरानी समस्या को हमारे सामने छोड जाती है कि ज० ए० प्र० 
कसे घटित होता है ? 


यह भी मान ले कि एक शुभ चिन्तक अपायिव व्यक्तित्व या आत्मा प्रेट 
को मेज के कार्डो को देखती थी और ड्यूक भौतिकी के भवन के पुस्तकालय में 
पीयस के पास उसी क्षण उस ज्ञान सहित दौड जाती थी, उसके हाथ को उस 
कागज पर लिख लेने के लिए निर्देश कर देती थी, तो भी हम इस बात की किस 
प्रकार व्याख्या कर सकेंगे कि पीयर्स उस चिह्न को कागज पर लिखने से पहले 
कंसे जान लेता था ? अपा्िव आत्मा से पीयर्स को पारेन्द्रिय ज्ञान की सम्भावना 
छारा तब कल्पित आत्मा की बिना नेछे, बिना ऐन्द्रियो के कार्ड के चिह्ने का 
ज्ञान प्राप्त करने की कंसे व्याल्या की जा सकती ? श्रघि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन से 
या कल्पना कीजिये “अन्तरिक्ष साश्चय” द्वारा । यह अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष व्शन के 
रूप मे ही किया जा सकेगा क्योंकि हमारे पास ऐसी कोई ऐन्द्रिय नही है जो 
ऐसे अचदेखे रहस्य जगत्‌ मे झाँक सके । फिर वही अधि-एऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन की 
बात । तव इस अधिक विस्तृत परिकल्पना से क्या लाभ ? मितव्ययिता के नियम 
के अनुसार अन्य बाते समान होने पर सरलतम व्याख्या श्रेष्ठ होती है, ये सभी 
परिकल्पनाएँ असद्भुत सिद्ध हो जाती है, बशतें वे तथ्यात्मक व्याल्या थे बन 
जायें। सक्षेप मे कह सकते है कि अभी उपयुक्त समय नही गाया है | 
किन्तु किसी अच्छे स्वस्थ, विज्ञान के लिए यह आवश्यक नही है कि एक 
ही क्षण उसकी सब समस्याओं का समाधान हो जाय । केवल जल्दी अनुमान 
लगाने वाले व्यक्ति उस समय तक चुप नहीं रह पाते और खोज नही कर पाते 
जब तक स्वय तथ्यो से सही उत्तर न मिल जायें। पर्याप्त समय तथा बहुत अधिक 
कठोर परिश्रम से सम्भावना भ्रतीत होती है कि तथ्यों को प्रकट करने के लिए 


भौतिकी सम्बन्ध श्ड्द 


प्रस्तुत प्रयोगो से ही स्वयं अनेक परिकल्पनाएं जन्म लेगी । उस समय तक के लिए 
हमे यह स्वीकार करना चाहिए कि अ० ए० प्र० की मूलभूत प्रकृति के सम्बन्ध मे 


कोई सुबोध परिकल्पना हमारे पण्स नही है किन्तु हममे उसे खोज निकालने का 
साहस है । 


प्रध्याय : तेरह 
अधि-ऐन्द्रिय ज्ञान किसे है ” 


यद्यपि हम ठीक-ठीक यह न भी बता पायें कि अ० ए० प्र० क्या है, इसमे 
किस ऊर्जा का प्रयोग होता है, या बोध तथा गति जगत्‌ से यह किस प्रकार तार- 
त्तम्य स्थापित करता है, तथापि इसके कुछ अन्य रोचक पहलू भी हैं और उनमे 
से कुछ का बहुत निश्चित रूप से उत्तर दिया जा सकता है। उदाहरणस्वरूप, 
सामान्यत मनुष्यों मे अ० ए० भ्र० की योग्यता कितनी विस्तृत है ? पिछले किसी 
अध्याय मे मैंने डयूक मे कुछ चर्षो पूर्व लगाये गये अनुमान का उल्लेख किया था 
कि पाँच मे औसतन एक पात्र ऐसा होता है, जो हमारे कार्ड परीक्षणों से अधि- 
ऐन्द्रिय अत्यक्ष दर्शन को प्रदर्शित कर सकता है। उस समय से अब तक अच्छे 
पात्रों के लिए अन्य महाविद्यालयों तथा विश्वविद्यालयों मे हुईं खोजो से इस मोटे 
अनुमान की पुष्ठि हुई है । वया इसक। यह मतलब है कि वे चार पात्र जो उल्लेख्य 
सफलता प्राप्त नही कर पाते अ० ए० प्र० की शक्ति से रहित है ” इस बमय मेरा 
ऐसा विश्वास है कि यह आवश्यक नही है । ऐसे पर्याप्त विश्वस्त सद्भीत मिलते हैं 
कि अच्छा स्वास्थ्य तथा चिन्ता, थकान था अन्य नियन्त्रणकारी कारणो से मुफ्त 
कोई भी व्यक्ति उल्लेखनीय कार्य कर सकता है, बशर्ते उसमे रुचि जागृत की जा 
संके तथा उसे पूर्णतया सहयोग देने के लिए एवं धेयंपुर्वेक प्रयत्न करने के लिए 
प्रेरित किया जा सके | इस प्रकार की प्रवृत्ति की प्राप्ति आशिक रूप से अन्वेषक 
का दायित्व है और सम्भव है वाद मे ऐसा करने के लिए और भष्छी पद्धतियाँ 
निकाल ली जायें। 
अब तक इस पुस्तक मे इस बारे मे अधिक नही कहा गया कि किस प्रकार 
के व्यक्ति अ० ए० प्र० की विशेष क्षमता प्रदर्शित कर सकते है / इस प्रकार की 
चातें हमारे कार्य के उत्तम सुस्थापित तथ्यों मे से नही हैं, दूसरी ओर ये इतनी 
महत्त्वपूर्ण भी नही हैं कि इसके लिए उच्चस्तरीय प्रयोगात्मक सत्यापन की 
आवश्यकता हो । पूरे विषय की कोई भी सावंजनिक चर्चा देर सवेर व्यक्तित्व की 
समस्या तथा अधि-ऐन्द्रिय क्षमता पर सामान्‍्यतया केन्द्रित हो जातो है। क्या 


अधि-ऐन्द्रिय ज्ञान किसे है ” १५१ 


मनुष्यों की अपेक्षा स्त्रियाँ अधिक प्रतिभाशाली होती है ? क्या इस विपय में आयु 
का कोई महत्त्व है ? क्या जाति, रग या भौतिक दशाओ के ऐसे ज्ञात तत्त्व से 
जो अ० ए० प्र० की क्षमता को प्रभावित करते है ? ऐसा कोई कारण नही है कि 
इन प्रश्नों के यहाँ कुछ साड्रूतिक उत्तर उन उत्तरी के साथ न दिये जा सके, जो 
अशत उस कार्य पर आधारित है जिसका वाद मे पुणंल्प में प्रकाशन किया 
जाना है। 
र्‌ 
यह स्पष्ट है कि आयु नियामक तत्त्व नही है। उन पात्रों में, जिन्होंने 
उल्लेखनीय सफलता श्राप्त की हैं, ४ वर्ष से लेकर ६० वर्ष तक के व्यक्ति रहे है। 
अपेक्षतया वृद्ध व्यक्ति समग्रत अधिक दुढ निश्चयी ये जब कि सफलता भाप्त करने 
की क्षमता के सम्बन्ध मे वच्ची की रुचि अपेक्षतया मल्पजीवी रही । अतएव योग्यता 
का आयु से कोई सम्बन्ध प्रतीत नही होता किन्तु कुछ आयु-वर्ग इस कार्य के लिए 
अधिक उपयोगी है । युवा व्यक्तियो का सहयोग प्राप्त करना अपेक्षतया सरल है 
क्योकि उनकौ अधिक अवकाश मिल जाता है तथा परीक्षणों मे भाग लेने का 
ओऔदचित्य सिद्ध करने के लिए कम युक्तिसगत व्याख्या की आवश्यकता होती है । 
यह बात वस्तुत वच्चो के सम्बन्ध में सर्वाधिक सरल है किन्तु उनकी रुचि बनाये 
रखे रहने की समस्या कठिन है । आजकल कुछ श्रेष्ठ प्रायोजनाये बच्चो के साथ 
पूरी की जा रही है तथा एक पूर्ण बाजी (अर्थात्‌ सतत्‌ २५ ण्त्नों का एक क्रम) 
एक बारह वर्ष के वालक ह्वारा पुरा किया गया था | किन्तु सामान्यत अत्णधिक 
सतोषजनक काय अब भी महाविद्यालय के छात्रो के साथ ही किया जा रहा है, 
जिन्होंने ड्यूक प्रयोगो के प्रारम्भ होने से पहले तश्रा वाद में भी व्यवहारत 
लगभग समस्त विण्वविद्यालयीन अध्ययनो मे पात्रों के 6प में कार्य किया है । 
इस सम्बन्ध में पुरुषों पर महिलाओ की कोई शअ्रेष्ठता प्रतीत नही होती, 
दोनो लिगो के साथ इसमें समान सफलता प्राप्त हुई है। कई एक श्रेणियों के 
परिणाम से यह धारणा सकारण दुढ हुई कि पारेन्द्रिय ज्ञान मे विपरीत लिड्डो के 
प्रेपक एवं प्रापक रखने से अतिरिक्त लाभ होता है । यह उस बधित उल्लास के 
कारण भी हो सकता है जिसे हम इस प्रकार की विद्येप सामाजिक स्थिति मे 
परम्परा से पाते आये हैं। जातीय तुलना की समस्या पर अभी तक पर्याप्त रूप 


से खोज नही हुई है। 


जहाँ तक वुद्धि का प्रश्न है, हमारे पात्रों मे ड्यूक के अत्यधिक योग्य 
छात्रों से लेकर लगभग बौसत छात्रो तक का हमारे कार्य के लिए सहयोग मिला 
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है । अब तक कोई भी पाच औसत से कम नही रहा है। पात्रों की खोज करते 
हुये अध॑-ओसत बुद्धि के पात्र विशेष रुप से अभी तक नही खोजे जा सके है, किन्तु 
कुमारी वाण्ड द्वारा किये गये स्कूली वच्चो के अध्ययन मे, जिसकी प्रहले ही चर्चा 
की जा चुकी है, चौथी और पाँचवी श्रेणियों के मवबुद्धि छात्री का पात्रो के रूप मे 
प्रयोग किय। गया था। उनमे से मदवुद्धिता की दृष्टि से विभिन्‍न स्तरों पर वर्गीकृत 
२० छात्र थे। बुद्धि तथा सफलता आ्राप्त करने की क्षमता के स्तर मे कोई महत्त्व 
पूण सम्बन्ध दृष्टिगत नहीं हुआ न अब तक शैक्षिक कार्य के हारा निर्मित बुद्धि 
के सामान्य स्तर का अ० ए० प्र० की क्षमता से किसी सम्बन्ध की ओर किसी 
वस्तु से सकेत ही मिला है । स्पष्ट है, इसका सम्बन्ध बुद्धि की अपेक्षा भ्रन्‍्य तत्त्वो 
से अधिक है | 
रे 
किसी परीक्षण-विज्येष की पद्धति से अभ्यस्त होने के पश्चात्‌ क्‍या सीखने 
यथा अभ्यास से अ० ए० प्र० क्षमता का विकास होता है ? भत्यक्षत नहीं होता। 
फिर भी इस तथ्य से, कि उन पात्रों के कार्य मे, जिनके साथ हमने कार्य किया 
है, कोई स्पष्ट (९४7७णघ३ ८०्पए८) अभिगम-वक्त या पात्र की कार्य क्षमता की 
वृद्धि नही हुई है, ऐसी कोई सम्भावना प्रकट नही होती कि सीखने की सामान्य 
योग्यता के साथ इसका कोई सम्बन्ध ने खोजा जा सकेगा । कूपर ने अपने १० 
यत्नो में सर्वाधिक सफलता प्राप्त की । स्टुमअट के १०,००० यलनो में से अथम 
४५०० से अधिक सफलता पायी । पौयर्स को आरम्भिक प्रथम १०० यत्नों मै से 
सर्वाधिक सफलता मिली । लिस्जमेयर ने भी यही किया । अल्य पात्रों के साथ 
भी लगभग यही स्थिति रही । 
कुछ समय के लिए स्टुअर्ट ने इस दृष्टिकोण को विकसित करने का भअ्रमत्त 
किया कि कया कलात्मक रुचि तथा अ० ए० भ्र० क्षमता में कोई सम्बन्ध है” 
बह स्वय प्रतिभासम्पन्त है। इसी प्रकार और भी पात्र हैं। तथापि, शेप में से 
कुछ मे उतनी ही कला भर्मश्ञता है, जितनी सगीत का जानन्द लेने या किसी अल्य 
प्रकार की कला की प्रशसा अन्तभूत रहती है। पात्रों की पुरी सदया, जिनके 
साथ हमने कार्य किया है, अब भी इतनी कम है कि कोई विश्वसनीय सम्बन्ध 
की सम्भावना प्रतीत नहीं होती और साथ ही इसके कुछ उल्लेखनीय अपवाद 
भीहै। 
यह अपन प्रायः पूछा गया है कि क्या अधे विशेष रूप से योग्य म०ए०प्र० 
पाथ होते हैं "इस तथ्य का एक आरस्भिक अध्ययन अन्तत ड्यूक प्रयोगशाला की 






खुला-मिलान परीक्षण 'बच्चे” इसे खेल की तरह ग्रहण करते हैं । 


अतिवोगी आवरण स्पर्षो 
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कुमारी मारप्रेट पैगरम तथा कुमारी मारश्र ट प्राइस की देख-रेख मे किया गया। 
उन्होंने अधिकतर उस स्कूल के अधे वालको और मनुष्यों के साथ कार्य किया जो 
विश्वविद्यालय से अधिक दूर न थे। उनके परीक्षणों के परिणामों के औसत से 
निश्चय ही अधे व्यक्तियों को अ० ए० प्र० क्षमता होने की, औसत से अधिक 
सम्भावना प्रकट हुई है। जिन अन्धे व्यक्तियो का उन्होने परीक्षण किया था 
उनकी कूल सख्या मे से जिन्होंने महत्त्वपूर्ण परिणाम प्रकट किये उनकी सख्या 
एक तिहाई और आधे के वीच थी | खोज की दशाये अत्युत्तम थी और कम से 
कम मोटे तौर पर ऐसा लगता था कि बन्‍्धे व्यक्ति इस अ-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष द्वेन 
की प्रक्रिया मे कुछ सम्पूरक श्रेष्ठता दिखा सके हैं । 


किन्तु अधो के द्वारा अधिक सफलता प्राप्त करने के मूल मे अन्य सम्भाव- 
नाये भी निहित है तथा अन्वेण्क स्वय सिवाय अवचनवद्धता की स्थिति के कोई 
अन्य बात स्वीकार करने से विवेकपूर्ण रूप से विरत रहते है । यह सम्भव है कि 
अघे पात्र सामान्य तौर से ही अधिक आशावान रहे हो या अधिक रुचि सम्पन्न 
रहे हो और इसलिए अ० ए० प्र० की अधिक क्षमता के विकास के स्थान पर 
सफलता की भ्रवृत्ति के आधार पर अच्छे पात्र सिद्ध हुए हो । 


तब क्या सफल अ० ७० प्र० पात्नों का, उन पात्रों से जो सफल नही होते, 
मन और व्यक्तित्त्व की भिन्नता की विशेषता के आधार पर वर्णन किया जा सके, 
इस विषय पर यदि कुछ विचार करना हो तो बहुत कम ही कहा जा सकेगा । 
उन विशेषताओं से जो इस समय ऐसे व्यक्तियों की ओर इग्रित करती प्रतीत 
होती है, जो होनहार पात्र बनेंगे, वास्तव मे केवल उसी प्रकार के व्यक्तियो का 
चयन किया जा सकेगा जिनके सन की वृत्तियाँ परीक्षणो के अनुकूल हो । दूसरे 
शब्दों में हम कह सकते है कि ऐसा व्यक्ति ही प्रयोग को पूरे मन से कर सकेगा 
या उसके सम्बन्ध मे उसके मन मे कोई अच्तर्वाधा नहीं होगी | एकमात्र वह 
विश्वसनीय अवणशील विजल्लेपता जिसका विश्वास के साथ प्रयोग किया जा 
सकता है और जिसका प्रयोग कभी-कभी ही किया जाना चाहिये, परीक्षण के लिए 
परीक्षित होने के प्रति सच्चा उत्साह ही है, जेसा कि किसी खेल या प्रदर्शन मे 
होता है, और इस आधार पर मनुष्यो को चुन लेता या मन की ज्ञात प्रक्रिया मे 
ऐसी वस्तु को खोज निकालना: जिससे इस निरूपण का हिसाब लग' सके, कठिन 
है | किन्तु ऐसा नही कहा जा सकता कि अन्तत ऐसा नही किया जा सकेगा। 
ड 
तथापि, कुछ ऐसे व्यक्ति-विशेष भी है, जिन पर इस चर्चा के दौरान 
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विशेष ध्यान दिया जाना आवश्यक है | सभी युगो ओर सभी कालो मे है, 
कुछ ऐसे व्यक्ति अवश्य हुये हैं जिनके सम्बन्ध मे ऐसा विश्वास किया जाता रहा 
है कि उनमे असाधारण शक्तियाँ हैं। अनेक उदाहरणो में ये शक्तियाँ अतीन्िय 
दृष्टि या पारेन्द्रिय ज्ञान या दोनो के रूप मे कम से कम आशिक, अधि-ऐन्द्रिय 
प्रत्यक्षदर्शी प्रतीत होती है । असामान्य रूप से प्रतिभावात इस प्रकार के पुरुष और 
स्त्रियाँ विभिन्न रूपो मे ज्ञात है जैसे देवज्ञ, ज्योतिषी, जादूगर॒नी चुडेल) पुरोहित, 
धपुजारिन और भविष्यवक्ता । आजकल सामान्यत उन्हे मध्यस्थ, अतीन्द्रिय द्रष्ठा, 
या भाग्यवक्ता कहा जाता है । “मध्यस्थ” शब्द वास्तव में आध्यात्मिक शब्दावली 
से लिया गया है और इस परिकल्पना से यह आशय निकलता है कि सम्बन्धित 
विशेष शक्तियाँ मृत व्यक्तियों की आत्माओ से आती है। सर्षेपत मध्यस्थों के 
सम्त्नन्ध मे यह विश्वास किया जाता है कि वे अपने आसामी तथा इन आत्मागों 
के बीच मध्यस्थता करते है । 


पाठक का अध्यात्म तथा मध्यस्थों के सम्बन्ध में जो कुछ भी विश्वास 
हो, निश्चय ही वह इस वात से सहमत होगे कि पेशेवर सफल मध्यस्थ का 
अ० ए० अ्र० के लिए परीक्षण करने का अवसर पाना एक चिराकाक्षित बात रही 
है । इस प्रकार का अवसर हमे उस समय मिला जब ब्रिटिश मध्यस्थ श्रीमती 
एलीन गैरेट इस देश मे १९३४ के वसन्‍्त में पधारी । श्रीमती ग॑रेठ पहले हो 
भआनसिकी-खोज-समित्तियो मे अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति प्राप्त कर चुकी हैं । 
उनकी शक्ति के सम्बन्ध मे कम से कम ऐसी विलक्षण कहानी है? जितका 
आधार प्रशान्त तट के प्रसिद्ध मनोरोगचिकित्सक के प्रमाण पर आधारित है ! 
थारेन्द्रिय ज्ञान के एक भ्रयोग की व्यवस्था श्रीमती गरेठ, जो उस समय केली- 
फोरनिया मे थी, तथा एक डॉक्टर के बीच जो आइसलैण्ड के सुदूर दीप मे था, की 
गयी और ये दोनो स्थान लगभग ४४०० मील की दूरी पर थे। एक निश्चित समय 
पर श्रीमती ग्रेट को इस व्यक्ति के साथ पारेन्द्रियज्ञानीय सम्प्रेपण करने का प्रथल 
करना था और यह बताना था कि वह मनुष्य क्या कर रहा था ” उन्होने ऐ” 
किया तथा अनुगरामी जाँच से पता लगा कि अपनी रिपोर्ट में उन्होंने विभिन्न 
सूक्ष्म परिस्थितियो को ही छुद्ध रूप मे नही बताया, प्रत्युत वह यह भी बता सकी 
कि वह घायल हो गया था । यह एक ऐसा तथ्य था जिसके बारे में कैली फो निया 
मे किसी को कोई जानकारी नहीं थी। इस कहानी से, उस पुरानी कहानी का 
स्मरण हो जाता है, जिसमे लिडिया के राजा कोकस ने विश्वस्त व्यक्ति की खोज 
करने के लिए विभिन्न भविष्य वक्‍ताओ पर एक परीक्षण किया था इस कहानी 
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से श्रीमती गैरेट का प्रयोगशाला दशाओ मे परीक्षण करने के लिए उत्सुकता जागी 
और परीक्षण कर लेने देने की उनकी सहमति प्राप्त होने से यह प्रतीत हुआ कि 
वह एक आदर पात्र सिद्ध होगी ! 


निस्सदेह हमारी प्रथम रुचि कार्डो का अनुमान लगाने और पारेन्द्रियज्ञान 
के हमारे परीक्षणो मे पात्र के रूप मे उनकी योग्यता का मूल्याडून करने की थी । 
यह शीघ्र ही स्पष्ट हो गया कि श्रीमती गेरेट का कार्ड के परीक्षणो मे मन नही 
लगा और अपध्त्यक्ष रूप से मैंने जान लिया कि प्रारम्भ से ही उन्होंने यह परीक्षण 
पसन्द नही किया, जिसका कारण उन्होने इस अधि-ऐन्द्रिय प्रक्रिया का अति यत्री- 
करण होना बताया । सनुष्यो के साथ व्यक्तिगत सस्वन्धों मे वह्‌ अतीन्द्रिय दृष्टि 
का काय करने की अभ्यस्त थी न कि कार्डो की गड़डी के वधे बधाये तरीके से । 
यह कोई असद्भुत अन्तर नही था तथा उनका दृष्टिकोण बहुत कुछ समझा जा 
सकता था। यह अवश्य है कि परीक्षित पात्रों के सम्बन्ध मे यह दृष्टिकोण 
असाधारण था । 
फिर भी, जहाँ श्रीमती गेरेट को पारेन्द्रियज्ञान के परीक्षणों में तुरन्त 
अच्छी सफलता मिलने लगी गौर वह भी वि।भन्न प्रेषको के साथ तथा एक ही 
कमरे से या एक था दो कमरे की दुरी पर किये गये परीक्षणो मे, वहाँ कार्डो का 
अनुमान लगाने के परीक्षणो मे उन्हे अच्छी सफलता नही मिली, और केवल कई 
दिनो के काये के वाद ही यह हुआ कि वह प्रतिदिन के उस औसत तक पहुँची जो 
उनकी वास्तविक अतीन्द्रिय दृष्टि क्षमता के लिए महत्त्वपर्ण समझी जा सकती 
थी। सारे कार्य को लें तो कहना होगा कि उनका अतीन्द्रिय दृष्टि का कार्य 
महत्त्वपूर्ण था किन्तु हमारे अनेक पात्रो के कार्य से गया-वीता था । इसके विपरीत 
उनका पारेन्द्रियज्ञान का कार्य हमारे बहुत श्रेष्ठ पात्रों की श्रेणी का था । श्रीमती 
गैरेट के साथ तथा साथ ही भअतीन्‍न्द्रिय दृष्टि तथा पारेन्द्रिय ज्ञान के बीच के निकट 
सम्बन्ध के प्रति अपने स्वय के दृष्टिकोण के श्रति न्याय करते हुए, यह कहा जा 
सकता है कि कार्ड का अनुमान लगाने की पद्धति के प्रति उनकी अरुचि का तथ्य 
अतीन्द्रिय दृष्टि मे उनके निम्नतर परिणामों की सम्भव व्याख्या है! 
बहुत से पाठकों कै लिए श्रीमती गरेट के साथ किये गये कार्य का अति 
रुचिकर पक्ष वह होगा जो अन्तर्लीनता की स्थिति से सम्बद्ध है। आत्मवादी 
विश्वास करते हैं कि भध्यस्थो की भ्रन्तर्लीनता की स्थिति मे व्यक्तित्व परिवर्तित 
हो जाता है | मध्यस्थ के अपने व्यक्तित्व से नया व्यक्तित्व भिन्न ध्वनि मे बोलता 
है, व्यक्तित्व की अन्य विभिन्नता व्यक्त करता है, तथा उन तथ्यों को जानते का 
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दावा करता है जिनके बारे मे मध्यस्थ व्यक्तिगत रूप से अनभिज्ञ होता है। श्रीमती 
गरेट के उदाहरण मे अन्तर्लीवता का अधिकाश प्रकट होनेवाला व्यक्तित्व वह था 
जो अपने आप को युवनी नाम के एक प्राचीन अरब की आत्मा बतलाता था। 
शुवनी श्रीमती गरेट को अपना उपकरण बताता था, वह कहता था कि स्वयं उसमे 
अतीन्द्रिय दृष्टि या पारेन्द्रियजञान की शक्ति नही है, लेकिन जब वह परीक्षणों मे 
भाग लेता है तो यही वह उपकरण होता है जिसकी शक्ति का वह प्रयोग करता 
है। मैं नही समझ सकता, किस प्रकार युवनी यदि वह एक आत्मा था तो, अधि- 
ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष ददोन की पद्धति के विना काम चला सकता था क्योंकि मान्य रूप 
से एन्द्रियाँ श्रवगव ही है जिन्हे उसने शताब्दियो पूर्व अरब के रेगिस्तान मे छोड 
दिया था | खेर, इसका विषय से कोई सम्बन्ध नही है । 
एक रोचक तथ्य यह है कि यो युवनी के व्यक्तित्व का श्रीमती गरेट के 
व्यक्तित्त्व से चाहे जो सम्बन्ध हो, किन्तु युवनी के व्यक्त्तित्त्व के परीक्षण-परि- 
णामो का भ्रौसत श्रीमती गरेट द्वारा अपनी जाग्रत स्थिति मे प्राप्त परिणामों के 
निकट था । अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बात यह है कि उसने भी उच्च पारेन्द्रिय शानीय 
तथा निम्न अपारेन्द्रिय दृष्टि क्षमता दिखलाई, जैसा श्रीमती गैरेट ने किया था 
और केवल यही बह कार्य है जिसमे हमे इस दिशा मे उल्लेखनीय अन्तर मिला। 
इसके साथ मे यह तथ्य भी जोड दे कि पारेन्द्रियज्ञान तथा जतीन्द्रिय दृष्टि दोनो 
की श्रीमती गैरेट की वक्र रेखाओ मे खोज के तीन सप्ताहों की अवधि मे पहले 
एक निरस्तर वृद्धि तथा बाद में निरन्तर गिरावट दुष्टिगत हुई। आगे जब 
अन्तर्लीनिता के परीक्षण प्रारम्भ हुए तो पारेन्द्रिय ज्ञान तथा अतीन्द्रिय दृष्टि 
दोलो में इसी गति से गिरावट जायी । कूल मिलाकर अन्तर्लनिता के परीक्षणों 
तथा जाप्मत अवस्था के परीक्षणों के परिणामों मे निकट की समानता प्रतिलक्षित 
हुई। युवनी का यह कहना ठीक प्रतीत होता है कि स्वयं युवत्ती चाहे जो कुछ 
भी हो, किन्तु उसकी प्रतिभा मध्यस्थ की प्रतिभा थी | 
क्या पारेन्द्रिय ज्ञान तथा अतीन्द्रिय दुण्टि का यह अन्तर मेरे इस दृष्टि- 
कोण का अपवाद प्रस्तुत करता है कि इत दोनो में अनिवार्यत मूलभूत अन्तर है ! 
सम्भवत नही । क्‍या इस्त तथ्य के द्वारा कि दोनो, जाग्रत तथा अन्तर्लीनिता की 
दशाओ से निकट रूप से समान परिणाम प्राप्त हुए, इस दृष्टिकोण कौ और 
अधिक पृष्टि होती प्रतीत होती है कि दोनो शक्ततियाँ परस्पर सम्बन्धित है । 
यहाँ व्यक्तित्व की दो स्थिति थी, जिनके अन्तगेत समान दशाओ से पारेन्द्रिय 
शान तथा अतीन्द्रिय दुष्टि दोनों मे एक साथ समान परिवतंन घटित हुए । 
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ऐसा कोई तत्त्व निश्चय ही क्रियाशील था जो उनकी पारेन्द्रिय ज्ञान की शक्ति 
को 'हासशील करता था या वढाता था, किन्तु यह तो इस दृष्टि के अनुसार भी 
भलीभाँति घटित हो सकता है कि पोरेन्द्रिय ज्ञान तथा अतीन्द्रिय दृष्टि मूलभूत 
रूप से एक ही प्रक्रिया से सम्बद्ध है । 


समग्रत श्रीमती गैरेट के साथ किया गया कार्य उस कार्य में सबसे 
अधिक रोचक था जिसे हम कर चुके थे । अन्तिम सप्ताह की वात को छोडकर, 
जिसमे वह प्रत्यक्षत अस्वस्थ थी, पारेन्द्रियज्ञान के लिए उनका औसत जाग्रत 
अवस्था मे लगभग १० १ तथा अन्तर्लीनता की अवस्था में ६ १ था। अतीन्द्रिय 
दृष्टि के ८५,००० में अधिक के यत्नो में जाग्रत अवस्था का औसत ५७ तथा 
अन्तर्लीनता की अवस्था का औसत ५६ था । इतना होने हुए भी, इतनी बडी 
सख्या मे ये पर्याप्त महत्त्वपूर्ण थे । अपनी वक्त रेखा के ऊच्च विन्दु पर तीन दिन 


की अवधि के अती ्द्रिय दृष्टि के ३५०० यत्नो मे उनका औसत बढकर पारेन्द्रिय 
ज्ञान मे १९ ४ हो गया था| 


भ 


किन्तु हमने श्रीमती गैरेट का परीक्षण प्रयोगशाला की बंधी-बधाई पद्धति 
से ही नही किया । उनकी पेहेवर पद्धति की सगति मे हमने उनकी ही दशाओ 
मे उनका परीक्षण करना अधिक उचित समझा । तदनुसार बैठकों की श्रेणियों 
की जैसा कि उन्हे कहा जाता है, व्यवस्था की गयी जिनके अन्तर्गत उनके लिए 
अपरिचित व्यक्ति सावधानी पूुर्वक कडी सुरक्षा मे प्रयोगशाला मे लाये जाते थे, 
जिससे यह जाना जा सके कि क्या उन्हे वह जानकारी दी जा सकेगी जो श्रीमती 
गेरेट के ह्वारा बोध या तक की सामान्य पद्धति से प्राप्त नही की जा सकती थी | 
ऐन्द्रिय क्षमता को क्रियाशील न होने देने की दृष्टि से पात्र को कमरे में 
अध्यस्थ के अन्तर्लीनता की अवस्था में जाने के पश्चात्‌ ही लाया जाता था । इसके 
पश्चात्‌ पात्र को उनके पीछे बिठा दिया जाता था और पूरी बेठक भे मौन रहने 
के लिए कह दिया जाता था तथा यदि ड्सी व्यक्ति के साथ दूसरी वैठक भी होती 
तो मध्यस्थ के जन्तर्लीनता कौ अवस्था से जागने के पूर्व ही उसे कमरे से निकल 
आने के लिए भी कह दिया जाता था| जो कुछ मध्यस्थ कहता था उसे सकेत- 
लिपि मे लिख लिया जाता था। दूसरी श्रेणी की अवधि मे इससे भी अधिक 
सावधानी इस वात का निश्चय करने के लिए रखी गयी कि मध्यस्थ का आगन्तुक 
पात्र के साथ कोई ऐन्द्रिय सम्पर्क न हो । इस श्रेणी मे बैठने वाले को साथ के 
कमरे में विठाया जाता था जिसके बीच के दरवाजे बन्द होते थे । 
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इन प्रयोगो का एक उद्देश्य मध्यस्थ ढारा कही गयी बाते इस तरह लिखना 
था कि बआगन्तुक उन्हे सुन न थायें | इन वशाओ मे भ्रत्तुत लेखा तथा और सब 
बैठकों के लेखें विभिन्‍न बैठक वालो को दिखाया जा सकता था, किन्तु किसी को 
यह जानकारी नहीं दी जाती थी कि किसी लेखा विशेष में माध्यम द्वारा कही 
गयी बात निहित है, जिपसे कि उसका सम्बन्ध है। उन सबके सम्बन्ध में उस्तका 
निर्णय ज्ञात किया जाता था तया वह निर्णय अपेक्षतया पूर्वाग्नह से मुक्त होता 
था यदि पूर्वाप्रह होता भी था तो वह सभी बैठकों के लिए समान रूप से महत्त्व- 
पूर्ण होता था और इस प्रकार श्राशडू॥ समाप्त कर दी जाती थी | 
एच० एफ० साल्टमार्श तथा एस० जी० सतोल नामक दो अग्न जो द्वारा मध्य- 
स्थो के साथ इस प्रकार के कार्य के मुल्याद्धन का एक तरीका निकाला गया है । 
इससे अपेक्षतया सफलता या असफलता की पर्याप्त निश्चितता या कस से कम 
निविध्तता की स्थिति के साथ इसकी गणितीय अभिव्यक्ति हो जाती हैं। 
डा० प्रेंट ने, जो इस प्रायोजना के उत्तरदायी थे तथा जो इसका एक लिखित लेबा 
प्रकाशित करा चुके हैं श्रीमती गैरेट की बैठको के लेखाओ के आधार पर एक 
लम्बी प्रश्नावली प्रस्तुत की थी । यह प्रश्नावली सभी बेठनेवालो को सम्प्रेषित 
की गयी तथा उनमे से प्रत्येक ने उसमे दी गयी सभी बातो का उत्तर दिया, 
केवल अपने से सम्बन्धित प्रश्नों के ही नहीं भ्रत्युत अन्यो मे सम्बन्धित अश्तों के 
भी । इन उत्तरो भे प्रत्येक बैठक के लिए एक मूल्य स्थिर किया गया । इन मध्य- 
स्थीय लेखाओ से अनेक आगन्तुक पात्रों के सम्बन्ध में अधि-ऐलिय रूप मे प्राप्त 
ज्ञान प्रकट हुआ । समस्त कारये भी अध्रि-सयोग परिणाम के गणितीय सिद्धान्त 
के अनुकूल रहा । तथापि, यहाँ यह वत्ता देना आवश्यक है कि यद्यपि श्रीमती 
गैरेट ते इन सभी प्रक्रियाओं में भली-भाँति अपने दायित्व का निर्वाह किया, 
फिर भी पारेन्द्रिय ज्ञान तथा अतीन्द्रिय दृष्टि के सामान्य ढरें के परीक्षण से 
अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन के लिए उनकी क्षमता कही अधिक मितव्ययिता तथा 


अधिक स्पष्ठता के साथ' प्रकट हुईं | 
क्या अवधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष वर्दोत के. लिए इन प्राक्ृतिक क्षमताओी से परे 


कोई और तत्त्व है । क्‍या युवनी की अन्तर्लीनता के व्यक्तित्व मे कोई और 
प्रक्रिया है जेसा कि वह साप्रह कहा करता था । हमारे पास यह जानने का कोई 


तरीका नहीं है, और न यह विश्वास के साथ कहा जा सकता है कि उसे खोज 
लिया गया है हा अवसर पर रुचि दिखाने की भी आवश्यकता नहीं है क्योकि 
प्रामनोविशञान की इस समस्या के लिए विस्तृत तेयारी तथा दीर्घ खोज के लिए 


सुदुढ नीच की आवश्यकता होगी । 


भ्रध्याय चौदह 


डाक का थेला 


जब ड्यूक प्रयोगो पर तकनीकी रिपोर्ट “अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन” शीषक 
से पुस्तक के रूप मे १६३४ मे प्रकाशित हुईं तो एक समीक्षक ने पुस्तक पर चर्चा 
करने के पश्चात्‌ अपनी समीक्षा के अन्त में यह कहा था कि, “मैं समझता हूँ कि 
प्रोफेसर राइन की डाक में उल्लेखनीय वृद्धि होगी ।” उन्होने ठीक ही कहा था । 
जो कुछ हम कर रहे थे वह जिस क्षण सर्वज्ञात हुआ, तो हमे असरुय पन्न प्राप्त हुए 
जिसमे हजारो पत्र अनेक स्थान और नेक प्रकार के व्यक्तियो से आप्त हुए । डाक 
मे प्राप्त किसी भी पत्र को देखने-से यह ज्ञात हो जाता है कि सामान्य जनता ने 
हमारी खोजो के प्रति क्‍या दृष्टिकोण अपनाया है तथा इसके सम्बन्ध मे किस 
प्रकार के सुझाव तथा प्रश्न प्राप्त हुए है 


हमारे कार्यालय मे प्राप्त होनेवाले लगभग प्रत्येक पत्र की प्राप्ति-सूचना 
दी गयी और यथा-सम्भव उत्तर भी दिया गया । अधिकाश पत्र किसी न किसी 
दृष्टि से रोचक रहे है । इसमे से श्रधिकतर पत्र सहायक और कुछ तो असाधारण 
रूप से सहायक सिद्ध हुए | इस पत्न-व्यवहार से कम से कम यह तो हुआ ही कि 
सारे देश मे सह-कमियो का एक जाल-सा बिछ गया और उनके सहयोग से खोज 
के लिए हमारी क्षमता अधिक बढ गयी । इस रुचिपुर्ण सहयोग के सम्बन्ध मे पिछले" 
अध्याय में कुछ प्रकाश डाला गया था! 
र्‌ 
पहले कुछ कम उपयोगी किन्तु मनोरजक पन्न लें | इसमे कोई शद्धा नहीं 
है कि पारेन्द्रिय ज्ञान तथा अतीन्द्रिय दृष्टि के रहस्यो पर कार्य करने से हमे सभी 
बन्धुओ हारा उस सज्ञा से विभूषित किया गया जिसे विलयम जेम्स ने मानवता 
की “पागलपन की सीमा” कहा ( मैं स्वय ऐसे अग्निय शब्दों का प्रयोग नही 
करूँगा ) । 
इस घथिषय में किसी न किसी पक्ष के अन्वेषण की दीघकालीन अवधि से 
मैंने कभी स्वप्न मे नही सोचा था कि इस फलित विज्ञान के इतने अधिक रूप तथा 


१६० मन के नये क्षितिज 


शाखाये होगी, जितनी वास्तव मे इस देश में है। कितने विचित्र सम्प्रदाय तथा 
अनूठे दर्शन स्थापित हुए हैं और फलते-फूलते प्रतीत होते है, मन और शरीर की 
अनुभवातीत शक्तियों की द्योतक कितनी सन्नाएँ तथा भ्रपनी गुप्त क्षमताओ के 
विकास के कितने अवसर बताये जाते है । अब तक प्रयोगशाला में इनमे से प्रत्येक 
से अवगत हुआ जा चुका होगा | 


इन साधारण निष्ठावान “सत्यान्वेषको” के प्रति हमारा यही उत्तर है कि 
#म उनकी भाषा मे नही बोलते हैं, हालाँकि हम भी सत्यान्वेपी है। हम एक कठोर 
पद्धति तथा प्रक्रिया तक सीमित हैं और उस अनुशासन से पुर्णत बंधे रहने मे ही 
सुरक्षा का अनुभव करते हैं। समीपतम मार्ग के लोभ से, जो कि हमारे सामने 
आये, हमे डिग्राया नहीं जा सकता और आगे ड्यूक से सम्बद्ध हम लोगों मे से 
कोई भी अपने आपको ऐसे किसी दल से सम्बद्ध नही कर सकता जो इस प्रकार 
की पद्धति का प्रयोग न करता हो, क्योकि हम अपने साथ कृत सद्भुल्प वैज्ञानिको 
के एक ऐसे दल के साथ आगे वढना भाहते हैं जो उस तथ्य को देख सके जिसे 
हम श्रपने निरीक्षणो और प्रयोगों मे देखते है और जो इन परिणामों की व्याख्या 
करने मे सहायक हो सके । अन्त मे, जब तक हमारे पत्र-प्रेषक कठोर प्रयोगात्मक 
तथा परिमाणपरक व्यवहार को अद्भीकार करने को सहमत नही होते तब तक 
किसी प्रकार के सहयोग का प्रश्न उत्पन्न नही होता । नियमत यह उत्तर ही इस 
बात को समाप्त कर देता है । 


कभी-कभी ये रहस्य को कूजी रखनेवाले व्यक्ति वेयक्तिक साक्षात्कार के 
ल्रिए हमारे पास आते हैं और “वास्तविक विज्ञान एव उन सब में प्राचीततम 
विज्ञान”, अर्थात्‌ निश्चय ही फलित ज्योतिष, को समझाना चाहते है तथा हमे 
यह बताना चाहते है कि इसकी सहायता से कैसा आश्वयेजनक कार्य हो रहा है 
या कभी-कभी हमे किसी पिरामिडुविद्‌ से, पिरामिड की पेगम्वटी रहस्यों की 
कूजी के साथ पत्र मिलता है, जो देखता है कि हम कितने उदारमना है और अनु- 
अब करता है कि हम लोग सजातीय व्यक्ति होगे । प्राय पत्र-प्रेषक कोई ऐसा 
व्यक्ति होता है जो सुद्र देशो की यात्रा कर चुका होता है और तिन्बत से टिम्ब- 
कटू और लिली डेल से हालीबुड तक अनेक विचित्र रहस्यो को देख चुका है । 
उनमे से कुछ तो डरहम तक की दूरी से आते हैं और मेरे कार्यालय में आ घमकते 
है तथा मुझे प्रयोगो मे सहयता देना चाहने हैं क्योकि वे ऐसी चीजी को देख चुके 
है जिनको मैंने कभी रवप्न में भी न देखा हो । एक' महिला हैं, जो इन सब को 
अपनी आँखो से देख चुकी है ! वह इस विपय मे ऐसा अदुशासन' आप्त कर चुकी 


डाक का थैला १६१ 


हु कि जिससे मेरे प्रयोग सयोग से २० प्रतिशत परे नगण्य प्रतीत होने लगेगे । 
शत प्रतिशत झुद्ध उसका जौसत्त है। निश्चय ही एक सैद्धान्तिक पृष्ठभूमि सदा 
इनके साथ है। “कमल खिल गया ” या दूसरे शब्दो मे किसी पोर्वात्य ओझा ने 
विज्लेप स्पर्ञ के द्वारा इस महिला को रहरपो मे अभिमन्रित कर दिया, आदि मेरी 
समझ से परे है । अस्तु मै तो वार-धार अपने म/नक परिपाटीवद्ध स्पष्टीकरण ने 
द्वारा विचार करूंगा । 


पहले मे ऐसी रुचि और निष्ठा की प्रशसा तो करता हूँ या ऐसा करने 
का प्रयत्न करता हूँ । किन्तु ज॑से धर्म मे वेमे ही विज्ञान मे क्या कोई कह सकता 
है, “उसके फल से तुम उसे जान जाओगे ।” 


“यदि आपमे कोई विशेष शक्ति है तो हमे प्रसन्नता होगी, और आप उसे 
हमे किसो भी ऐसे तरीके से दिखाये जिससे हमे और विज्ञान के अन्य छात्रों को 
उस पर विश्वास हो | आपको इन वात की भी बनाने की आवश्यकता नही है 
कि हमारी रुचि जाप्रत करने के तिए आप उसे कंसे करते है। किल्तु कृपया इसका 
प्रदर्शन पहले आप कीजिये । कृपया कोई विश्वसनीय परीक्षण-पद्धति प्रयोग से 
लाइये । आपका उन परीक्षणो के लिए स्वागत हे जिन्हें हम आपसे कराना चाहेगे। 
यदि आप अपने उद्देश्य के शिए अधिक उपयोगी और अच्छे परीक्षणो की खोज 
कर सकते हैं, त्तो तदनुकूल अपना मतपरिवर्तन करने जौर आपके परिणामों को 
देखने के लिए हम उललसित होगे । यदि आप समझते है कि आप जो कुछ कहते 
हैं, उसे आप कर सकते है, तो आप स्वय उन्हे अपने साथ या अन्य व्यक्तियों के 
साथ परोक्षण-स्थिति भे भी कर सकते है । हम आपके साथ उनका दुढता से 
अध्ययन करेंगे और आपके कार्य को वैज्ञानिक श्रोत्ताओं के सामने अ्स्तुत करने मे 
जापकी सहायता करेगे | यदि आप अच्छे एवं ऐसे स्पष्ट परिणाम अस्तुत कर सके 
जिनका एक ही अर्थ निकल सके और जिनसे ऐन्द्रिय साधनों के बिना प्रत्यक्षदशन 
सम्भव हो सके तो इसका कोई महत्त्व नही कि आप “विज्ञान मे सबसे अधिक 
पुराने विज्ञान” या पिरामिड या योग या हाथ की रेखाओ का प्रयोग करते है। 
यदि आप यह नही कर सकते त। आप हमारे अध्ययन के क्षेत्र के वाहर है । जब 
तक आप अपनी शक्तियों का वस्तुपरक प्रदर्शश नहीं करते, हम लोग आपस 
में शक-जैसे नही हो सकते या कम से कम यह नही जान सकते कि हम एक है 

इस प्रसज्ञ मे मैं उत्सुकत[पूर्वक अपनी घडी या अपने दरवाजे या दूसरे 
जिज्ञासुओ की डाक को जिसे मैं अभी तक प& नही सका हूँ, देखता हूँ । कभी- 


कभी वह अशान्त कर देती है, पर हमेशा नही । 
फा०--११ 


(६२ मत के नये क्षितिज 


तथापि मै इस धारणा को वद्धमूल नहीं करना चाहता कि हम इन 
व्यक्तियों के प्रति सहानुभूति भुन्य रहे हैं। हमारी सहानुभूति-शुन्यता उस तरीके 
के प्रति रही है, जिसके ह्वरा उन्होने कोई पद्धति या अक्रिया निर्धारित किये 
बिना तट तक पहुँचनए'ज्ाह्ा हे। मेरे निर्णय के अनुकूल वे पुर्व वेशानिक य्रुग की 
प्रतिभाशाली मानवता का अ्रतिनिधित्व करते है । उनमे से बहुत से भले, उच्चा- 
काक्षी व्यक्ति है, जो मनुष्य के सम्बन्ध की अच्छी व्याख्या तथा उसके व्यवहार 
के लिए अच्छी सहिता की खोज का प्रयत्न कर रह है | इस तथ्य से कि भेरे पास 
प्रमोग करने के लिए चज्ञातविक पद्धति के साधन है और इस प्रकार मैं भधिक्र 
भाग्यशाली हूँ, मेरे मन में उनके दिए उस सम्भव सत्य के अन्वेषण की इच्छा 
उत्पन्न होती है, जिसे वे विना किसी तनु-नत्र के सहज ही स्वीकार कर लजेगे। 
आँखो पर पट्टी बाँधे हुए किसी बाल मदारी, किसी पारेन्द्रिय शाव का 
माठकीय प्रदर्शन करने वाले या किसी कपटी मध्यस्थ' की जाँच करने के लिए 
हम में से किसी को बुलाया जाता है तो उस समय भी हम उन लोगो के आसा- 
मियो या शिकार को किसी सार्वजनिक वक्तव्य द्वारा श्रम मुक्त करने का प्रयत्न 
नहीं करते | खोज का कायें उसका अन्वेषण है, जो सत्य है । किसी छल-कपट 
का भडाफोड करना व्यावहारिक सामाजिक समस्या हो सकती है जो हमारे कार्य 
क्षेत्र भे नही आती । ऐसे व्यक्ति होगे जो इस प्रकार के हमारे दृष्टिकोण के लिए 
हमारी आलोचना करे किन्तु मैं समझता हें कि व्यावहरिक तथा सुरुचिपुर्ण दोनों 
दृष्ठियों में हमारा यह दृष्टिकोण नितान्त सुरक्षित है ) साथ ही हम भ्रत्येक जाली 
वस्तु के सतत विद्यमान प्रबंतको और सरक्षकों से झग्रड्ने मे अपना बहुस्‍ुत्य 
ससय सष्ट नहीं करना चाहते । अब तक एक वार मुझसे ऐसा हुआ है और मं 
समझता हूँ कि सामान्यतथा यह बुरी कि हे । 


अधिकाश पाभों की शब्द रचता विलक्षण रूप से लगभग एक-सी होती 
है और मुझे उन पर उससे कह्दी अधिक दया जाती है जितनी किसी अन्य पत्न- 
व्यवहार पर, जो हमे प्राप्त होता है। पच-लेखक वतायेगा कि वह पुरुष यास्तरी 
पारेन्द्रिय ज्ञान का शिकार बता हुआ है, किसी से उनका पारेन्द्रिय नकेदुय है 
और इसका सामान्‍्यतया कम-अधिक स्पष्ठता से चिवरण भी देगा। इन पत्रों में 
लिखा होता है कि कष्ठ भोगनेवाले पर कोई धुदप या स्‍त्री अपने अवधान को 
बनपूर्वक डाल रही है मोर उसे परेशान कर रही है । सामान्यतया इसे सताने के 
कारणों की व्यास्या भी दी गयी होती है। हमसे उस सतामे हुए व्यक्ति की इन 
प्रभावों से किसी प्रकार रक्षा करने की अपील की जाती है। 
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हम इन व्यक्तियों पर तरस खाने के! सिवाय और क्या कर सकते है ? हम 
साधारणतया गह समझाते है कि उन्हे पारेन्द्रिय ज्ञान के इस प्रकार हावी होने से 
डरने की कोई आवश्यकता नही है तथा हमे किसी हानिकर तरीके से इसके 
प्रयोग किये जाने की किसी भी सम्भावना का कोई प्रमाण नही मिला है । उतनी 
ही शिष्टता से, जि तनी हम से वन पाती है, हम उन्हे सुझाते हैं कि उस प्रकार की 
चिन्ताओ के लिए ऐसे व्यक्ति से वात-चीत करने से प्राय सहायता मिल सकेगी, 
जो मत को समझता है । यदि कही पास में कोई डाक्टर हो जिसकी मन की 
समस्याओ मे विश्ेष योग्यता हो, तो उन्हे उससे परामझश लेना चाहिए । 
मुझे ऐसा लगता है कि ऐसे व्यक्तियों को वास्तविक रूप में प्रामाणिक 
पारेन्द्रिय ज्ञान का अनुभव शायद ही हो पाये । निश्चय ही उन थोडे से ऐसे 
व्यक्तियों ने, जो पारेन्द्रिय ज्ञान के माध्यम से सताये जाने के भ्रम से दु खी है और 
जिनका मानसिक अस्पतालो मे परीक्षण हुआ है, पारेन्द्रिय ज्ञान की क्षमता नहीं 
दर्शायी है । इन अनुमानों के लिए मै अपने दो मित्रो का आभारी हूँ, जो मानसिक 
अस्पताल के अधिकारी मण्डल मे है । 
१.4 
पत्र-प्रेपको का एक दूसरा रोचक दल वह हे जिनसे हमे कभी-कभी पत्र 
प्राप्त होते है, और जो, जैसा कि वे कहते हैं, अपने आपको प्रभविष्णु रूप से 
“मनोबल सम्पन्न” समझते है और अपनी शक्ति को विकसित करना चाहते है। 
देर-सबेर सम्भवत ऐसे व्यक्ति इन व्यक्तियों के सम्पर्क मे आ जाते है जो पाठो 
की अमुक सख्या मे तथा अमुक सख्या प्रति पाठ की दर से उनकी शक्ति को विक- 
सित करने के लिए, तथा इस प्रकार उनकी सहायता करने के लिए नितान्‍्त इच्छुक 
रहते है । किन्तु इधर हमसे उन्हे अधिक से अधिक अ० ए० प्र० पड॒ति के सम्बन्ध 
मे कुछ निर्देश और सम्भवत कार्डों की एक गड्डी और बस केवल इतना ही मिल 
पाता है और वह भी उस समय जब वह निर्देशों का अनुसरण करने मे समर्थ दिख- 
लायी दे या इन परिणामों का आशय समझने की शक्ति रखते हो । 
हमे शायद ही कभी ऐसा पत्र न मिला हो, जिसमे व्यावहारिक सहायता 
की गणता न की गयी हो, जिसका लेखक प्रत्यक्षत यह विश्वास न करता हो कि 
ऐसे क्षेत्र मे काये करनेवाले व्यक्ति के पास अनेक अतीन्द्रिय दृष्टि के पात्र होगे 
जो उदाहरणस्वरूप लेखक को यह बता सकेये कि उसने एक महत्त्वपूर्ण दस्तावेज 
को कहाँ रख दिया है, या यह कि क्‍या उसकी उस पद पर नियुक्ति हो जायगी 
जिसके लिए उसने आवेदन किया है, या उस व्यक्ति को पहचाना जा सकेगा, 
जिसके द्वारा लेखक को सताये जाने की भाशका है ! 
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अधिकतर हमारी ' मानसिकी से सम्बन्धित डाक का अधिकाश भाग 
मात्र व्यक्तिगत अनुभवों से सम्बद्ध रहता है । “मैंने आपके कार्य के बारे में अमुक- 
अमुक पत्रिका मे पढा । मैं समझता हूँ आप ऐसे एक अनुभव मे रुचि ले जो एक 
बार मुझे हुआ था” और फिर कहानियाँ दी गयी होती है. लगभग प्रत्येक डाक 
में सारे देश से इस प्रकार के पत्र प्राप्त होते है। कहानी का याधारणतया हमारे 
कार्य से इस रूप मे सीधा सम्बन्ध होता है कि कहानी की घटना की व्याख्या के 
लिए उस क्षमता की कल्पना करनी होगी जिसके लिए हम परीक्षण कर रहे है । 


इस प्रकार के पत्रो की सदा प्राप्ति-स्वीकृति दी जाती है और जहाँ तक 
सम्भव हुआ उन पर टिप्पणी की जाती हैं। लगभग सभी उदाहरणो में लेखक 
अनुभवो की गम्भीरता से प्रभावित होते है तया ईमानदारी से अपनी वात लिखते 
है जिसको प्रत्येक व्यक्ति शड्धा से परे अनुभव करता है। आरम्भिक कुछ पक्तियो 
से यह जान लेना कठिन नही कि किस विज्ञेप प्रकार की कहानी होगी और हम 
उसका लगभग अभिप्राय प्राय पहले से वता सकते है । इन अनुभवों से अवगत 
होना उचित है और यद्यपि मानव-क्षमता की दृष्टि से एक व्यक्ति के लिए उत 
सबको सावधानी पूर्वक पढ लेना सम्भव नही है, तथापि जब हमसे यह विनञ्जता 
पूर्वक पूछा जाता है कि क्या ऐसे उदाहरणो से हमे सूचित किया जाय तो हम सदेव 
अपनी सहमति प्रकट करते हैं (तथा स्वागत करते है ।) 
इस प्रकार की सामग्री की हमारी नस्ती का, सम्भवत किसी दिन वर्गी- 
करणात्मक या विश्लेषणात्मक प्रकृति की खोज मे उपयोग किया जायेगा । तव तक 
इस सामग्री से हम यहाँ अपनी प्रयोगशाला से अपनी चहारदीवारी के वाहर के उन 
व्यक्तियों के जीवन्त एव वास्तविक अनुभवो के प्रति जागरूक बने रहते है, जो 
उन सिद्धान्तो से सम्बन्धित दिखलायी देते हैं जिनके लिए हम परीक्षण कर रहे हैं, 
कदाचित्‌ वे हमे अपनी समस्याओ के प्रति सकुचित दृष्टिकोण से बचायेगे । 
सम्भवत इन अनुभवों में ऐसे सुझाव आ जायें जिनसे हमे यह ज्ञात हो सके कि 
खोज करने के लिए हमे किस बात का प्रयत्न करना चाहिए। हम इनको वास्तव 
मे, प्रमाण के रूप मे ग्रहण नही कर सकते, विन्तु ऐसा कहकर इन पत्रों के लेखकों 
की सत्यनिष्ठा के प्रति किसी भी प्रकार कोई शब्भ्रा भी नही की जा रही है। 
इन पत्रों से सुझावपरक बहुत अधिक सामग्री प्राप्त होती है । 
भू 
हमारे आगामी काम के लिए हमे कुछ श्रेष्ठ सुझाव इन पत्रों से प्राप्त हुए 
हैं । वास्तव मे हमारे कुछ योग्य तथा अनुभवी पत्र श्रेपको ने इस विपय की ओर 
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ध्यान दिया है तथा अपने निर्णयो से हमे उदारतापुर्वक लाभ पहुंचाया है। हवे 
शाप्त-पत्रों मे दर्जनो अच्छे विचार या सुझाव उपलब्ध है और हम उस समय की 
प्रतीक्षा मे है जब हम, पर्याप्त प्रयोगगाला सहायको की व्यवस्था कर, इने पर 
काम कर सकेंगे | इन सुझावो की यहाँ रूपरेखा प्रस्तुत करने के लिए अत्यधिक 
विस्तृत व्यार्या तथा तकनीकी विचार-विभर्श की आवश्यकता होगी । किन्तु साथ 
ही कुछ सामान्य प्रश्न भी है, जो वार-व[र सासने आते है, और यदि उन पर 
यहाँ विचार न किया गया तो इस पुस्तक के अनेक पाठक नि सदेह उन्ही प्रश्नों 
को हमारे सामने रखेंगे । 

इन सामान्य प्रश्नों मे से एक प्रश्न है, “आप अपनी पद्धति क्यो नही बदल 
देते ?” पत्र लेखक आगे लिखते हैं कि अच्छा यह हो कि हम कार्ड के साथ अन्य 
वस्तुओ का भी प्रयोग करे गौर हजारो यत्नो के दौरान उबानेवाले घन, वृत्त, 
लहर झादि की चिन्ता न करे। यह पात्र के लिए बडा अरुचिकर होता है। वे 
आगे लिखते हैं कि हमारे स्थान पर वे होते तो वे तो इन चिह्नो के स्थान पर 


फोटो, वस्तुयें, ड्राइग या भावनात्त्मक दृष्टि से समृद्ध अन्य सामग्री का प्रयोग 
करते तथा पात्र अधिक रुचि लेकर अधिक अच्छा काम करते । 


हमारा साधारण उत्तर यह होता है कि परीक्षण सामग्री मे बंविध्य के 
पक्ष मे अनेक वाते है । साथ ही इसके प्रभाव का विश्लेषण करने के लिए 
अन्तत कुछ प्रयोग किये जायेगे । प्रारम्भिक अयोक्‍क्ताओ ने अपनी सामभ्री में 
परिवर्तेत किया ही थ्य | किन्तु हमारे मत से कुछ आपत्तियाँ है, जिनका निरा- 
करण इस रीति से न हो सकेगा । हम इस प्रक्रिया की प्रकृति को खोजना चाहते 
है, उन दशाओ को जानना चाहते है जिनमे यह सफल होती है आदि-भआदि | 
अनुसधान से मुख्यतया तभी प्रभावशाली तुलनात्मक अध्यग्न प्रस्तुत क्या जा 
सकेगा, जब केवल एक-सी सामग्री का ही उपयोग किया जाय । यो हम भी कुछ 
परिवतन करते है किन्तु केवल विशेष उद्देश्य की दृष्टि से ही । 
साथ ही; परीक्षणो मे कोई वस्तु-विशेप रुचि उत्पन्न नही करती, भत्युत 
उसके मूल मे वह उद्देश्य रुचि पूर्ण होता है, जो किसी वस्तु को बताते समय पात्र 
की दृष्टि में होता है. और यही कारण है कि हमारे पात्र कार्ड बताने मे बहुत 
अधिक रुचि लेते है, यहाँ तक कि उनमे से एक अकेले ने काये करते हुए १८४५,००० 
यत्न किये, कुछ उदाहरणो मे ५,००० प्रतिदिन तक। १० डालर के विल पर जिस 
प्रकार अक्षर और अडू रुचि की वस्तु है, उसी प्रकार स्वय कार्ड कुछ भी रुचि की 
अस्तु नही हैं। अद्भो की भाँति चिह्न एक अभीष्ट की सिद्धि करते है । यह अभीष्ट 
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ही वह चस्तु है जिसमे हम लोगों की रुचि है। पात्र कार्ड का अनुमान लगाता हे 
क्योकि वह सफलता प्राप्त करना चाहता हे | यदि कारों पर सिने कलाकारों के 
था वेस-वाल खिलाडियो के चित्र होते तो इससे मात्र विक्पण होता । यह एक 
ऐसा तथ्य है जिसकी अनुगामी प्रयोगो में खोज' करनी होगी । 

अपनी इस साधारण परीक्षण सामग्री के प्रति कठोर लगाव का औचित्य 
अन्तत खोज के सम्पूर्ण कार्यक्रम का विवरण प्रस्तुत किये बिना स्थापित भी नहीं 
किया जा सकता है और एक पत्र मे तो विवरण दे सकते का प्रश्न ही नहीं 
उठता है। वास्तव में, एक सम्पूर्ण पुस्तक मे भी इसको पर्याप्त रूप में स्पष्ट 
करना कठिन है किन्तु वे जो स्वय कार्य के निकट सम्पर्क मे है, सामान्यतया 
हमसे अपने इन पाँच चिक्लो से किसी भी रूप मे विरत होने का आग्रह नही करते । 


कार्डों मे वंविध्य के इस प्रश्न के साथ ही एक अन्य प्रश्न भी इससे निकट 
से सम्बद्ध है। क्या आपके चिज्नलो के सिवाय किसी अन्य वस्तु का प्रेषण हो सकता 
हैं ” मनोभावी के बारे मे क्या विचार है ”? क्या कोई व्यक्ति विश्वसनीय रूप मे 
बता सकता है, जव कोई उसे देख रहा हो ? क्या किसी व्यक्ति को पारेन्द्रिय 
ज्ञान के प्रभाव से कोई काये करने के लिए विवश किया जा सकता है ? इन 
प्रश्नो का उत्तर जो एक प्रकार से सामान्य तथा अच्छे प्रश्न है, यह होगा 
“हमारी वर्तमान खोज की मुख्य प्रवृत्ति से ये प्रश्न कुछ हटकर हैं । हम इतने पैर 
नही पसार सकते । इन प्रश्नों के उत्तर हमारी खोज के उत्तरकालीन विस्तार 
से दिये जाने चाहिए, जिसे किसी दिन अपने साधनों को बढाकर प्राप्त करने की 
हम आशा करते हैं ।” जहाँ कही कोई ऐसी सम्भावना दिखती है कि लेखक स्वय 
समर्थ अन्वेषण के योग्य है तो हम उससे स्वय कम से कम प्रारम्भिक प्रकृति का 
अध्ययन करने का आग्रह करते है । यह नही सोचना चाहिए कि प्रत्येक उस 
व्यक्ति से, जिसको हम कार्डों की एक गड़डी भेजते है या जिससे अन्वेषण करने के 
लिए अनुरोध करते हैं, पूर्ण वैज्ञानिक विकास आप्त करने की आशा करते है| 
इन परीक्षणों के समान साधारण पद्धति से किये जाने वाले अन्वेषण किसी को 
कोई द्वानि नही पहुँचाते, इनका सामान्यतया अच्छा रोचक पक्ष होता है और ये 
अनेक प्रश्नों के उत्तर देने के लिए श्रेष्ठ साधन रिद्ध होते हैं, साथ ही जहाँ कही 
सम्भव होता है इनसे निरीक्षण की शक्ति का विकास भी होता है। अन्वेषण के 
ऐसे शौकीन प्रारम्भकर्ताओ में से ही इस कार्य के लिए भ्रौढ वैज्ञानिक मित्र सकते 
हैं जेसा कि प्राचीन काल में ज्योतिष शास्त्र, भौमिकी, रेडियो-भौतिकी तथा 


इतर रुचि के अन्य क्षोत्रो मे हुआ है । 


डाक का थैला १६७ 


5 


कुछ पत्रों में ऐसी अनेक चालो का उल्लेख हे, जिनका उपयोग हम पात्रों 
के साथ कर सकते हे । पत्र लेखक प्रत्यक्षयया यह जानने के लिए इसे सबसे 
अच्छा साधन समझते है कि पात्र के मन में वास्तव में क्या चल रहा है। अनेक 
पत्रो में प्राय यह चाल सुझाई गयी है कि पात्र की जानकारी के बिना खाली 
कार्डों की एक गड्डी सरका दी जाय या एक परिवर्तित गड्डी को लेकर, मान 
ले कि दस वृत्त वाले कार्ड कौ गड़्डी लेकर और तारो के सब कार्टो को छोडकर 
एक दूसरी गड्डी के स्थान पर रख दें | इनमे से कुछ पत्रो के लेखको ने यह सुझाव 
दिया है कि एक प्रकार के सब चिह्नलो को एक साथ मिलाकर एक सशहीत गड्डी 
का प्रयोग करना चाहिए । इस प्रकार के सुझावों का आशय साधारणतया बच्छा 
ही होता है, हालाँकि अनेक कारणो से वे हमारे अध्ययन के लिए उपयोगी नहीं 
है । पहली वात तो यह है कि प्रारम्भ से ही पात्र को धोखा देने का प्रयत्न न 
करने के सिद्धान्त का अनुसरण किया है । ऐसा करने से उसका विश्वास काफी 
कम हो सकता है तथा पूरी पद्धति मे विश्वास तथा उत्तम व्यक्तिगत अम्वन्धो 
की अपेक्षा है। जब यह तक प्रस्तुत किया जाता है कि वास्तव मे पात्र को 
बताने की आवश्यकता नही है, ते हमारा उत्तर यह है कि ऐसा करना तकं से' 
ही किसी तथ्य को मानना होगा । यदि पात्र मे अ० ए० प्र० क्षमता है तो विना 
हमारे बताये वह भली-भाँति पकड लेगा कि हम क्या कर रहे हे या बिना ठीक- 
ठीक जाने हुए कि यह क्या है यह अनुभव करके कि कही कोई गलती है, वह 
उससे प्रभावित हो सकता है । हम इस प्रकार का कोई अवसर देने की बात नही 
सोच सकते । 
साथ ही, ऐसा करने की कोई आवश्यकता भी नही है। इन सुझावों का 
मूल अभिप्राय यह खोजना है कि क्या पाच वास्तव मे ज० ए० भ्र० की क्षमता 
का प्रदर्शन कर रहा है या उसके परिणाम मात्र सयोगजन्य है । ऐसे लेखको से 
हम निवेदन करते है कि यदि २५ कार्डों की गइडी को सही बताना पर्याप्त 
प्रमाण नही है तो यह जानने से कि गइटूडी के कार्ड चिह्नाक्लित है या नही है, 
निश्चय ही कोई प्रमाण प्राप्त न होगा और कोई ऐसे उदाहरण से सन्तुष्ट न 
होगा । यदि पात्रो से कह दिया जाय कि खाली काडों की ग़ड़्डी भी हो 
सकती है या प्रति दो गड्डियो मे से एक खाली हो सकती है तो इन पर सयोग 
साधारणरूप से २ मे १ होगा तथा वृत्त या धन बताने मे सफलता या मसफलता 
भाष्त करने के सिवाय सफ्लता या असफलता का कोई अर्थ न होगा! 


श्द्८ मन के नये क्षितिज 


गड्डियों का बदलना या सामूहिक गड़्डी बनाना भी साधारणरूप से 
किच्चित भिन्‍न रूप मे अतीन्द्रिय दृष्टि का परीक्षण ही होगा | लेकिन कोई यह 
नही दिखा सकता हे कि किसी भी दृष्टि से यह तरीका उत्कृष्ट होगा ! यह सच 
है कि एक दो वार अनजाने समूहित गड्डियो का प्रयोग हुआ । एक वार दी 
नयी गडिडियाँ ली गयी और विता अन्वेपक के यह जाने कि कार्ड फेंटे नही गये 
है और मुल क्रम नही टूटा है, उद्का प्रयोग किया ग्रया / एक किश्वेए पत्र में 
इन समूहित गड्डियो से अच्छी सफलता ग्राप्त कौ--इतनी अच्छी जितनी वह 
सामान्यतया फेटी गयी गड्डियो से प्राप्त करता था । लेकिन इससे क्या सिद्ध 
हुआ ? जहाँ तक हम समझते है “कुछ नही! । 

यो जब हम किसी सुझाव से असहमत होते है तो भी हम उस भावना की 

प्रद्यसा करते हैं जिससे प्रेरित होकर सुझाव दिया गया है । यदि सुझाव उम्र 
आलोचनापरक रूप मे प्रस्तुत किया जाय तो भी इससे कोई अन्तर नही पडता | 
शिष्टता के विचार को महत्त्व न देते हुए, हमे यह भी स्मरण रखना है कि 
यदि हमे गलतियों से बचे रहना है तो प्रोत्साहन से कही अधिक हमे आलोचना 


की आवश्यकता है | 
७ 


एक और प्रश्न हमे बहुत से पत्रों मे मिला है। उन पत्रों में से कुछ अश्न 
के एक पक्ष का तथा कुछ दूसर पक्ष का सद्धूत करते है। वे एक समस्या से 
सम्बन्धित है जिसके दो अच्छे पक्ष है । एक दल हमसे अपने पान्नो को मन्दगनि 
से बढाने, विम्बों पर ध्यान केन्द्रित करने, अन्तर्वीक्षण का विकास करने का 
प्रयत्त करने और इस रूप मे यह खोज लेने का भापह करता है कि अ० एु? अ० 
क्या है ? दूसरे दल का यह दृष्टिकोण है कि यद्द अच्छा होता कि हम प्रक्रिया 
को गतिशील बताये जिससे पात्र को अपनी यथावत श्रेष्ठ गति से बढने के लिए 
समर्थ और उत्साहित किया जा सके । अपनी वात को और भागे बढाते हुए कहा 
जाता है कि जब उसकी भाग्यशाली प्रवृत्ति या अनुकूल मनोवृत्ति हो तो उप्त 
समय जितने का्डों का अनुमान लगाना उसके लिए सम्भव हो उत्तने वह बता 
ले । पहला पक्ष वैण्डर के काये तथा उसके विम्बों तथा अन्तर्वीक्षण की रिपोर्टो 
के सफल कार्य की शोर सद्भेव करता है । व्यावहारिक रूप में मनोवैज्ञानिक इस 
प्रकार के कार्य का आग्रह करते है | विलकुल प्रारम्भ से ही अधिक अन्तर्वीक्ष्य 
सामग्री के लिए वे हमारे पीछे पडते रहे है ! दूसरा दल प्रदर्शन को विकसित करने 
और अच्छी सफलता तआप्त करने पर ध्यान देने की हमसे अपेक्षा करता है और 


डाक का थैला १६र्द 
उनसे से कुछ सुझाव देने हैं कि तायर॑ल की मशीन के ढद्भु पर, जिसका विवरण 
पीछे दिया जा चुका है, प्रतिक्रिया का यन्त्रीकरण और स्वत सच्चचन अनुकूल 
रूप से उस उद्देश्य की प्राप्ति मे सहायक होगा । 


इन दोनो दलो से हमारा कहना है कि निश्चय ही हम ठीक वही करना 
चाहते है जिसका आप आग्रह कर रहे है | दोनो ही दृष्टिकोण महत्त्वपूर्ण है और 
कोई कारण नही कि दोनो पर ही यथासम्भव अधिकाधिक सत्रियता से तुरन्त 
काय्ये प्रारम्भ क्यो न किया जाय । वर्तमान स्थिति में अपनी प्रयोगशाला के हम 
सब व्यक्ति चाहे वे महाविद्यालय के सत्रिय अध्यापक हो य्ग स्तातक छात्र, जो 
कुछ भी करना चाहे, उसे कर पाना सम्भव नही है। यह तथ्य कि अनेक ऐसे 
सुझाव वर्षों यो ही पडे रहते है, उनके अनुकूल प्रयत्न नही किया जा पाता, उन 
पत्र लेखकों को निराशाजनक प्रतीत होगा जो इस प्रकार के एक-दो सुझाव ही 
देते है और जिनके पास दर्जनों और सुझाव तथा खोज की पूरी योजना नही है। 


हमे अभी कुछ दिन पूर्व भौतिक-विज्ञान के एक प्रसिद्ध अग्रेज प्रोफसर 
का पत्र प्राप्त हुआ जो एफ० आर० एस०, फलो आफ रायल सोसायटी भी ये। 
इनका एक पत्र हमे पहले भी प्राप्त हुआ था, जिसमे उन्होने इस वात पर बल 
दिया था कि हमे अपने कार्य को सुव्यवस्थित करने के लिए क्या करना चाहिए ? 
पहला चत्र प्राप्त होने के बाद एक वर्ण की अवधि समाप्त होने पर इस प्रयोग- 
शाला से एक निवन्व प्रकाशित हुआ है, यह लगभग दो वर्ष पहले लिखा गया था, 
किन्तु प्रेस में रुका रहा | प्रोफेसर ने उसे पढा । उन्होने इसमे अपने सुझाव का 
कोई उल्लेख नही पाया । उन्होने कडे शब्दों भे हमे इस अशय का पत्र लिखा 
कि वे इस निष्कर्य पर पहुंचे है कि हमने उनके सुझाव का परीक्षण तो किया, 
किन्तु अच्छे परिणाम प्राप्त करने में असफल होने पर हमने उस पूरे सुझाव को 
ही विस्तृत कर दिया | 
एक अमेरिकन महाविद्यालय के भौतिकी-विज्ञान के एक अन्य प्रोफेसर 
से हमे हाल ही मे यह लिखा कि उनका भी यही विचार या। किन्तु हमको 
अपने विचार लिख भेजने के पश्चात्‌ उन्होने स्वयं परीक्षणो मे कोशिश की । 
उनकी निम्नतम सफलता ५ और अधिकतस १८, तथा औसत १० से अधिक 
था । इसके पश्चात्‌ उन्होंने लिखा कि अपनी कठिनाई के बावजूद उन्होंने अपना 
विचार वदल दिया है। द्वाभाविक है कि हम प्रथम प्रोफेसर के पत्र की 


अपेक्षा इस प्रकार के पत्र अधिक पसन्द करते हैं, यो ये सभी हमारे अन्वेषण के 
जोश को बढाते है । 


१६८ मन के नये क्षितिज 


गड्डियो का बदलना या सामूहिक गड्डी बनाना भी साधारणरूप से 
किच्चित भिन्‍न रूप मे अतीरिद्रय दृष्टि का परीक्षण ही होगा । लेकिन कोई यह 
नही दिखा सकता है कि किसी भी दृष्टि से यह तरीका उत्कृष्ट होगा । यह सच 
है कि एक दो वार अनजाने समूहित गड्डियो का प्रयोग हुआ । एक वार दो 
नयी गड्डियाँ ली गयी और विना अन्वेपक के यह जाने कि कार्ड फटे नही गये 
है और मूल क्रम नही टूटा है, उनका प्रयोग किया गया । एक विज्लेप पात्र ने 
इन समूहित गड्डियो से अच्छी सफलता प्राप्त की- इतनी अच्छी जितनी वह 
सामान्यतया फेटी गयी गड्डियो से प्राप्त करता था | लेकिन इससे क्या सिद्ध 
हुमा ? जहाँ तक हम समझते है “कुछ नही” । 

यो जब हम किसी सुझाव से असहमत होते है तो भी हम उस भावना की 

प्रधासा करते हैं जिससे प्रेरित होकर सुझाव दिया गया है । यदि सुझाव उम्र 
आलोचनापरक रूप मे प्रस्तुत किया जाय तो भी इससे कोई अन्तर वही पडता | 
शिष्टता के विचार को भहृत््व न देते हुए, हमे यह भी स्मरण रखना है कि 
यदि हमे गलतियों से बचे रहना है तो प्रोत्साहन से कही अधिक हमे आलोचना 


की आवश्यकता है | 
छ 


एक और प्रश्न हमे बहुत से पत्रों मे मिला है। उन पत्रों में से कुछ प्रश्न 
के एक पया का तथा कुछ दूसर पक्ष का सद्भेत करते है। वे एक समस्या से 
सम्बन्धित हैं जिसके दो अच्छे पक्ष है। एक दल हमसे अपने पात्रों को भन्दगनि 
से बढाने, विम्बो पर ध्यान केन्द्रित करने, अन्तर्वीक्षण का विकास करने का 
प्रयत्त करने और इस रूप मे यह खोज लेने का जाग्रह करता है कि अ० ए० प्र० 
क्या है ? दुसरे दल का यह दृष्टिकोण है कि यह अच्छा होता कि हम प्रक्रिया 
को गतिशील बनाये जिससे पात्र को अपनी यथावत श्रेष्ठ गति से बढने के लिए 
समर्थ और उत्साहित किया जा सके ! अपनी बात को भौर आगे बढाते हुए कहा 
जाता है कि जब उसकी भाग्यशाली भ्रवृत्ति या अनुकूल मनोवृत्ति हो तो उस 
समय जितने कार्डो का अनुमान लगाना उसके लिए सम्भव हो उतने वह बता 
ले। पहला पक्ष वेण्डर के कार्य तथा उसके विम्बों तथा अन्तर्वीक्षण की रिपोर्टो 
के सफल कार्य की ओर सद्धृत करता है । व्यावहारिक रूप में मनोवेज्ञानिक इस 
प्रकार के कार्य का आग्रह करते है । बिलकुल प्रारम्भ से ही अधिक अन्‍्तर्वीक्य 
सामग्री के लिए वे हमारे पीछे पडते रहे है । दूसरा दल प्रदणन को विकसित करने 
और. अच्छी सफलता प्राप्त करने पर ध्यान देने को हमसे अपेक्षा करता है भौर 
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उनमे से कुछ सुझाव देने हैं कि तायरंल की मशीन के ढद्भ पर, जिसका विवरण 
पीछे दिया जा चुका है, प्रतिक्रिया का यल्त्रीकरण और स्वत सच्चनन अनुकूल 
रूप से उस उद्देश्य की प्ररप्ति मे सहायक होगा । 


इन दोनों दलो से हमारा कहना है कि निश्चय ही हम ठीक वही करना 
चाहते है जिसका आप आग्रह कर रहे है | दोनो ही दृष्टिकोण महत्त्वपूर्ण है और 
कोई कारण नही कि दोनों पर ही यथासम्भव अधिकाधिक सक्रियता से तुरन्त 
कार्य प्रारम्भ क्यो न किया जाय । वर्तमान स्थिति में अपनी प्रयोगशाला के हम 
सब व्यक्ति चाहे वे महाविद्यालय के सक्रिय अध्यापक हो णा स्नातक छात्र, जे। 
कुछ भी करना चाहे, उसे कर पाना सम्मव नही है। यह तथ्य कि अनेक ऐसे 
सुझाव वर्षों यो ही पडे रहते है, उनके अनुकूल प्रयत्न नही किया जा पाता, उन 
पत्र लेखको को निराशाजनक प्रतीत होगा जो इस प्रकार के एक-दो सुझाव ही 
देते है और जिनके पास दर्जनों और सुझाव तथा खोज की पूरी योजना नही है। 


हमे अभी कुछ दिन पूर्व भौतिक-विज्ञान के एक प्रसिद्ध अग्नेज' प्रोफसर 
का पत्र प्राप्त हुआ जो एफ० आर० एस०, फंलो आफ रायल सोसायटी भी ये। 
इनका एक पन्न हमे पहले भी प्राप्त हुआ था, जिसमे उन्होंने इस वात पर वल 
दिया था कि हसे अपने कार्य को सुब्यवस्थित करने के लिए क्या करना चाहिए ? 
पहला पत्र प्राप्त होने के वाद एक वर्ण की अवधि समाप्त होने पर इस प्रयोग- 
शाला से एक निवन्ध प्रकाशित हुआ है, यह लगभग दो वर्ष पहले लिखा गया था, 
किन्तु प्रेस मे रुका रहा | प्रोफेसर ने उसे पढा । उन्होने इसमे अपने सुझाव का 
कोई उल्लेख नही पाया । उन्होने कडे शवब्दो मे हमे इस जाशय का पत्र लिखा 
कि थे इस निष्क्य पर पहुंचे है कि हमने उनके सुझाव का परीक्षण तो किया, 
किन्तु अच्छे परिणाम प्राप्त करने मे असफल होने पर हमने उस पूरे सुझाव को 
ही विस्तृत कर दिया । 
एक अमेरिकन महाविद्यालय के भौतिकी-विज्ञान के एक अन्य प्रोफेसर 
ने हमे हाल ही मे यह लिखा कि उनका भी यही विचार था। किन्नु हमको 
अपने विचार लिख भेजने के पश्चात्‌ उन्होने स्वय परीक्षणों मे कोशिश की । 
उनकी निम्नतम सफलता ५ और अधिकतम (९८, तथा जऔौसत १० से अधिक 
था । इसके पश्चात्‌ उन्होंने लिखा कि अपनी कठिनाई के वावजूद उन्होंने अपना 
विचार वदल दिया है। स्वाभाविक है कि हम प्रथम प्रोफेसर के पत्र की 


अपेक्षा इस प्रकार के पत्र अधिक पसन्द करते है, यो ये सभी हमारे अन्वेषण के 
जोश को बढाते है । 
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] 
अत्यधिक हठधर्मी भरे सुझाव हमे भौतिकविद, उन्‍्जीनियर तथा और 
इसी प्रकार के अन्य व्यक्तियों से प्राप्त होते हैं, जिनमे हमसे आग्रह किया जाता 
है कि हमे कुछ भौतिक बाधाये गेसी वस्तुये जो तरगो तथा विभिन्‍न प्रकार की 
ऊर्जानों को बाधित कर देती है, प्रस्तुत करने का प्रयत्न करना चाहिए । भौंतिक- 
विज्ञान के ये छात्र निरसन परीक्षणों की श्रेणियों के द्वारा विषय तक पहुँचना 
चाहते हैं । साधारणतया उन्होने कार्य की एक क्रमबद्ध एवं सुव्यवस्थित योजना 
बनायी है । उनके लेख पढकर प्रसन्नता होती है तथा प्रथम श्रेणी के 4ुछ्धिजीवी 
व्यक्तियों की कार्य-पद्धत्ति देखने को मिलती हे । 
इस प्रकार के सुझावों के उत्तर मे हम पहले पुछते हैं “भावरण किस- 
लिए ?” निश्चय द्वी उनका उत्तर होता है “विकिरण के निरसन के लिए ।” 
निरसन की जानेवाली तरगे वास्तव में विद्यू त चुम्बकीय तरगे होती है।” इन 
लेखको के द्वारा प्रस्तावित अन्तिम चरण के रुप मे एक विद्युत परिपथ आवरण 
का सुझाव दिया गया है जो समस्त विकिरण को अन्त खण्डित कर दे । इस 
सुझाव के अनुकूल इस पहले तरग सिद्धान्तों के सम्बन्ध में प्रमाणो की सक्षिप्ति 
प्रस्तुत करने के लिए पूरे जोश से जुटे क्योकि हम यह सोचते हैं कि यदि इस 
प्रकार की खोज के निष्कर्पों का पूर्व निश्चय करने के त्रिए हमारे पास पहले 
से ही पर्याप्त प्रमाण हो, तो इस पर कार्य न कर हम बहुत बडे परिमाण मे समय 
और व्यय की बचत कर लेंगे । अतएवं इस सम्बन्ध से हमारे पत्र प्राय इस 
प्रकार समाप्त होते है। 'फिर भी, किसी को ठीक इस दृष्टिकोण से प्रयत्न 
करने की सलाह देना उचित होगा । क्या आप इसे करने की स्थिति मे है? 
हमे निश्चय ही, आशा है कि यह अन्ततोगत्वा किया जायगा लेकिन, आज 
तक यह हुआ नही है ।” हमे ज्ञात नही कि हमारे तर्क लेखको को यह कार्ये करने 
के लिए निरुत्साहित करते हैं अथवा वे इसे किसी प्रकार कर ही नहीं पाते । फिर 
भी हम वस्तुत यह आशा करते हैं कि कोई ऐसा व्यक्ति होगा जिसे बिना वास्त- 
विकः खोज के चैन न पडेगी और वह किसी दिन अन्वेषण की इस श्रेणी को पूरा 
करेगा । फलत हमे ऐसा कुछ उपलब्ध हो सकेगा, जिसका हम अनुमान नही 
लगा पा रहे हैं और सम्भव है कि उससे प्राय दुहराये गये प्रश्न का सन्‍्तोष- 
जनक उत्तर दिया जा सकेगा । हमे कदाचित्‌ ऐसी प्रत्येक उस बात के लिए दु ख 
होगा जो इन आविष्कारक, एवं उदारमना व्यक्तियों के सुझावों को निरुत्सा- 
हित करेगी, जो हमे भौतिकी अयोगशालाओ अनुसन्धान प्रयोगशालाओ, उद्योग 
कम्पनियों तथा अन्य स्थानों से लिखते रहते है । 
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हमे प्राय अन्य पत्र कुछ इस प्रकार की शब्दावली मे प्राप्त होते है 
"ब्या आप अपने अच्छे पात्रो के कार्य-प्रद्शन की व्यवस्था कर सकते है ? मैं 
वैज्ञानिक की एक समिति को वहाँ झाने तथा उन्हे प्रत्यक्ष काम करते हुए देखने 
के लिए एकत्रित कर सकता हूँ। क्या आप अपने किसी श्रच्छे पात्र की ओर एक 
पक्षीय पर्दे की और क्या मेरे द्वारा निदिष्ट कुछ वेज्ञानिको को पर्दे की दूसरी 
झोर व्यवस्था कर उस कार्य को स्वय प्रत्यक्ष देखने के लिए आमत्रित नही कर 
सकते ? हम वेज्ञानिको की साक्ष्य आपको कार्य के लिए बहुत महत्त्वपूर्ण सिद्ध होगी, 
बशत्तें परिणाम का औचित्य सिद्ध हो सके' या “क्या आप श्रपने मे से एक या हो 
श्रेष्ठ पात्रों को हस विश्वविद्यालय में कुछ सर्प्ताहों के लिए प्रदर्षान हेतु नही भेज 
सकते हि" 6 
इस प्रकार के प्रश्नो के उत्तर मे हमे यह स्पप्टीकरण देना पडता है फ़ि 
हमारे पात्नो के लिए प्रदर्शन कठिन सिद्ध होगे । आगे समकक्ष उदाहरण भ्रस्तुत करते 
हुए हम कहते है-क्या आप यह आशा करते है कि यदि हमारे पास यहाँ कोई 
युवा कवि हो तो हम उसे आपके विश्वविद्यालय मे आपके लिए कुछ कविताओ 
की उस समय रचना करने के लिए भेज सकेगे जब अापकी समिति उस पर नजर 
गडाये यह देखने के लिए बैठी हो कि कही वह उन्हे अपनी जेब मे से न सरका दे । 
और भी, बहुत से छात्र अपनी उन परीक्षाओं मे और उन उदाहरणो मे भी, जहाँ 
उन्हे जो कुछ करना होता है, वह केवल उसका पुन स्मरण करना, होता है 
जिसे वे पहले ही रट चुके है, उस समय समुचित रूप से अच्छा करने से असमर्थ 
रहते है जब उन पर नजर गढाये हुए प्रोफेसर उनका निरीक्षण करते रहते हैं। 
स्मरणशक्ति के समान अ० ए० प्र० की प्रक्रिया में पत्यक्षत अधिक सरलता से 
बाधा उपस्थित की जा सकती है और यदि हम इसको क्रियाशील देखना चाहे 
तो हमे उन्ही मनुकूल स्थितियों का निर्माण करना होगा । इस प्रकार हम इस 
आशय का उत्तर देते है तथा आशा करते हैं कि हमारा स्पष्टीकरण यथेष्ट है। 
साथ ही किन्ही विशेष शर्तों या रियायतो की माँग हम आशइड्ूपूर्ण समझते है। 
इस सम्बन्ध मे आलोचक यही बात कहेंगे ““अ्र रे, यह तो ऐसी ही बात है जैसे 
कोई अ्रपराध के समय अन्यत्र होने का बहावा करे ।”” 
हम प्राय यह भी कहते हैं कि समिति-पद्धति से विज्ञान की कभी प्रगति 
नही हुईं है। मेस्मर की अपनी समितियाँ थी, जितमे से एक मे हमारे उदारमना 
वेन्जामिन फे कलिन ये, किन्तु उससे केवल मैस्मर के देश निक ले का ही काम 
हा । रायल सोसायटी से बडी समिति कौ कल्पना नहीं की जा सकती जौ 
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फ्र कलिन के विद्यूत-प्रयोगो पर न्याय एव निर्णय होने के लिए प्रस्थुत हुई थी । 
इस तथ्य से, कि किसी समय इस समिति ने उनके काम को मान्यता नहीं दी 
तथा उनको सदस्थता प्रदान नही की थी, उन्तके इस कार्य की आथार भूत गुणवक्‍्ता 
से कोई सम्बन्ध नही है । फ्रान्स के अत्यविक विद्वान्‌ और विख्यात व्यक्तियों की 
उस महान्‌ समित्ति, फ्रेच अकादमी, हारा कितने अच्छे व्यक्तियों को अविश्वस- 
नीय 5हराया गया तथा उनके साथ कुव्यवहार किया गया है! 


यही नही, वास्तव मे विज्ञान का इतिहास समिति ढारा किये गये श्रनु- 
सधान से बचने का आग्रह करना हे । अत इसकी अपेक्षा इस विपय के विकास 
के लिए हमारी योजना यह रही है कि युवा उदारमना व्यक्तियो को खोज के 
इस कार्य को (वय अपने हाथ मे लेने के लिए उत्साहित किया जाय । किसी इसरी 
प्रयोगशाला मे किया गया सम्मोहक प्रकृति का एक अच्छा काम, वैज्ञानिक जग 
के लिए अत्यधिक विख्यात वैज्ञानिको की समिति के मात्र प्रमाण से, प्रमाणीकृत 
होने से कही अधिक सुल्यवान है । 
रद 
कभी-कभी पन्नों मे हमसे ऐसे प्रश्न पूछे जाते हैं कि आत्मा की श्रमरता 
तथा व्यक्तित्व की अतिजीविता से हमारे कार्य का क्‍या सम्बन्ध है ? ऐसे' प्रश्न 
प्राय ऐसे मनुष्यों द्वारा पूछे जाते है जो अपने किसी वर्तमान शोक के कारण इस 
प्रकार के प्रश्न पूछते है । मै हृदय से चाहता हूं कि इन पत्रो का हम कोई वैज्ञा- 
निक उत्तर दें, हम उस वास्तविक प्रश्न का उत्तर दे जो लेखक के मन या हृदथ 
में है। क्या वेयक्तिक व्यक्तित्व मृत्यु के परचात्‌ भी वना रहता है । इसका नका- 
रात्मक उत्तर भी अचुत्तर की स्थिति की अपेक्षा कही ठीक होगा । यह कम से कम 
एक ठोस तथ्य होगा जिससे भविष्य की चिन्ता के लिए स्थित्ति का स्पष्ट ज्ञान 
हो सकेगा | हम अपनी खोज मे इस समस्या तक पहुँचने मे श्रसमर्थ रहे हैं । 
सम्भव है खोज के आगामी चरणों मे ही इसका समाधान हो जाय । यदि यह सत्य 
है, तो हम इससे बचना नही चाहते, बशर्तें कि इसका कोई तरीका, युक्तिसज्धत 
वैज्ञानिक पद्धति के रूप मे हो और इस पर विश्वास करने का कोई प्रमाण हो | 
यह सच है कि कुछ प्रतिष्ठित प्राचीन भौर आधुनिक वेशामिक व्यक्ति के 
मृत्यु उपरान्त वेयक्तिक अतिजीवित। मे विश्वास करने लगे हैं। किन्तु यह कोई 
ऐसा प्रमाण नही है कि जिससे हम यह समझ सके कि अमरता को किसी प्रकार 
का कोई वैज्ञानिक समर्थन प्राप्त है | जिन वैज्ञानिकों ने इसका विश्वास किया 
है, उन्होने ऐसा प्राय सामान्य प्रतीति, घारणा, दार्शनिक तर्क या मध्यस्थता के 
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सादय के आधार पर किया है | उनमे से वे, जिन्होने अपना मत मध्यस्थों के कार्य के 
आवार पर व्यक्त किया ह॑, अपने निष्कपो को जिज्ञान सम्मत रूप मे प्रस्तुत नही कर 
पाये है और यह एक ऐसा तथ्य है जिसे मैं समझता हूँ रवीकार करने मे वे मुझसे 
सहमत होगे | अशत वैयकितिक अन्तद्‌ प्टि से उहोने प्रेरणा प्राप्त की है जो 
दूसरो के लिए सरलता से सामाग्यीकृत नही हो सबती । वे सही हो । या न हो, 
किन्तु मृत्यु के पश्चात्‌ जीविता में उनके विस्वास की वात एक सामान्य वेज्ञानिक 
तथ्य नही है । 
जो कुछ हम भव तक अ० ए० प्र० खोजो मे प्राप्त कर चुके है वे तथा 
मृत्यु उपरान्त व्यक्तित्व की श्रतिजीविता की सम्भावना के लिए कम से कम अनु- 
कूल होगे । इसका आशय यह हुआ कि ऐसी अतिजीविता का अब शारीरिक 
ऐन्द्रियो, तन्त्रिका-सस्थान तथा मरितप्क से रहित अस्तित्व होगा । पारेग्द्रिय 
ज्ञानीय प्रत्यक्षदर्शन के तत्त्व से उस प्रकार के सैद्धान्तिक ध्षमर्ग का आधार मिल 
सकेगा जिसके ऐसी स्थिति मे प्राप्त हो सकने की सम्भावना की जा सकती है । 
यदि हमारे चारो ओर जगत्‌ के ज्ञान से अतिजीवित व्यक्तित्व का ज्ञान सम्भव 
है तो यह केवल वस्तुओ के अधि ऐन्द्रिय अत्यक्ष दर्शन द्वारा ही सम्भव होगा, जो 
अतीन्द्रिय दृष्टि होगी और इसी प्रकार आगे सोच सकते है। यदि केवल सामान्य- 
तया मन--साधारण मन-मे अधि-ऐन्द्रिय प्रत्गक्ष दर्शन की यह क्षमता है तो बिना 
वोधो भौर विना ऐन्प्रिय अद्भू के वे सम्भवत घटित हो सके । इस सीमा तक ये 
पत्र लेखक ऐसा प्रनुभव कर सकते है कि हमारे कार्य का कम से कम उनकी 
20 हे किच्चित सस्वन्ध है। किन्तु सम्भावना और घटनीयता मे बहुत 
ऐसे पत्र हमे अमरता की पुरानी किन्तु सदा महत्त्वपूर्ण समस्या के प्रति 
जागरूक बनाये रखते हैं, जिसका सामना सभी मनुष्य किसी न किसी समय करते 
है और जो मानवता पर अत्यन्त महत्त्वपूर्ण तथा प्राय पूछे गये प्रश्नो मे से एक 
प्रशन हैं। उस समय तक हम विश्वासपूर्वक मन मे घुमड रहे इस प्रश्न को हाथ 
में त ले सकेंगे जब तक मनुष्य की क्षमताओं की प्रकृति मे बहुत अधिक अन्वेपण 
के समान किये जानेवाले पर्श्प्त प्रारम्भिक कार्य शेप हे भौर ण्यपि हमारी प्रदल 
कामनाये हमे दस दिशा मे शीक्षता करने का भाग्रह करती है और यदि हम 
विश्वसनीयता का गला घोटकर बहुत शीघह्ता करते हुए आगे बढना चाहे तो यह 
उस सब की वलि देकर सम्भव होगा जिसे विज्ञान सदियो मे प्राप्त कर चुका है । 


प्राय भनुष्यों ने पहले पूर्च-परिपक्व तथा श्रपर्याप्त रूप से इस प्रश्न का उत्तर देने 
का प्रयत्न किया है । 
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९० 
हमे प्राप्त सभी पत्रों मे सब से अत्यधिक सतोपप्रद पत्र कई दृष्ठियों से 
उन व्यक्तियों के है जो किप्तो एक या दूसरे रूप मे हमारे साथ कार्य करना चाहते 
है । हमे ऐसे अनेक पत्र मिले है, जिनमे हमसे अपनी प्रयोगशाला में कार्य करने के 
अवसर प्रदान करने का अनुरोध किया हे--यद्यपि कभी-कभी यह वात अन्य प्रकार 
से कही जाती है और लेखक हमे अपनी सेवाये भ्रपित करते है। इन पत्नो के पीछे 
लेखको की भावना उत्साहवर्घक है किन्तु हमे उतमे से ्रधिकाश का लेखक की 
कार्य के लिए अनुपयुक्तता के जाधार पर “नही” में उत्तर देना पता है । हम 
उन्हे यह समझाते है कि ड्यूक प्रभोगशाला मे फिपी भी ऐसे व्यक्ति को खोज 
करने के लिए नही बुनाथा जा सकता जो पहले स्वतस्त्र रूप से किसी दूसरे स्थान 
में परामनो विज्ञान की दिया में वास्तविक खोज करके इसके लिए भपनी गोग्यतता 
का प्रदशन कर चुफ़ा हो । 
और उन लोगो के सम्बन्ध में भी, जो इस दृष्टि से उपयुक्त सिद्ध होते 
है, यह वात है कि सदा उनकी प्रार्थना भी स्वीकार करना सम्भव नही होता। 
खोज का हमारा-अपना व्यस्तता भरा कार्यक्रम है और यद्यपि गत सात वर्षों मे 
हमारी प्रयोगशाला की सुविधाये, भौतिक स्थान तथा शोधवूत्ति की व्यवस्था 
दोनो रूप में काफी बढ़ गयी है फिर भो हमारी सीमाये हैं। परामनोविशान 
विभाग के दो पूर्णकालिक और चार अश-कालिक सदस्यो स्तातकीय छात्रों की, 
जो हमारे साथ कार्य कर रहे है, समय और शक्ति अपरिमित नहीं है! हम साथ 
ही यह अनुभव करते है कि यदि लेखक विद्यालयीन जगत्‌ से सम्बद्ध है तो वह 
ड्यूक मे काम करके नही प्रत्युत अपने ही महाविद्यालय या विश्वविद्यालय मे काम 
करके कही अधिक सेवा कर सकता है। खोज के स्वतन्त्र केन्द्रों की अधिक 
आवधयकता है और अब काये को विकेन्द्रित करने तथा एक स्थान पर अति-केन्द्री- 
करण के खतरे को दूर करने के लिए उपयुक्त समय भी जा गया है । 
बहुत से व्यक्ति जो अ० ए० श्र० के प्रयोग करना चाहते है, विद्यालयीन 
व्यक्ति नही है और हमारे कार्य की धारस्म्िक वर्षो मे अधिकाशत्त या तो 
सामान्य व्यक्ति या किसी भी महाविद्यालय से अस्तम्बद्ध पेशेवर व्यक्ति थे । बाद 
मे अन्य महा विद्यालयों के पु॑-स्नातक छात्रो की हमार कार्य मे रचि उत्पन्न हुई 
और अन्ततोगोत्वा देश के अनेक भागो के विश्वविद्यालयों और महाविद्यालयों के 
मनोवैशानिक अध्यापको की रुचि जागृत हुई । इस प्रवृत्ति के लिए हम उनके 
प्रति झृतज्ञ हैं बयोकि इससे अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्गन के क्षेत्र मे विकास की गत्ति 


कई गुनी हो गगी है । 
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जब हमे सामान्य व्यक्तियों या डाक्टरो से (जिनकी पूरे वर्ग के रूप मे 
हमारे द्वारा किये गये कार्य मे असाधारण रूप से रुचि दृष्टिगत होती है, था 
शाला शिक्षको या मन्त्रियो से पत्र मिलते है, जिनमे लेखको के द्वारा इन प्रयोगों 
के करने की इच्छा व्यक्त की गयी होती हे, तो हमे सहयोग देने मे उस समय भी 
प्रसन्‍तता अनुभव हुई जब कुछ मामलो में पन प्रेषको ने स्वस्थ सशयालुता से 
लिखा । ऐसे व्यक्तियों की ताशो की सेकडो गड्डियाँ और परीक्षण के लिए 
निर्देशों के ग्राफ के खाने बने हुए पन्न भेजे जाते थे; हालाँकि कार्य की उस बढी 
हुई सीमा के कारण जिस सीमा में हम इस खोज सामग्री की पूति करते थे, हमारी 
सामग्री का अतिरिक्त व्यय होता था तथा हमारे साधन क्षीण होते थे । इस वर्ष 
सौभाग्य से इस तथ्य से कि मानक अ० ए० प्र० कार्ड जिनमे श्रभी कुछ सुधार 
किया गया है, साधारण तथा रगीन दो प्रकार के) तथा एक मानकलेखा पैड 
सामान्य पुस्तको की दुकानों पर तथा अन्य स्थानों पर (मिलने लगे हैं, और इससे 
यह सम्भव हो गया है कि सामान्‍य व्यक्ति अपनी इच्छा के अनुसार अ० ए० प्र० 
समस्याओ पर झाये कर सकते है । 
निश्चय ही इन सामान्य खोजो से पहले ही हमारे कार्य को बहुत अधिक 
सहयोग मिला है, और इन जिज्ञासा भरे पत्रो से प्राय उपयोगी खोज-प्रायोजना 
बनायी जा सकी है । अधिकाश मामलो में उनका सम्बन्ध अ० ए०भ्र० की प्रक्रिया 
के स्वरूप की समस्याओ से है तथा उनके द्वारा इस प्रकार के प्रश्न उठाये जाते है- 
“एक विशेष दशा, जैसे आयु, था लिझ्भ या मन की स्थिति का अ० ए० प्र० की 
सफलता पर क्या प्रभाव होगा, क्या अ० ए० प्र० में अभ्यास से सुधार होता 
है 2” “सनोभादो का सफ्लता पर क्या प्रभाव पडता है ?” इन त्तथा अन्य बातो 
पर कार्य इस सीमा तक बढ गया है कि इन खोजो के प्रकाशन की आवश्यकता 
अनुभव की गयी । यही कारण है कि १दे३७ के बसत में “जनंज आफ पैरासाइ- 
कोलाजी” का प्रकाशन प्रारम्भ किया गया । वास्तव मे, हाल के एक सर्वेक्षण से 
१३४ से लगभग ५० ऐसी खोजे प्रगति पर है तथा कुछ के निष्कर्ष भी निकाले 
जा चुके है । सात खोजो मे असफ्लता प्राप्त हुई है और सयोग औसत से अधिक 
कुछ प्राप्त नही हुआ है । किन्तु तंतीस खोजो मे सफलता मिली है और उनसे 
अधिसयोग तत्त्व, सम्भवत अ० ए० भ्र० के सद्ध त मिले हैं। यह बताने के लिए 
कि हमारा पत्र व्यवहार खोज को आगे बढाने के लिए सहायता करने मे कितना 
महत्त्वपूर्ण रहा है और यह स्पष्ट करने के लिए कि हमारी बढी हुई डाक की 
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प्रशसा करने के लिए हमारे पास पर्याप्त कारण हू, उपयुक्त विवरण पर्याप्त है, 
थो कभी-कभी डाक पत्र उत्तनी अधिक सखझ्या में मित्ते थे कि उनके महत्त्व के 
अनुरूप अपेक्षित सावधानी तथा व्यक्तिगत ध्यान देकर उनका उत्तर देना सम्भव 


नही होता था । 
७७ 


अध्याय पन्द्रह्‌ 


काल की समस्या 


हमे भेजें गये अनेक पन्नों मे हमसे एक विशेष प्रश्न पुछा गया है गौर 
सम्भवत यही समस्या इस पुस्तक के कुछ पाठकों के सामने पहले ही आ चुकी 
है । बह एक जटिल और मर्त्त्वपूर्ग विपय है और केवल यह वताने के लिए कि 
इसके बारे मे हम क्या करने रहे है, एक पृथक्‌ अध्याय की आवश्यकता है । ठेठ 
साधारण शब्दो मे प्रश्न यह है अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन तथा काल मे, क्‍या 
कोई सस्वन्ध है, यदि कोई सम्बन्ध है, तो वह क्या है ? 
हमारे पत्र प्रेपक इस वात को हगारे सामने विभिन्‍न रूपो मे श्रस्तुत 
करते है “क्या आपने कार्डो के उस क्रम का अनुमान लगाने का ज्यत्न किया है, 
जो उन्हे फेटने पर प्राप्त होगा ? “क्या आपने भविष्यकथन की कभी परीक्षा की 
है ?” "क्या आप विश्वास करते है कि अतीन्द्रिय दृष्टि स्रे भविष्य बताया जा 
मकता है ?” "या आपके पात्र यह बता सकते है कि ताशो की उस गड्डी का 
क्रम क्या था जो फेटी जा चुकी है ?” “क्या मन, काल के प्रतिवन्धो पर विजय 
प्राप्त करने मे समर्थ है, जँसा कि स्थान के सम्बन्ध मे सम्भव है ?” 
ये तकंपूर्ण तथा तीखे प्रश्न है तथा मैं चाहता हें कि इनका उत्तर अब 
तक दिये जाने के तरोके से भिन्न तरीके से दिया जाय । “हाँ” इन पत्र-प्रेषको 
को, जो इन प्रश्नो को पूछते हैं, हम यह लिखते है कि “हमने काल की सामान्य 
समस्पा तथा अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दशन की समस्था को हल करने का प्रयत्त 
किया है और हम अब भी प्रयत्न कर रहे हैं । इसी कार्य को हम' आने वाले समय 
में दी्घ अवधि तक करते रह सकते हैं | आपका प्रण्न नितान्त महत्त्वपूर्ण है ओर 
हम इसका उत्तर खोजना चाहते है | इसकी हमे कोई चिन्ता नही है कि किस 
प्रकार का यह उत्तर निकलेगा और इसे प्राप्त करने मे हमे कितचा समय 
लगेगा । हमारा विचार है कि यह कहना कोई अतिशयोक्तिपूर्ण न होगा कि 
विज्ञान के द्वारा अब तक खोज लिये गये प्रश्नो मे यह सबसे महान्‌ प्रश्न हो सकता 


है और हम यह भी सोचने लगे हैं कि इसे हल करना भी सबसे अधिक कठिन 
सिद्ध हो सकता है |” 
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सामान्यतथा अपने उत्तर मे हम यह बताते है कि इस समस्या पर हमारे 
परीक्षण कैसे प्रारम्भ हुए, साथ ही हम उन पद्धतियो का भी उल्लेख करते है 
जिनका हमने प्रारम्भ भे प्रयोग किया था | इतने अधिक व्यक्तियों की इस प्राचीन 
प्रग्त के सम्बन्ध मे (यो चाहे वैज्ञानिक रुप से समादुत न हो) रुचि रही है कि 
यहाँ इसके बारे मे सावधानीपुर्वंक निश्चय करके हम जितनी ही इसकी व्याल्या 
कर सके उतना ही नितानन्‍्त समीचीन होगा किन्तु ऐसा करने से पूर्व एक चेता- 
वनी जावश्यक है | काल के सम्बन्ध मे इस प्रश्न से सम्बन्धित अपनी खोज की 
बहुत-सी बातें हमे अभी इस समय अनकही छोडनी पडेगी । पाठक के मन में कोई 
रहस्यभावना उत्पन्न करने की दृष्टि से ऐसा नही कहा जा रहा है किन्तु इसलिए 
कि अपने निष्कर्पो को व्यक्त करने से पूर्व हमे निर्भान्त होना चाहिए, और 
अ० ए० प्र० की इस काल-दशा से सम्बन्धित समस्याओं की समस्त श्रेणियों में 
कोई ऐसी बात नही है जिस पर हम निर््नान्त निष्कर्ष निकालने मे समर्थ हो! 
फिर यह कहना कि बिलकुल कोई प्रगति नहीं हुई, स्वयं खोज तथा 
पहले से ही निष्पादित बहुत अधिक कार्य के प्रति न्याय न होगा । इस दिशा में 
ग्र्याप्त प्रगति की जा चुकी है । वहुत अधिक खोज-सामग्री एकत्र की जा चुकी 
है और कई बार हमे यह प्रतीत हुआ हे कि हम अपने लक्ष्य के बहुत निकट का | 
किन्तु प्रत्येक बार यदि वाधाये और अधिक बढी नहीं तो भी कम से कम वैसी 
ही बाघाये किसी दूसरे रूप में हमारी प्रगति मे आ उपस्थित हुई है। एक 
बार पुन इस बात पर बल देना आवश्यक है कि हम जो कुछ करने का अयल 
कर रहे ये, वह इस वात का वैज्ञातिक श्रमाण प्राप्त करना था कि भविष्यकालीन 
घटनाओ या पूर्व-सज्ञान के रुप मे पूर्व सूचना कोई तथ्य है या नहीं। हैं 
निश्चय ही इस सम्बन्ध मे भी आश्वस्त ये कि अनु-सज्ञान णा भूत में गतीलिए 
दृष्टि की सत्यता या असत्यता की स्थापना भी, महत्त्वपूर्ण है । 
चार वर्ष की हमारी उन्नति और अवनति तथा इस खोज की जेंटिल- 
ताओ से हमारे दीघकालीन सधर्प की कहानी की तव तक प्रतीक्षा की जानी 
चाहिए जब तक हम यह न जान ले कि इसका क्‍या परिणाम निकलेगा 2/ सके: 
इस पुस्तक मे मैं प्रस्तुत कार्य से तथा अपनी समस्त खोज से इसके सम्बन 
व्याख्या करना चाहूँगा श्रौर कुछ यह भी वताऊंगा कि हमने इसको किस प्रकार 


अपने हाथ मे लिया । ६ 


अ० ए० भ्र० के वेजानिक अनुसधान में मानसिकी असुभवो से सम्बन्धित 
उपास्यानों से कितनी अधिक सहायता मात्त हुई है; इस सम्बन्ध में इस एस्तक 
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के आरम्भिक भाग मे बहुत कुछ कहा जा चुका है । पूर्व सजानीय या पूर्व दृष्यीय 
आ० ए० प्र० की सम्भावना स्वाभाविक रूप में वहुत कुछ इन कहानियो से 
मम्बद्ध हे । इनके सतर्क परीक्षण से, जंसा कि हम अन्वेषणगत तत्व की प्रकृति 
के सद्धेतो को पाने की दृष्टि से कर चुके है, उस “भविष्य-तत्त्व” को नजरन्दाज 
कर देना असम्भव सा था | अध्याख्येय व्यक्तिगत अनुभवों के एक बडे भाग में 
भविष्य की दूर दृष्टि अन्तभू न होती प्रतीत होती हें जिसकी प्रत्यक्षत मात्र तक 
के हारा व्यब्या नहीं की जा सकती और बहुन-से मनुष्य यह विश्वास करने लगे 
हें कि इस प्रकार से घटनाओं का तर्कातोन भविष्य कथन कुछ व्यक्तियों के लिए, 
क॒छ दशाओं में सम्भव हे । 


अधिकाण दुष्टिय' से उन अनुभवों का वर्णन करने वाली कहानियाँ, 
जिनमे किसी प्रकार या पूर्व कथन या पृव दृष्टि काम करती प्रतीत होती है, 
अन्य मानसिकी उपाख्यानं, के समान थी। मुझे ऐसी परिचित घटनाओं के पुन 
उदाहरण देने की आवश्यकता प्रतीत नही होती, किन्तु विजेप कहानी कुछ इस 
प्रकार की होती है एक माता की, रेल दुघेटना की एक विस्तृत और चौका 
देने वाली धारणा वनती है| वह सोयी हुई हो सकती है तथा रात के भयानक 
स्वप्न में रेल के विध्वृम को देख सकती है या उसे जागते हुए भी इसका श्रम हो 
सकता है। अन्तर्जान द्वारा उसका अनुभव हो सकता है। उसके मन मे फिर भी 
विध्वस की यह वारणा कम-अधिक उसके पुत्र (या पुत्री) से निश्चित रूप से 
सम्बद्ध है और यह भी सम्भव है कि वह किसी विशेष स्थान जैसे सुरग से भी 
सम्बन्धित हो । वह स्वप्न या अम इतना प्रभावशाली हैं कि वह अश्रनुभव करती 
है कि उसके लिए उसका विजेप अर्थ है | वाद में यह स्पष्ट होता है कि उसका 
पुत्र वास्तव में उस स्थान पर, जहाँ उसके स्वप्त से उसकी स्थिति निश्चित हुई 
थी, एक दु्घेटना मे घागल हुआ थ। । इस विवरण की अनेक कहानियाँ हैं और 
लगभग आधे उदाहरणो मे, मोटे तौर पर, स्वप्न या धारणा वास्तव में मूल 


घटना के पूर्व घटित होती है| दूसरे उदाहरणो मे स्वप्न तथा घटना साथ-साश 
या लगभग साथ-साथ घटित होती हैं। 


यदि इन अनुभवों का किच्चित भी विरगाग किया जा सके तो इनसे यह 
समझ में आ सकता है कि इनमे काल कोई महत्त्वपूर्ण तत्त्व नही है | यदि , 
असाधारण ज्ञान कदाचित्‌ निष्ठापूर्वफ सम्प्रेपित किया जाता हे तो इससे भविष्य 
का जान होने की लगभग उतनी ही सम्भावना है, जितनी वर्तमान के या भूत के 
ज्ञान की । मनोविज्ञान तथा सामान्य रूप से विज्ञान के बहुत से छात्रों के नि, .. 
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ऐसे उपाख्यानों के सम्पूर्ण विस्तार को असगत तथा असम्भव मानने के लिए यह 
तथ्य पर्याप्त होगा । फिर भी, ज॑सा कि मैंने अध्याय दो में बताया है, यह खोज 
करने में कोई हानि नही है कि क्या अध्याल्‍्येय घटनाओं की कहानियों के प्रीछे 
कोई तथ्य है, शर्त यह है कि सावधानीपूर्वक किये गये प्रयोगों तथा वैज्ञानिक 
निष्पक्षता के साथ हम अपने निरीक्षण कार्य मे आगे बढे | 


पूर्वं-सन्ञान के अनुभवों के तथाकथित अनेक सम्रहों से जो व्यक्ति परि- 
चित है, वे इस विषय को महत्वहीन समझकर भन से निकालने के लिए तत्पर 
न होगे। यह हो सकता है कि वे इस प्रश्न पर अपने निर्णय तथा विश्वास को 
विवेकपुर्वंक व्यक्त न करें । जे० डबल्यू डन का “काल के साथ एक प्रयोग” 
(एन एक्सपेरिमेट विथ टाइम) नामक पृर्व-सज्ञान के अनुभवों का एक विशेष 
सभ्रह है जिससे हाल की वर्षों मे काफी रुचि जाभ्रत हुई है। पुस्तक के उपा- 
रौ्यानीय भाग में मुख्यतः लेखक के अपने स्वप्न के अनुभव दिये हैं. जो उसके 
अनुसार कम-अधिक पूर्वेदृश्यात्मक है-डन का आगे कथन है कि उन्होने अन्य 
व्यक्तियों को अपने स्वप्न का लेखा रखने के लिए प्रेरित किया और जब उन्होंने 
ऐसा किया तो आनेवाले दिन की घटनाओ के तर्कातीत पूुर्वज्ञान के उन्हें भनेक 
उदाहरण मिले । इग्लिश सोसायटी फॉर साइकिकल रिसर्च के ध्योडेर बेस्दरमंन 
ने डन के उदाहरण की अर्ध-प्रयोगात्मक अवस्था के विवरण को दुहराने का 
प्रथत्त किया किन्तु उन्हे कोई उल्लेखनीय सफलता नहीं मिली, डन का विश्वास 
था कि वैस्टरमैन की कार्य दशाये नितान्‍्त वे ही नही थी जो उसके अपने काये 
की थी। 


उप्तकी पुस्तक मे पुर्वे-सज्ञान की व्याल्या करने के लिए एक सनो रजक 
तथा सुकल्पित सिद्धान्त प्रस्तुत किया गया है, किन्तु उसको स्वीकार करने का 
तब तक कोई आधार नही है जब तक हम यह न खं,ज ले कि पूर्व-क्यन तथा 
पूर्वाभासित स्वप्न वस्छुत सत्य है। साथ ही यह स्पष्ट हो कि डन के सभी 
अनुभवों की साधारण अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन के द्वारा सरलता ते व्याश्या की 
जा सकती हो । यो वह प्रत्यक्षत अ० ए० श्र० की सम्भावना को स्वीकार करने 
को तत्पर न था, फिर भी पूर्व-सज्ञान में विश्वास करना उसके लिए सरल रहा 
जिसके सम्बन्ध मे उसके उपाख्यान तथा उसका विवेचन विचारोतैजक है, चाहे, 
यह देखकर कि उनसे किसी श्रकार वे प्रामाणिक एव प्रयोगात्मक अ्रकरण सिद्ध 
नही होते, जिसकी ऐसे महत्वपूर्ण प्रश्न के लिए विज्ञान की अप्वश्यकत्ता होती 


है, ये अतकंपूर्ण-जेसे भले ही लगें । 
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मुझसे प्राय पूछा जाता है कि हमने ड्यूक मे यथा सम्भव स्वप्नो का 
लेखा रखने तथा उनकी सचाई की जाँच करने की डन पद्धति को क्यो नहीं अप- 
ताया | कारण यह है कि सफलता या असफलता का अनुमान लगाना नितान्त 
कठिन होता है। एक स्वप्न के विवरण में ठीक बताने या न बता पाने का 
निर्णय करना कठिन है या यह वताना भी कठिन है कि यदि कभी कोई अनुमान 
ठीक लगा तो चह अनुमान कितना ठीक है । स्वप्न जेसी अस्पष्ट वर्गीकृत न की 
जा सकने वाली सामग्री से कार्य करने मे तथा दिन, सप्ताह या यहाँ तक कि वर्ष 
की असरुय घटनाओं के सन्दर्भ मे उनकी जाँच करने का प्रयत्न करने मे मूल्या- 
डून के किसी निर्दोष भाग के प्रयोग करने का कोई तरीका नही है | डन की 
पद्धति मे शुद्धता तथा मूल्याड्टून के तथ्य के लिए किसी व्यक्ति के सामान्य 
निर्णय के विश्वास की अपेक्षा है और इस प्रश्न से ही क्या इससे कम महत्त्वपूर्ण 
प्रशनो के लिए भी यह नितान्त अविश्चित कसौटी है । पूर्व-सज्ञान का निर्भान्त 
प्रयोगात्मक प्रक्रिया से असद्ग्ध तक के ह्वारा परीक्षण किया जाना चाहिए 
अथवा अन्यथा अच्छा हो कि इसको अपेक्षतया असमाघीत समस्या वनी रहने 
दिया जाय । 


डन के कार्य से कही अधिक प्रभावशाली कार्य कम से कम मेरी दृष्टि से 
श्री एच० एफ० साल्टमाशे दारा किया गया कार्य है जिसे इग्लिश सोसायटी 
फार साइकिकल रिसर्च द्वारा प्रकाशित किया गया था| साथ ही स्व० प्रो० 
चाल्से का 77 2ए८णा० ८ 8 ९7९८०००7४7०० भी है जो कि एक सुविख्यात्‌ 
शरीर-शास्त्री थे। साल्टमाश के स्पष्टीकरण तथा विश्लेषण से उसके प्रमाण के 
प्रति विशेष रप से कुछ समादर का भाव प्रकट होता है। जिन उदाहरणो का 
वह उल्लेख करता है, वे एक वडी सरूया मे सावधानीपू्क चुने गये हैं तथा केवल 
विद्यात साक्षियो तथा सूचनादाताओ से प्राप्त हुए है । प्रत्येक उदाहरण सम्मोहक 
रिपोर्टो से सम्पुष्ट है । इन उदाहरणो मे साल्टमाश को आन्तरिक सद्भति का 
अश मिल।, जिसका मुल्याडून करने का उसने प्रयत्न किया और वह सनन्‍्तुष्ट था 
कि इनकी एकमान्न व्यारूया पूर्व-सज्ञान से ही हो सकती है। 
साल्टमाशे ने जिन उदाहरणो का सद्भूलन किया है, उनकी प्रामाणिकता 
निश्चित है तथा उनके सम्बन्ध में अन्यथा शडद्भू। करके ही पाठक उनके निष्कर्पो 
पर उंगली उठा सकता है । किन्तु जब मैं इस प्रकार सामान्य प्रमाण के लिए 
शझ्घ्र[ करके सत्य की हत्या होते देखता हूँ और यह देखता हूँ कि औसत साक्ष्य 
की प्रामाणिकता के निर्धारण के लिए ६५ प्रतिशत सफलता सन्‍्तोषजनक सानी 


जैदर मन के नये क्षितिन 


पाती ह तो मै प्र्य-सज्ञान की स्थापना के लिए किसी भी उद्देश्य का कदु विरोध 
करने के लिए विवश हो जाता हूँ । इस प्रश्त का कोई प्रयोगात्मक परीक्षण होना 
चाहिए और वह उतना कडा होना चाहिए जितना हमारी प्रकल्पना से सम्भव 
हो सके । 
डरे 

डन, रिचेट तथा साल्टमार्श ने पूथकथन के प्रश्न को उठाया हू किन्तु 
इनके समाधान का अभी भी प्रयोगात्मक सत्यापन होना शेप हू । मानसिकी 
उपाख्यानों पर आवारित साध्य से यह विदित होता हू कि विभिन्न प्रकार के 
आत्म-स्फूर्त अनुभवों के लिए काल की कोई सीमा नही है | यह सड्भूत हमारे 
ड्यूक के कार्य के परिणामों तथा द्रव्य तथा ऊर्जा के मान्य सिद्धान्तों से कितना 
मिलता-जुलता हे । 

दूरी परीक्षणों से इस बात का प्रमाण मिला कि अ० ए० प्र० क्षमता के 
लिए कोई नियामक तत्त्व नही है। जब हम क्षणभर के लिए यह विचार करते है 
कि प्रकृति की प्रत्येक ज्ञात एवं सापने योग्य घटना मे काल और देश अविभाज्य 
रूप से साथ-साथ चलते है और जब हम विज्ञान में देश-काल-नेरन्तर्य की वात 
कहते है, तो ऐसा लगता है कि अ० ए० प्र० काल की सीमा से उतना ही मुक्त 
होना चाहिये जितना यह देश की सीमा से हूं । देश-सस्थान में होने का अर्थ काल- 
संस्थान से परे होने पर काल-सस्थान से परे होना अ्रपरिहायं हो जायगा और 
वस्तुत यदि मन देश-सीमाझो से बच सकता है तो यह निश्चय ही भविष्य की 
घटनाओ मे आगे जाने या भूत की घटताओं में पीछे मुडने में भी समर्थ होगा। 


“काल से परे होने” और इसके बावजूद अस्तित्त्व बनाये रखने की अवधारणा 
ही इसे सरल रूप मे समझने या व्याख्या किये जाने के लिए दुर्वोध बना देती है । 
ऐसी ही बात “अब तक अधटित” घटना के पूर्व-सज्ञान के बारे में है, यो यह वात 
भ० ए० प्र० के द्वारा देशातीत सिद्ध होने के कारण चाहे जितनी त्क-सगत युक्त 
प्रतीत हो, ठीक हे, आधुनिक भौतिकी की अनेक सद्धुल्पनाये मूलत इसी सामान्य 
प्रकार के तकंयुक्त विचारों पर आधारित ह, किन्तु जहाँ मुझे तर अखण्डनीय अतीत 
होता है और जहाँ यह उन्ही निष्कर्षो की ओर लेजाती है जो उपास्यानों से श्राप्त 
होते है, वहाँ ये कहानियाँ या ये तर्क मेरे लिए इतने महत्त्वपूर्ण नही ह जितने प्रभोग, 
और मै उस समय तक पूर्व-स्ञान को म तो स्वीकार करने या न रद्द करते के 
अपने निश्चय पर पृढ् रहूँगा जब तक वास्तविक श्रयोगी से अन्तिम निर्णय प्राप्त 
नही हो जाता और साथ हां बशतें उनसे यह सम्भव हो सके । 


कान फी समस्या श्परे 


जब हमने पूर्त-गज्ञान या पूव॑दर्शी भ्रतीन्द्रिय दृष्टि पर अपने प्रयाग प्रारम्भ 
किये, तो मैने सांचा था कि प्रयोगीकरण सरल होगा । कार्डों के प्रयोग पर 
आधृत एक पद्धति हमारे पास थी जो अच्छी काम चलाऊ पद्वति प्रतीत हुईं वी । 
ज़ो कुछ हमे करना था, वह था पात्र से कार्ड के उस क्रम को बताने को कहना, 
जो कभी भविष्य मे होगा । हमको ऐसा लगा कि नितान्त व्यापक खोज के 
पश्चात्‌ या तो हम काई ऐसा तरीका निकाल लेगे कि हमारे पात्रों के परीक्षणो 
की सफलता का समुचित महत्त्व होगा और उस दशा में अ० ए० प्र० प्रदर्शनीय 
रूप में काल पर विजय प्राप्त कर लेगा या उनका कोई महत्त्व न होगा, उस दशा 
में हमे मूल्यवान एवं महत्त्वपूर्ण निषेधात्मक निष्कर्ष प्राप्त हो सकेगे। इसलिए 
हमने अपने कुछ सबसे अधिक सफतता प्राप्त करनेवाले पात्रों को खोज के इस 
नये साहसपूर्ण कार्य मे लगाने मे कोई देर न की । पान्न से कार्डो के उस क्रम 
को बताने के लिए कहा गया जो क्रम फेंटने के बाद हो जायगा | तव गड़्डी को 
निर्देशे के अनुसार या तो निश्चित सखझया में या फेटनेवाले यत्र से या एक निश्चित 
अवधि तक फ्रेटा गया) जब फ्रटना समाप्त हुआ वो कारों के वास्तविक कम 
की जाँच उन यत्नो से की गयी जिन्हे पात्र पहले कर चुका था । 


भविष्य मे प्रवेशता की उमसस्‍्या के लिए यह एक साधारण उद्योग था और 
स्वभावतया अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्षदर्णन से उत्पन्न हुबना श जिसका इस पुस्तक पे 
पहले ही वर्णन कर चुके है । इसमे उन दशाओ की ओर लम्बी श्रेणियों का विव- 
रण प्रस्तुत किया गया था, जिनके अन्तगत अ० ए० प्र० का परीक्षण किया जा 
चुका था । ऐसी सम्भावना प्रतीत हुई कि अ० ए० ५० समस्याओ की सात वपा की 
सक्रिय खोजो में अपनायी गयी दर्जनों पद्धतियो तथा विचलनों भे जितनी कठि- 
नाई हुई है, इस प्रायोजना में उनसे कोई अधिक कठिनाई न होगी । 


लगभग चार वर्ष पूर्व इतनी आशा से प्रारम्भ किया गया यह प्रयास यदि 
प्रत्यक्षत या तो नितान्त असफल हो जाता, उल्लेखनीय रूप मे सफल हा जाता, तो 
उस सथम का कोई अवसर न आता जो मुझे इस विवेचन मे रखना पड रहा है 
किन्तु कुछ समय बाद कार्य की प्रारम्भ की थोखे मे डालनवाली साधारणता से 
समस्याओ की लगभग घबडा देनेवाली जटिलता उत्पन्न हुई जिसको सुलझाने का 
तरीका हमे केवल अब मिल पा रहा है । 


क्या कुछ सिद्ध करने के लिए कभी हम इन काल-प्रयोगो को अपने पर्याप्त 


नियन्नण मे ले सकते है ? हमसे पहले किसी ने अतीन्‍न्द्रिय दृष्ठि को पारेन्द्रियज्ञान 
परीक्षणो से अलग नही किया | हमने सोचा कि हमने ऐसा कर लिया, किन्तु हम 


१८४ मन के नये क्षितिज 


भपने अती न्द्रिय दृष्टि के सभी परीक्षणों से सम्भव पूर्व-सज्ञान को भलीभाँति अलग 
नहीं कर पाये हैं। हमारे परिणाम पूर्व सज्ञानीय पारेन्द्रियज्ञान के कारण हो सकते 
हैं। सम्भव है पात्र की दृष्टि भावी जाँच पर हो । हो सकता है हमारे पारिन्द्रियज्ञान 
परीक्षण पूर्व-सज्ञानीय अतीन्द्रिय दृष्टि के कारण हो, इसी प्रकार मागें सोच सकते 
है। हमारे पास क्या है ? इन्हे मात्र तकंपूर्ण सम्भावनाये माने तो हम अपने परी- 
क्षणो को करते हुए कहाँ तक जायेगे जिससे कि हमे भविष्य की सभी सम्भव 
आलोचनाओ का पूर्वाभास हो जाय, यो इस समय वे हमे चाहे जितनी व्यर्थ लगे | 
यदि हम मात्र सभी सम्भावनाओ को जादू से पूरा कर ले तो क्या हम किसी 
निष्कर्ष पर पहुंचेंगे । हुसरी ओर हम पूर्व-सज्ञान के घटित होने की बात को सिद्ध 
कर चुकने का दावा कंसे कर सकेंगे और अपने निष्कर्षों के लिए सकट उपस्थित 
करते हुए अपरीक्षित तरकपूर्ण विकल्पों को, जो यद्यपि अप्रमाणीकृत है, कंसे छोड 
सकेगे। यही दुविधा है, जो हमारे सामने है । 


भब तक हमारा सारा पूर्व-सज्नान कार्ड कार्य पर आाधारित है । क्षम का 
धव कथन करते हुए हम कार्डो के ऋ्रम बताते है । ये पुकारे अद्थित कर ली जाती 
है। तब अन्वेपक गदडी को काटता या फेटता है और अन्त में पुकारो से उनकी 
जाँच करता है। पाक को कार्डो के स्वय फेंटने देने, काटने देते और यहाँ तक कि 
स्वय वास्तविक जाँच करने देने से यदि हम पृर्वे-सज्ञान पारेन्द्रियज्ञान को दूर 
करने का पयत्न करते है तब भी हम सक्‍टो से मुक्त नही हो पाते । यदि अचेतन 
अतीन्द्रिय दृष्टि से एक पात्र गड़ूडी काट सकता है जिसमे' बरद्धिद पुकारे अनुकूल 
हो सके या फेटने में अतीर्द्िय दृष्टि के ज्ञान से गड्डी से कार्ड को अच्छे स्थान 
पर रख सकता है तो वह सयोग औसत से अधिक सफलता प्राप्त करेगा | उस 
प्रकार, पूर्व कथत करने के बाद वह अनजाने ही, कारों को अती रिद्रय दृष्टि से लगा 
सकेगा जिससे इसे सत्य सिद्ध कर सके । पहले पहल यह विचार मूर्खेतापूर्ण प्रतीत 
हो सकता है किन्तु खोज के लिए यह नितान्त गम्भीर व्याघात है । इस प्रकार 
हमारा पूर्व सज्ञान, “कार्डो का घर” उस गड्ढे मे गिर जात। है जिसे हम “मान- 
सिकी तौर पर फेंटवा” कह सकते है ! जब एक समय मे एक ही कार्ड पर्याप्त 
कठिन प्रतीत होता है, त्तो मह कहने से क्या लाभ है कि ऐसा पात्र पाना अविश्वस- 
नीय प्रतीत होता है, जो सारी गड्डी को अतीन्द्रिय दृष्टि से जान ले । हाँ व्याव- 
हारिक रूप मे ' अविश्वसनीय” है किन्तु हमारे अपने कार्य के वल पर ही तकंपूर्ण 
रूप में सम्भव है । तब प्रश्न उठता है कि इन तकंपूर्ण सम्भावनाओरो को गम्भी रता- 
पूव॑ंक लेते हुए हम कहाँ तक सफल होगे । 


काल की समस्या श्८५ 


है 

जो कठिनाइयाँ पूर्व-सज्ञान पर खोज के सम्बन्ध मे लागू होती है, वे ही 
कठिनाइयाँ हमारे काय मे प्रति-सज्ञान का भूत में वस्तुओ के अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष 
दर्शन की सह-समस्या मे उत्पन्न हो गयी है । इस प्रश्न के बारे मे अब तक उतना 
अधिक नही सोचा गया है और सम्भवत यह प्रश्न इतना सामान्यतया उत्तेजक 
और कौतुकपर्ण नही है, जितना भविष्य मे प्रवेश करने का विचार | फिर भी 


अ्र० ए० प्र० के काल से सम्बन्ध के प्रयोगो का यह एक स्पष्टतया आवश्यक 
भाग है । 


तकंपूर्ण युक्तियो की ठीक वही श्रेणियाँ, जिनसे हमे यह पूर्व कथन करने 
की प्रेरणा मिली थी कि पृ सज्ञान का प्रमाण हमे अपने कार्ड परीक्षणों में 
खोजना चाहिए, भलेखबद्ध भूत के अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन की सम्भावना के 
लिए समान रूप से लागू होती है | हमने विश्वास भी किया कि यदि हमे प्रमाण 
मिल जाय कि अ० ए० प्र० के लिए काल कोई बाधा नही है, तो बहुत से व्यक्ति 
प्रति-सज्ञान पर आधारित प्रदर्णत को स्वीकार करने के लिए भ्रधिक इच्छुक होगे 
और सभी प्रकार से इसको समझना अपेक्षतया सरल होगा । 


यह कहना पर्याप्त आश्चर्यजनक लगेगा कि पूव॑-सज्ञान से प्रति-सज्ञान की 
खोज करना अपेक्षतया कठिन है किन्तु वस्तुत ऐसे प्रामाणिक परीक्षणो को खोज 
लेना कठिन है जो एक बार ही पात्र की ऐसी सभी सम्भावनाओं को दुर कर दें, 
जिनसे, उदाहरणस्वरूप, पात्र उस श्रालेख का वास्तविक प्रत्यक्षज्ञान प्राप्त कर 
सके जिससे अन्ततोगत्वा उसकी पुकारो की जाँच की जायगी न कि कार्डो के 
पिछले क्रम का प्रत्यक्ष ज्ञान | वास्तव में हममे से कुछ ऐसे है जिन्हे आशका है 
कि प्रति-सज्ञान की परिकल्पना सत्य रूप में परीक्षण योग्य सिद्ध न होगी कित्तु 
अपने कार्य की वर्तमान स्थिति मे वैज्ञानिक रूप से इतनी दृढता से कुछ कहना 
अविवेकपूर्ण होगा । 

भ्‌ 


मन की समस्याओ पर काये करने मे वडी कठिनाई यह है कि प्रत्येक 
वस्तु के सम्बन्ध मे, जिस पर हम काम करना चाहते हैं, निश्चित विभाजक रेखा 
खीचना तथा उसे यथावत उसकी सीमाओ में रखना कठिन है । उदाहरणस्वरूप, 
अ० ए० प्र० की खोज के इतिहास मे काफी लम्बा समय लगा जब पारेन्द्रियज्ञान 
तथा अतीन्‍्द्रिय दृष्टि को प्रयोगात्मक रूप से पृथत् किया गया। अब कल्पना 
कीजिये कि यदि कोई पूछे, जैसा कि एक मेरी मित्र ने पूछा है, कि हम यह कंसे 


१८४ मन के नये क्षितिज 


अपने अतीन्द्रिय दुष्टि के सभी परीक्षणों से सम्भव पूर्वे-समाव को भलीभाँति अज्ञग 
नही कर पाये हैं। हमारे परिणाम पर्व मज्ञानीय पारेन्द्रियज्ञान के कारण हो सकते 
है। सम्भव है पात्र की दृष्टि भावी जॉच पर हो ! हो सकता है हमारे पारेच्दियजश्ञान 
परीक्षण पूर्व-सज्ञानीय अती रिद्रिय दृष्टि के कारण हो, इसी प्रकार आगे सोच सकते 
है | हमारे पास क्या है ? इन्हे मात्र तकंपूर्ण सम्भावनाये साने तो हम अपने परी- 
क्षयों को करते हुए कहाँ तक जायेगे जिससे कि हमे भविष्य की सभी सम्भव 
आलोचनाओ का पूर्वाभास हो जाय, यो इस समय वे हमे चाहे जितनी व्यर्थ लगे। 
यदि हम मात्र सभी सम्भावनाओं को जादू से पूरा कर ले तो क्या हम किसी 
निष्कर्ष पर पहुंचेंगे । दूसरी ओर हम पूव-सज्ञान के घटित होने की बात को सिद्ध 
कर चुकने का दावा कैसे कर सकेगे और अपने निष्कर्षों के लिए सकट उपस्थित 
करते हुए अपरीक्षित तकंपूर्ण विकलपो को, जो यद्यपि अप्रमाणीकृत हैं, कंसे धोड 
सकेंगे | यही दुविधा है, जो हमारे सामने है । 


अब तक हमारा सारा पूर्व-सन्नान कार्ड कार्य प्र नाधारित है । क्षम का 
पृथ कथन करते हुए हम कार्डों के क्रम वताते है । ये पुकारे अद्धित कर ली जाती 
है । तब अन्वेषक गडूडी को काटता या फेंटता है और अन्त में पुकारो से उनकी 
जाँच करता है। पा# को कार्डो के स्वय फेटने देने, काटने देने और यहाँ तक कि 
स्वय वास्तविक जाँच करने देने से यदि हम पूर्व-सशान पारेन्द्रियज्ञान को दूर 
करने का प्रयत्न करते है तब भी हम सकदों से मक्त नहीं हो पाते | यदि अवेतन 
अतीरिद्रिय दृष्टि से एक पात्र गड़डी काट सकता है जिसमे अद्धित पुकारे अबुकूल 
हो सके या फेटने में अतीन्द्रिय दृष्टि के ज्ञान से गड्डी मे कार्ड को अच्छे स्थान 
पर रख सकता है तो वह सयोग औसत से अधिक सफलता प्राप्त करेगा | इस 
प्रकार, पूर्व कथन करने के बाद वह अनजाने ही, कार्डो को अती रिद्रिय दृष्टि से लगा 
सकेगा जिससे इसे सत्य सिद्ध कर सके । पहले पहल यह विचार मूखंतापूर्ण अतीत 
हो सकता है किन्तु खोज के लिए यह नितान्त गम्भीर व्याघात है । इस प्रकार 
हमारा पूर्व सज्ञान, “कार्डो का घर” उस गड्ढे मे गिर जाता है जिसे हम “मात- 
सिकी तौर पर फेटना” कह सकते है ! जब एक समय मे एक ही कार्ड पर्याप्त 
कठिन प्रतीत होता है, तो यह कहने पे क्या लाभ है कि ऐसा पात्र पाना अ्विश्वस- 
नीयथ प्रतीत होता है, जो सारी गड़डी को अतीन्द्रिय दृष्टि से जान ले। हाँ व्याव- 
हएरिक रूप मे ' अषिश्वसनीय” है किन्तु हमारे अपने कार्य के बल पर ही तकपूर्ण 
झूप मे सम्भव है। तब प्रश्व उठता है कि इन तकंपूर्ण सम्भावनाओं को गम्भी रता- 
पूरक लेते हुए हम कहाँ तक सफल होगे । 


काल की समस्या १८५ 


है 

जो कठिनाहइयाँ पूर्व-सज्ञान पर खोज के सम्बन्ध में लागू होती है, वे ही 
कठिनाइयाँ हमारे कार्य में प्रति-लभान का भूत में वस्तुओ के अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष 
दर्शन की सह-समस्या में उत्पन्न हो गयी है । इस प्रश्त के बारे मे अब तक उतना 
अधिक नही सोचा गया है और सम्भवत यह प्रश्न इतना सामान्यतया उत्तेजक 
और कौतुकप्‌र्ण नहीं है, जितना भविष्य मे प्रवेश करने का विचार | फिर भी 
आझ० ए० प्र० के काल से सम्बन्ध के प्रयोगो का यह एक स्पष्टतया आवश्यक 
भाग है । 


तकंपूर्ण युक्तिगो की ठीक वही श्रेणियाँ, जिनसे हमे यह पूर्व कथन करने 
की प्रेरणा मिली थी कि पृ्व क्षज्ञान का प्रमाण हमे अपने कार्ड परीक्षणों में 
खोजना चाहिए, अलेखबद्ध भूत के अधि-ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष दर्शन की सम्भावना के 
लिए समान रूप से लागू होती है | हमने विश्वास भी किया कि यदि हमे प्रमाण 
मिल जाय कि अ० ए० प्र० के लिए काल कोई वाघा नही है, तो वहुत से व्यक्ति 
प्रति-सज्ञान पर आधारित प्रदर्गत को स्वीकार करने के लिए अधिक इच्छुक होगे 
और सभी प्रकार से इसको समझना मपेक्षतया सरल होगा । 


यह कहना पर्याप्त आश्चयंजनक लगेगा कि पूर्व-सज्ञान से प्रति-सज्ञान की 
खोज करना अपेक्षतया कठिन है किन्तु वस्तुत ऐसे प्रामाणिक परीक्षणों को खोज 
लेना कठित है जो एक बार ही पात्र की ऐसी सभी सम्भावनाओ को दूर कर दें, 
जिनसे, उदाहरणस्वरूप, पात्र उस आलेख का वास्तविक प्रत्यक्षज्ञन प्राप्त कर 
सके जिससे अन्ततोगत्वा उसकी थुकारो की जाँच की जाथगी न कि कार्डो के 
पिछले क्रम का प्रत्यक्ष ज्ञान | वास्तव में हममे से कुछ ऐसे है जिन्हे आशका है 
कि प्रति-सज्ञान की परिकल्पना सत्य रूप में परीक्षण योग्य सिद्ध न होगी कितु 
अपने कार्य की वर्तमान स्थिति मे वैज्ञानिक रूप से इतनी दृढ़ता से कुछ कहना 
अविवेकपूर्ण होगा । 

भ्‌ 

मन की समस्याओं पर कार्य करने मे बडी कठिनाई यह है कि प्रत्येक 
वस्तु के सम्बन्ध मे, जिस पर हम काम करना चाहते है, निश्चित विभाजक रेखा 
खीचना तथा उसे यथावत उसकी सीमाओ मे रखना कठिन है । उदाहरणस्वरूप 
अ० ए० प्र० की खोज के इतिहास में काफी लम्बा समय लगा जब पारेन्द्रियज्ञान 
तथा अतीन्द्रिय दृष्टि को प्रयोगात्मक रूप से पृथक्‌ किया गया। अब कल्पना 
कीजिये कि यदि कोई पूछे, जैसा कि एक मेरी मित्र ने पूछा है, कि हम यह कैसे 


१८६ मन्त के नये क्षितिज 


जान सकते हे कि पान सामान्य अतीनर्क्रिय दृष्टि के परीक्षणों में प्रयोक्‍्ता के मन 
से चिह्लो के क्रम को जब कि प्रयोक्‍ता परिणामों का आलेख' और जाँच करते 
समय उन्हे देख रहा हो, पूर्न दर्शन द्वारा देख रहा हो तो वस्तुत पारेन्द्रिय जान 
का उपयोग नही कर रहा है। मेरी मित्र को (शी उन के समान) अतीन्द्रिय दृष्टि 
के बजाय पूर्व॑-सज्ञान तथा पारेन्द्रिय ज्ञान दोनों की कल्पना करना अपेक्षतया 
आसान लगता हे और वह अपने प्रिय सिद्धान्त के भाधार पर अतीन्द्रिय दृष्टि के 
हमारे “लगभग सभी” प्रमाणो की व्याख्या के लिए कोई दूसरा तरीका खोज 
सकती हे। किन्तु “लगभग सभी” हो, “नितान्त सभी” नही । उस मित्र की 
आपत्ति से बचने के लिए, वास्तव मे, बहुत अधिक असाधारण प्रयोग की अपेक्षा 
होगी, यो उस प्रयोग को सम्पन्न दिया जा चुका है किन्तु वैज्ञानिक रूप मे यह अभी 
तक प्रकाशित नही हुआ हे, इसलिए मैं यहाँ इसका उल्लेख नही करूँगा | 

मैंने इस समरया का उल्लेख साधारण रूप से केवल यह दर्णाने के लिए 
किया हे कि हमारे सामने उस समय जब हम पूर्व-सज्ञान के प्रश्न को लेते है एक 
बी मात्रा मे किस प्रकार कठिनाई आती हे, एक के वाद दूसरी धोखे भें डालने- 
वाली जेकल्पिक व्याख्या कम से कम तकपूर्ण सम्भावना के रूप मे प्रकट होती 
हे | जेसा कि इस उदाहरण मे, जिसका अभी उल्लेख किया है, हम दूसरी व्याख्या 
को सत्य या यहाँ तक' कि सकारण भी मानने की श्रावश्यकता नहीं समझ्षते | 
यदि यह प्रत्यक्ष रूप मे सम्भव हू, तो वेशातिक रूप में हमे इसे अवश्य मान्यता 
देनी चाहिए और इसकी मान्यता को अ-प्रमाणित या प्रमाणित करना चाहिए । 

काल में मन का स्थान या दूसरे शब्दों मे काल का सन में स्थान अभी 
तक किसी ऐसी पद्धति से अदर्शित तथ्य के रूप में पस्तुत नही किया जा सकता 
जिसको हम तथा भ्रन्‍्य अभ्रनुसधाता वेकल्पिक व्यास्या की सभी सम्भावनाओों के 
परे खोजने मे समर्थ हो चुके हो । दूसरे शब्दों मे हम इन निष्कर्पों को निकालने 
के लिए तत्पर नही हें कि क्या अ० ए० प्र० काल से सीमित हे या नही ? 

सहल्नो वर्षो से ब्रह्माण्ड अपने कुछ रहस्यो को मनुष्य की जानकारी से 
बचाता आ रहा है। पारम्भ में हमते विश्वास किया था कि पूर्व दर्शन की समस्या 
के लिए हमारी कार्य-पद्धति ठीक है, और चार वर्ष की अवान्तर निराशा झौर 
आशा के बावजूद हम झव भी निरत्साहित नही हुए हैं । निश्सदेह ऐसा हो सकता 
हे कि तीत्र आलोचनापरक विश्लेषण मे, जिसे हमने अपने कार्य के अत्येक पग पर 
अब तक अपनाया हे, घातक दोप उस प्रयोग में मिलें जो इस क्षण तक अन्तिम 
हल का सकेत दे रहे है । किसी भी रुप मे पहले से ही सतुष्ठ होना, विज्ञान का 
भावना का अतिक्रमण करना होगा । 


गब्याय सोलह 


अब आगे 
यह अन्याय केवल इस अथ में अन्तिम ह कि यह इस पुस्तक का अन्तिम 
अध्याय है अन्यथा यह विराम स्थल हू । जिस खोज के बारे में मैं लिखता रहा 
हूँ, वह रुकी नहीं ह, उपयुक्त पात्रों का परीक्षण हम करते जा रहे हु, अच्छी 
सफलता की क्षमता के गये पात्र मिल रहे है तथा योग्य कार्यकर्ता अ्रनुसन्धान की 
ओर आकर्पित हा रहे ह | ब्रधिकाश प्रकरणों में उन्हें अपने बयक्तिक प्रयासों में 
भी इन पृष्ठो मे उल्लिखित क्रम से ही सफलता मिली हे, किन्तु ड्यूक में किये 
गये कार्य की इस कहानी में अव उस सबका समावेश हो गया है, जिसका श्ञक्ष- 
णिक रीति के अनुकूल वेज्ञानिक प्रकाशनों के रूप में प्रस्तुतीकरण होकर परीक्षण 
हो चुका हैं और इसीलिए यहाँ विराम के लिए एक उपयुक्त स्थल है । 
फिर भी, हमे इसे ऐसा स्थल नही माना जाना चाहिए, जहाँ पहुंचकर 
किसी निष्कथ को निकाल! जा सके । उन निष्कर्पों को सभी दृष्टियों से सुरक्षित 
उस काल मे निकाला जाना चाहिए, जब उनकी कोई आवश्यकता न हो । महत्त्व- 
पूण विपया के सम्बन्ध में अनुकूल या प्रतिकूल निष्कषं॑ निकालने के आशय से 
किये गये परीक्षणो के परिणामों से जब हम पप निष्कपं यपे जाते है, तो हम 
उनके बारे मे विश्वास तथा निश्चिन्तता से बोलना भी प्रारम्भ कर देते है और 
इबर हम यद्यपि बहुत समय से अपनी खोज करते आ[ रहे है, श्रौर अभी तक की 
गयी प्रगति से हमारा उत्साह बढता ही गया है, तथापि, भ्र॒भी तक कुछ ही 
निष्कर्ष निकाले जा सकते ह और वे भी सुनिश्चित नही है । 


प्रथम अध्याय से लेकर, जिसमे हमारे लक्ष्य की चर्चा की गयी ह, पिछले 
अध्याय तक जो कुछ कहा गया है, उसका सिहावलोकन करने की अपेक्षा यह 
कही अधिक उपयुक्त होगा कि उनकी महत्त्वपूर्ण बातो को जान लिया जाय । 
इसी दृष्टि से हम अपनी वर्तमान स्थिति का अनुमान लगा सकते है और भविष्य 
के लिए अपने मार्ग का निर्धारण कर सकते है । 
२ 
अध्याय एक मे हमारी खोज के सामान्य आशय की व्याख्या की गयी थी। 
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उसमे हमने उस तत्त्व का अन्वेपण करना घाहा, जिसे पाकर हम मानव-मन का 
नियम तथा सकारणता के उस जगत्‌ से निश्चित सम्बन्ध स्थापित कर सकें, जो 
हमे हमारी इन्द्रिणे और विज्ञान के वल पर उपलब्ध होता है । 

“मानव मन क्‍या है” ? यह हमने भी जिज्ञासा की, जैसी कि शताब्दियो 
से मनुष्य करता आया है । यदि स्वय जीवन में नही तो वर्तमान मनोविज्ञान में 
“अब भी नितान्त मूलभूत प्रश्न के रूप मे” हमने इस श्रश्व का प्रतिपादन किया 
है । विज्ञान के प्राचीन मान्य सिद्धान्त के इस विश्वास के पुन परीक्षण तथा 
खोज से कि मान्य ऐन्द्रियो के मार्ग के अतिरिक्त किसी मार्ग से मन में कुछ मी 
प्रवेश नही कर पाता, इस प्रश्य के लिए एक नया दृष्टिकोण पा लेना सम्भव 
हुआ । हमने यह वताया था कि यह मनोव॑ज्ञानिक रूढ सिद्धान्त मन की वह 
पुरानी तथा प्राय जविवादास्पद सीमा है जिससे इसकी प्रकृति के उस सामान्य 
दृष्टिकोण के निर्धारण मे वहुत योगदान मिला है; जिसे हम भाज अपनाये हुए 
है । यह खोज, मन की ऐन्द्रिय-सीमाझो के इस अनुल्ल घनीय सिद्धान्त का आलो- 
चनापरक परीक्षण प्रस्तुत करती है । यदि ज्ञान के लिए कोई अधि-ऐन्द्रिय मार्गे 
हम खोज सके, तो यह सिद्धान्त मत को आबृत करनेवाला नियम न रहेगा, जैसा 
कि कभी समझा जाता था, प्रत्युत, एक नयी सीमा का निर्धारण किया जा सकेगा 
और आगामी नया क्षितिज उद्घादित हो सकेगा । 

यदि हम, जो इस दिशा मे वर्षों से प्रयोग तथा सहल्नो परीक्षण करते रहे 
है, न केवल ड्यूक प्रयोगशाला मे, अपितु, जन््यत भी पूर्णत और निरच्तर जात्म 
निर््रान्त या अक्षम सिद्ध नही हुए है, तो यह कहा जा सकता है कि नथी सीमा 
का निर्धारण किया जा सकता है । या तो हमारे परीक्षणों के परिणाम मे आान्ति 
ही रही है या हमे प्रमाण मिल गया है कि मानव मन मे वस्तुत प्रत्यक्ष दर्शन का 
अधि-ऐन्द्रिय कोई मार्ग है भौर इसलिए चाहे हमे रचे या न रुचे पुरानी सीमाओं 
का वही हातल्र होगा, जो सापेक्षता सिद्धान्त के प्रकाश में भ्राने पर न्यूटन के 
यास्त्रिकी (गति सम्बन्धी) सिद्धान्तों का हुआ । 

यह उदाहरण उतना ही सुदृढ है जितने इसके साक्ष्य, इससे अधिक नही । 

पाठक को अपनी पृष्ठभूमि तथा साक्ष्य की कसौटी के सद्भ में इस सुदृढता का 
निर्णय करना चाहिए । यदि वैज्ञानिक निर्णय के नियम, जिनके द्वारा वह निष्कर्ष 
प्राप्त करता है, प्रयोगात्मक तथ्यों के लिए इतने ऊँचे हैं कि निष्कर्षात्मक निर्णय 
नही लिये जा सकते तो अनिर्णीत निर्णय की स्थिति मे उसको उन प्रश्नों के 
अच्तिम उत्तर की प्रतीक्षा करती चाहिए जिन्हे लेकर हमने खोज आरम्भ की भी | 


अब आगे १८६ 
वह कठिनाई से यह निश्चय कर पायेगा कि अ० ए० प्र० घटित नही होता क्‍्यो- 
कि न कभी ऐसा स्पष्ट प्रमाण प्राप्त हुआ ओर न भ्राप्त हो सफेगा कि ऐन्द्रिय 
से परे प्रत्यक्षदर्णण घटित नही होता । यहाँ तक कि यदि सभी परीक्षण, जो हमने 
अ० ए० प्र० का प्रमाण खोजने के लिए किये थे, व्ययं मिद्ध हो जाये, तो भी यहो 
प्रतिवाद किया जा सकता है कि कदाचित्‌ इसकी खोज के लिए सही दशाये 
विद्यमान नही थी, साथ ही नितान्त निर्वेल और कोमल प्रकृति के किसी मान- 
सिक तत्त्व के सम्बन्ध मे यह वात मात्र शास्त्रीय खीचनान से कुछ अधिक ही सिद्ध 
होगी । किन्तु जब हमारे मूल अ० ए० प्र० कार्य की आवृत्ति के लिए किये गये 
झनेक परीक्षणो से हमारी खोज की पुष्टि होती है और यह प्रदर्शित होता हे कि 
ऐन्द्रियाँ ही सज्ञान की एक मात्र स्रोत नही है तो इस प्रकार की कल्पना पर 
विचार करने की आवश्यकता नही । मुझे तो यह मितान्त अ्रसम्भव लगता है कि 
जो कुछ हमने भ्रपनी खोजो मे क्या है, उसका पूरा ज्ञान प्राप्त करके कोई भी 
व्यक्ति इसके परिणामों को धूर्ण स्पेण निरस्त कर सकेगा । 


हरे 

अ० ए० प्र० की सम्पूर्णता से प्रतीति हो जाने के पश्चान्‌ इसकी मान्यता 
का क्या अर्थ होगा, यह कहना सम्भव नही है या इसका अनुमान लगाना उचित 
न होगा । प्रत्येक व्यक्ति बिना अधिक सोच-विचार के यह अनुभव कर सकता है 
कि इसका सम्बन्ध मात्र सनोविज्ञान से नही है या समग्रत विज्ञान में भी नही 
है | व्यक्ति तथा समूह दोनो के जीवन पर अत्यधिक प्रभाव डालने मे यह कदा- 
चित्‌ ही असफल हो । किन्तु कौन-सा प्रभाव ? क्‍या सम्बन्ध ? इस स्थिति में 
कौन इसको बताने के लिए “प्रस्तुत” होगा ? पूर्व-सुचित करने के अपने जोश के 
विपरीत अपना मुँह बन्द रखने के लिए हमे केवल' उन अपरिपक्व निर्णयो को 


पढ़ने की आवश्यकता है जो प्रारम्भिक वेज्ञानिक अन्वेपण तथा आविष्कारों के 
सम्बन्ध मे प्रकट हुए थे । 


फिर भी, अ० ए० 9० के प्रश्न तथा अपने जीवन, पेशे, सामाजिक जगत्‌ 
के लिए इसके सम्भव अथ पर विचार करने से पाठक को रोकने की कोई आवश्य- 
कता नही है । मैं उसकी इस कल्पना भे भी कोई बुराई नही समझता कि खोज 
के आगे बढने के साथ-साथ हम खोज सकेंगे कि इस प्रक्रिया को कैसे नियन्त्रित 
किया जाय तथा किस प्रकार उचित प्रयोगी की दिशा मे परिणत किया जाय-- 
जेक्षणिक, सामाजिक लाभ की ओर, व्यक्तिगत, आर्थिक और वैज्ञानिक उद्योग 
की शोर तथा लगभग उस सभी की ओर जिसे हम चाहे । किन्तु ये अनुमान स्वय 
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पाठक के होने चाहिए । मैं यह नही कहता कि ऐसे अनुमान मेरे मन मे कभी नही 
भ्राये | किन्तु सेरा ऐसा विश्वास है कि इस प्रकार के अनुमान की अ्रभी प्रतीक्षा 
की जा सकती है और खोज की इस सीमा तक अनुकल होने के लिए, अभी 
प्रतीक्षा करना ही अच्छा रहेगा । 
हम लोगो को जो इस अनुशीलन में अग्रसर हो रहे ह, उस प्रेरणा से और 
अधिक किसी प्रेरणा की आवश्यकता नही हे जो स्वय कार्य से प्राप्त होती हैँ 
न हमारे प्रयत्न को प्रोत्साहित करने के लिए क्रिसी औचित्य-स्थापन की आवश्य- 
कता है, साथ ही इस कार्य के लिए प्रदर्शित श्रविक उत्साह किसी रूप में सहायक 
भी नही हो सकता हू क्योकि हम सत्रको पहले ही यह कार्य प्रेरणाप्रद तथा 
पुरस्क्तत करनेवाला उद्योग प्रतीत हुआ था । परीक्षण-निष्कपों के बहुत पहले ही 
उसकी उलझनो की सम्भावनाओं पर विचार करने मे कभी-कभी खतरा भी 
रहता है क्योकि इन सम्बन्धों भे से कुछ हमारी अपनी गहरी रुचि और गहरी 
कामनाओ को उभाड देते ह॑ और फलस्वरूप सामान्‍य जगत बहुत जल्दी ही 
अद्धं-प्रमाणित सत्म को पूर्ण विश्वास_में परिवर्तित कर सकता है जिसकी उसे 
अपेक्षा होती है । है 
तब इन अन्तिम अनुच्छेद में यद्यपि मैं अनुभव करता हूँ कि अनेक पाठक 
जो पुस्तक को पढेगे, कुछ ऐसे शब्दों की खोज कर रहे होगे, जिनसे ज्ञात हो कि 
इस बारे मे हम क्या सोचते है कि खोज किस दिशा भे जा रही है और अन्तिम 
श्रध्याय तक जो कुछ प्रगति हुई है उसके और भागे बढने की आशा कर रहे 
होगे, किन्तु सुझे खेद है कि मै वही सलाह दे रहा हूँ जो “डाक का थैला” फ्े 
अन्तर्गत में दूसरों को देता रहा हूँ कि अभी सिद्धान्तो के प्रयोग तथा व्याख्या की 
राह देखी जानी चाहिए । वे उसी समय अच्छे लगेंगे जब साक्ष्य के बल पर हम 


उनकी ओर वर-बस अगश्सर होगे । हे 
मैने इन प्रयोगो के आशय के सम्बन्ध मे अपनी किसी अविवेबधुर्ण टिप्पणी 


के द्वारा विचार एवं विश्वास के अधि-शैक्षणिक सम्प्रदायों तथा पथो को प्रोत्सा- 

प्रेरणा देने से वचना चाहा है | मैं कुछ अविश्वासपुर्वक यह अनुभव 
लिया यो की अध्ययन बात के अन्तर्गत पहले से ही खोज मे 
अस्पष्टता तथा अवाछित विस्तार का समावेश हो गया है | यदि उनके तथ्य 
भली-भाँति स्थापित है, मैं उनका स्वागत करता हूँ ! मुझे केवत उसी समय 
झिक्कक होती है, जब मैं सोचता हूँ कि इन सघो और सस्थाओं मे से कुछ के हारा 
ऐसे तथ्य श्रेष्ठ वना दिये जाते है जिन्हे कम से कम स्थापित तथ्य कहा जाता है 
झौर परिकल्पनाओ के रूप मे ही उनका उल्लेस किया जा सकता है | 


अब श्रागे १६१ 

मनोविज्ञान के इतिहास से (जो विचारों के श्क्षणिक सम्प्रदायों का 
अधिकाशत उत्थान-पतन है) यह आशा की जा सकती हूं कि अ० 7० प्र० खोज 
की उदभावना एवं चर्चा अन्तन एक नये सम्प्रदाय या मनोवेज्ञानिक-विचार की 
शाखा को विकसित करेगी । मैं इस वात को अनुलनीय रूप में घातक परिणाम 
मानता हूँ । मेरा विश्वास है कि इस मत मे “जब तक इसके स्कूलो के दिन 
समाप्त नही हो जाते, मनोविज्ञान कभी परिपक्व विज्ञान नही होगा, 'शब्दों जी 
खिलवाड मात्र नही है, उससे कुछ अधिक है । इस पकार के परिणाम से ऋ० 7० प्र० 
को भली-भाँति दूर रखने वे लिए जल्दवाजी की व्याखस्य। में अच्छी प्रकार अतग 
रहा जाय और तथ्यों से निकट से सम्बद्ध रहा जाय । 


है 


इस अन्वेपक के लिए जो इन मसमस्याझ्रों को लेकर आगे वढ रहा हे, 
परिस्थिति सुखद है और भावी दृष्टिकोण बहुत कुछ विभो हक हे | वह अ०ए०प्र० 
के पूर्व वेशानिक अन्वेषण की पूर्णता से कही अधिक सम्बद्ध हे-तथा जो कुछ 
पहले हो चुका है, उससे कम । यह अभिनव रुप में खोजी गयी पद्धति क्‍या है ? 
यह कहने से कि यह ऐन्द्रिय नही है, यह नही बताया जा सकता कि वह क्‍या हे 
और न ही इससे उसके किसी स्पष्टतया सुनिश्चित नकारात्मक स्वरूप की ही 
स्थपना होती है, क्योकि स्वय ऐन्द्रिय अनुभव यो अपने-भ्ाप हमारे लिए पूर्णत 


अवगन होने के बावजूद, हमारे समझने मे अव भी काफी वडा अन्तर उपस्थित 
करते है । 


विज्ञान में तथा अन्यत्र भी एक तत्त्व अपने आान्तरिक सम्बन्ध तथा शेप 
ज्ञान भण्डार के साथ अपने सम्बन्ध से समझा जाता है । इसलिए हमारे सामने 
पहला वहा काम अ० ए० प्र० के बारे मे इसके सभी सम्भव सम्बन्धो को खोजना 
है, जो अन्य मानसिक, शारीरिक और वाह्म प्रक्रियाओं के साथ है । अ० ए० प्र० 
किसके साथ सम्बद्ध हैं, किससे इसे' सहायता मिलती हैं, किससे इसमे व्यवधांन 
उपस्थित होता है और कहाँ भर कंसे इसे प्राप्त किया जाय या नियन्त्रित किया 
जाय, इन बातो को खोजकर त़या मन की इस असाधारण शक्ति पर पर्याप्त अचि- 
कार प्राप्त कर इसे पूर्णतया विज्ञान के क्षेत्र मे लाने की भ्न्तत हमें भ्राशा है । 
मैं ममझता हूँ वही इसके प्रयोग पर विचार करने का उपग्रुक्त समय होगा, जब 
सरलता से उनका प्रदर्शन किया जा सकेगा भौर जब सशय करने की हमारी सहज 
प्रवृत्ति उनका उपहास करने के लिए जाप्रत नहीं हो पायेगी । 


१६२ भत के नये क्षितिज 


चूँकि मैं श्र० ए० प्र० के स्वरूप की, इसके नियन्त्रण के रहस्य की, इसके 
स्थान की, जहाँ मत में यह अवस्थित है--इसके विस्तार, शक्ति और सम्बधेव-- 
की लगनशील खोज में एकाग्र चित्त से सबस्न हू तथा इसके प्रति मेरी निष्ठा 
विभाजित है अतएव मैं स्वीकार करता हूँ कि इस सस्वन्ध में मेरे उत्तम निर्णय की 
अपेक्षा मेरे लिए कही अधिक आकर्षक वह हो सकता है जो भ्र० ए० प्र० के परे 
स्थित हो | सम्भवत हममे से बहुतो में सभ्य जगत्‌ के सीमात्त-स्थित व्यक्ति की 
मनोवृत्ति विचारणीय रूप मे धर कर गयी ही भौर उन समस्याओं के लिए बहुत 
अधिक प्रेरित करती हो जो दूसरी सीमा पर स्थित हो । उसी के कारण हम 
अपने पथ की, भ्रागे भझाने वाली समस्याओं को भयावह मानते हो | 
अ० ० प्र० से परे काल, पूर्व सज्ञान तथा प्रति-सज्ञान की बडी जीवन्त 
समस्याये भ्रवस्थित है। क्या भ्र० ए० प्र० में मन ”काल” से अपने आपको उसी 
प्रकार मुक्त कर सकता है जिस प्रकार देश से २ जैसा हमने पिछले अध्यायी मे 
देखा, तर्क-सगत वात तो यह है कि इसकी ऐसी जञाशा की जा सकती है।! किस्‍्तु 
थदि पूर्व-सज्ञान घटित होता है तो उससे सृष्टि के स्वरूप के बारे में गूढतम 
प्रकार कै और अधिक प्रश्नों का जन्म होगा, जिनकी मैं कल्पना तक नहीं कर 
सकता । तब हमे विज्ञान तथा उसकी पद्धति के उद्भट विध्वात सर क्ाइजाक 
त्यूटन के शब्दों मे कहना होगा ' जब तक तथ्यों को परिकल्पनाओ की आवश्य- 
कता है तब तक परिकल्पनाओ की एकाकी ही रहने दो ।” एक ओोर में इन 
महदान्‌ चुनौती देनेवाली समस्याओो को नही छोडना चाहूँगा तो वूसरी ओर यहाँ 
मैं प्रणेगात्मक परीक्षण की सीमा के परे अतुमानो के सम्बन्ध में कठोर सब 
रखने के लिए अपना दृंढ विश्वास प्रकट करना नाहता हे । 
अ० ए० प्र० से परे स्वय विवेकपूर्ण एवं सबत तकंसगत दृष्टि से भी एक 
के बाद दूसरी महान्‌ समस्याएँ उन राक्षसी चोटियों के समान दिखलाई देती हैं 
जो हमे मौन आरोहण की चुनौती देती है| मैं इन बडी समस्याओं का, जी इत्तनी 
आगे सवस्थित है, उल्लेख नही करना चाहूँगा, फंगोकि हो सकता है वे वास्‍्त- 
विक न हो । खैर । यहाँ यह एक प्रलोभन है। भविष्य की इत साहसपूर्ण खोजो 
से यदि हम ऐसी प्रामाणिक उच्च भूमि पर अवस्थित हो सकें, जहाँ से मार्च मन 
ही झोर झागे की सीमायें दिखलाई देती हो, तो कौन ऐसा होगा जो एक नये 
समुद्र के प्रथम दर्शन के लिए डेरियन पर्वत की वालबोजा चोटी पा या एड 
तये जगत्‌ की प्रथम सुखद छवि सिहारने के लिए साल्ता मैरिया के डेक पर ही 
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